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| તમે વિધાનમાં નિમમ રહી તેની સવદ્ધિ 
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| 
! ફર ા ૯ જે 
ળા ઉત્તેઓ્ટ્ન આપવામાં સરોાદિત ઇચ્છા પધરાવે 


છો; તેમજ ઉદાર અને ધમેદોલ છો, એ . 


1 આદિ એક સદગુણી પ્રમદા તરીકેના તમારે 
ા વિષે ઉત્તમ ગુ'ગ જેઈ હબ પામી સ્રીએઓના 
॥ સદ્ગુ'ગુ સગુગારના સમુદાયના પ્રટરોનરૂપ આ 
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/ 


ા 


1! 


મસ્તાવના. 
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ગૂજરાતી ગુખસુ અને પરોપકારી પ્રન્નનતા હસ્તકમ- 
ળમાં આ લધુ પુસતક મૂકતાં, મને પર્‌માન'દ પ્રાત થાય 
છે સરકારી નિશાળના શેક માસ્તર તરીકેના તેમજ સર 
મગળદાસ નથુભાઇ નાઇટ; સી. એસ. આઇ.ની કન્યાશા- 
ળાના મુખ્ય શિક્ષક તરીકેના મારા અતુભવથી જણાયુ 
છે કે, કન્યાશાળાખઓમાં કન્યારત્નોને લેખન વાચનની સાધે 
સસારમાં કન્યા, કુળવધૂ અને માતા તરીકેનું શું શુ 
ક્ત્તવ્ય છે; તેમજ ભરત, સીવણુ અને પાકશાસ્્રાદિ હુન્નરથી 
સ'સાર્‌ કેમ નિભાવવો તેતુ' સંગીન રિક્વણુ આપવા યોગ્ય 
અઘદ્યાપિ પર્યત જેઈએ તેવુ કોઈ પુસ્તક રચાયું નથી 

[ટે એવુ' કોઇ પુસ્તક રચાય તો સાર્‌. મારા આ બહુ 
તા વિગાર પ્રમાણે ઈશ્વર કૃપાએ હાલ એ કર્તવ્યાં 
પૂર્ણું થી મને સ'તોષ થયે છે. આ પુસ્તકને ઉત્તમ. 
સ્રીઓઆન. 'ગુણુ સમુદાયથી સણુગાયું' છે માટે એને 
“સુદરીમુણુ ?” એ નામ આપ્યુ છે. 

આ પુસ્ત 'તા પ્રલેક વિષયમાં નીતિ સહિતજ 
સદ્બોધ હોવાથી, -ત્ર ગુજર તરણીએતેજ નહિ પણુ 
પુસ્ષા સુદ્ધાંને તે ધર આગળ, શાળાઓમાં અને હરકેઇ 
સ્થળે સાંભળવા, વાંચવા, અભ્યાસ કરવા અને મનન 
કરેવા યોગ્ય થઈ પડરી. માબાપ પુત્ર પુત્રોતી આગળ અને 


હ પધ્રસ્‍્તાવતા. 


પુત્ર પુત્રી માબાપ વગેરે પાસે; તેમજ સાસુસસરા તથા 
પતિ કુળવધૂની આગળ અને કુળવધ્‌ પણુ સાસુ સસરા 
તથા પતિની આગળ ખેધડક વાંચી શકે એટલામાટે તેમાં 
ધટતી મયાદથી લખાણુ રાખ્યું છે. નીતિયુક્ત સાંસારિક, 
વ્યાવહારિક, વિઘા અતે હુત્નરકળાદિ સુધમવર્ધક, સુખોધક 
અને સદાન'દદાયક બાબતો લખતાં સ્થળે સ્થળે અનુભવી 
પિદ્દાનો, મહાકવિઓ, ત્ઠવપિસુનિઓ તથા પતિત્રતા સ્ત્રી- 
એનાં અને શાસ્ત્ર અથવા શાસ્ત્રધરેનાં ઉદાહરણુ તથા 
પ્રમાણો આપી, ગ્ર'થ સ્રી પુસ્‍્ષોને વિશેષ કંપનેગી કરવા 
બતતો પ્રયાસ કર્યો છે. માટે આ પુસ્તક માંહેના વિચારોને 
પવિત્ર ચરિત્રવાળા સર્થ વિદ્દાન્‌ ભાઇએ તેમજ વિદુષી 
બાઇઓ સ્વીકારી તેને પુદ્દિ આપશે તો મારે શ્રમ સફળ 
થયો સમજશ, 

હાલમાં આપણી હિન્દી સરકારે નીતિની કેળવણી 
બાખત એક ઠરાવ બહાર પાડી તેને અનુસરવા સ્થાનિક 
સરકારોને ફરમાબ્યુ' છેઃ-“સ્કૂલો તથા કૅૉલેજેમાં યુરોપી- 
અન પહતિ ઉપર્‌ કેળવણીને પ્રસાર કરવાથી તેમજ 
તેમાંથી ધર્મ સ'બ'ધી શિક્ષણુ કાઢી નાખવાથી હાલના 
વિદ્યાર્થીઆ સભ્યતાના સ'બધમાં ધણા પાછળ પડેલા 
જણાય છે.” માટે નીતિતુ' શિક્ષણુ હિન્દતી સ્કૂલે તથા 
કૉલેન્નેમાં આપવાને ગવર્નર જનરલ ઈન કોંસિલે સૂચના 
કરી છે. એમ સરકારી ગૂજરાતશાળા પત્ર વગેરેથી સર્વત્ર 
જાહેર્‌ થયુ છે. 

આ ઉપરથી સ્પછટ સમનનય છે કે સરકાર પણુ 
નીતિની તથા ધર્મની કેળવણી આર્ય રીતિ પ્રમાણે આપવા 


પસ્તાવતના, હ 


ખહુ ઉત્સુક છે. અને જે કાળમાં સ્ત્રીએ સરસ્વતીના પરમ 
પ્રસાદ પામી કન્યાશાળાઓમાં ભણાવવા લાગી છે, તે 
સમયમાં તેમને ઉપયોગી પુસ્તકોની બહુ જરૂર છે. ને કે 
હાલમાં સ્રીઓને ઉપનેોગી થોડાંક પુસ્તકો પ્રગટ થવા 
લાગ્યાં છે ખરાં, તોપણુ બાળ, યુવાન અને ૬૭ સ્ૌઓની 
ત્રિપુટીને સર્વ ભાગે વિદ્યાભ્યાસ કરવા યેગ્ય એવાં તે 
થોડાંનટ શૈષધ્યાં મળરે, આ પુસ્તકમાં પ્રસંગોપાત સસાર 
ચિત્ર વણેન પણુ આપ્યુ છે. 

“સ્વત'ત્રતા” નામના માસિક ગ્રથતા તંત્રી અને 
“ગૂજરાત મિત્ર'ના અધિપતિ, સ્વડીવાસી મિન કીકાભાઇ 
પ્રભુદાસની ભલામ'ગુથી, મે સનત ૧/૭૪-૮૦ ના “સવત” 
ત્રતા'તા જુદા જુદા અ'કોમાં “સ્રીઓના વિશેષ ધર્મ” 
અને “સ્રીઓના સામાન્ય ધર્મ'' એ મથાળાથી આ વિષય 
લખ્યા હતો. તે પ્રજતે પસદ પડ્યા હતો એટલુ'જ નહિ, 
પણુ મુ'બધ્ના એક માસિક ગ્ર'થના તત્રીએ તો તેતે સન 
૧૮૮૪ માં ઉતારી પણુ લીધો હતો. વળી મારા પેટલાક 
મિત્રોએ તેમજ કેટલીક સદ્વિા સસ્કારી ઝુલીન સ્રીઆએ 
તેથી પ્રસન્ન થઇ તેને પુતઃ પુસ્તકાકારે છપાવી પ્રમટ કરવા 
ભલામણુ કંરવાથી-તેમાં પણુ સ્વપત્નીની ખાસ ઇચ્છાયી- 
મૂળમાં ધણા સુધારા વધારે કરી હાલ આ ગ્ર'થ 
પ્રગટ કર્યે છે. 

આ પુસ્તકમાં પુરષ ધર્મ વિષે ખાસ લખવુ યોગ્ય નહિ 
જણુંયાથી લખ્યુ' નથી, તથાપિ શ પ્રસ'ગે એટલુ તે 
જણૂવવું આવશ્યક છે કે, “પત્ની પ્રત્યે પતિના ધર્મ” વિષે 


૦ પ્રસ્તાવના. 
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મારો લખેલો! નિબધ તૈયાર છે તે હવે પછી મુદ્માડિત કેત 
કરાવી પ્રગટ કરવામાં આવશે. 

હુ' જે યહિ'ચિત્‌ લખું છુ' તે એક ગૂજરાતી લેખક 
તરીકે, વિદ્દાન્‌ તરીકે કે ગ્રંથકાર તરીકે લોકોમાં ખ્યાતિ 
પામવાસારૂ લખતો નથી, પણુ મારાં સાંસારિક તથા 
વ્યાવહારિક કામકાજ કરતાં મને જે અલ્પ અવકાશ મળે 
છે તેનો બનતો સદુપયોગ કરી ગુજેર ષજની સેવા 
તરી%ેજ લખુ છુ. આજ સુધીમાં મે જે કઇ લખ્યુ' છે 
અને હવે પછી મારાથી જે કાંઈ ઈશ્વર કૃપાએ લખવા 
ખતશે તે એક મતુષ્ય જન્મતા કર્તવ્ય સાથ સરખાવતાં 
કાંઇજ નથી, એમ તો આ પ્રસગે નમ્રપણે જણાવવા હું 
મારે ધર્મ સમજુ છુ. 

છેવટ ઈશ્વર પ્રતિ એજ પ્રાર્યતા છે કે મારા સરખા 
હિતૈષીની શુભા શેષથી, અનસૂયા તથા પાર્વતી અને સાવિત્રી 
વગેરે સદગુણી સ્્રીએની પેઠે, અમારી ગુજેર ગેરરીએઓને 
જય પણુ ચીરકાળ ઝળકે. 


મુબઈ, ડોકાવાડી, 


સવત્‌ ૧૯૪૪ સ'ડાસ્‌ખરશામ હ ગોાવિદૃદાસ 
વિજયાદશમી. ] ડાસુ ઝે શ 
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પૂવ પીંઠેકા* 





જુજ'ગી છ'?. 

“કૃપાસિ'ધુ દાતાર. દેવાધિદેવા, પુરા પ્રેમથી આપજે તુ'જ સેવા;: 
ઘણી હોસથી ઉચ્ચર્‌ આપ નામે, પ્રભાતે પ્રભૂજ કરૂ' હું પ્રણામે।. 
સતી ન્નનકી નન્હવી રા'ભ્રુનયા, કરે દૂંર દોષે। અને દુ:ખ માયા; 
પ્રભાતે નમું નિત્ય કલ્યાણુમાટે,# લગાડો મને ધની શુદ્ધ વાટે. 
નાણું ખરી પાપ ને પુન્ય રીતિ, તમારી ધર્‌' સર્વદા ચિત્ત ભીતિ;. 
દઈ ખુદ્દિ સારી કરાવે। સુકામે।, પ્રભાતે તમે।ને કર્‌ હુ' પ્રણામે।.”” 

મનુષ્યની અવસ્માના' મુખ્ય ત્રણુ ભાગ ગણાય છે, 
ખાલ્યાવસ્થા, યુવાવસ્થા અને ૬ૃદહ્ધાવસ્થા. પણુ આ સુંદરી 
ગુણુમ'દિર્માં એટલે ઉત્તમ આ્રીઓના સદ્ગુણુ સમુદ્ાયવાળા 
ધરમાં અથવા સ્તરીસુધારણા કે ઓધમેવ્ધક વિષયમાં પ્રન્‍ 
વેશ કરતાંજ સ્રીઓઆએ પોતાની અવસ્થાનુ ક્રમ પ્રમાણે 
સાન મેળવીને કેમ વર્ત્તવુ', તે પ્રથમતઃ ન્નણુવાની જરૂર 
છે. બાલ્યાવસ્થામાં ધર આગળ માવિતર, ચુરુ તથા પર- 
મેશ્વર પ્રતયે” પ્રેમપૂર્વક ભક્તિ રાખતી, તથા પાટી; બાળ 
પોથી અને સત્સંગ સહિત શાળાનો સણુગાર્‌ સજતી;: 
તરુણાવસ્થામાં સુશીલતા, આર્જૈવ, સવ્કમે અતે સહ્મોાદિ 

જ 


ર સુ'દરીગુણુમદિર. 


સદમુણોથી પતિમદિરની શે।ભામાં રદ્દ કરતી; અને. 
#હ્દાવસ્થામાં પોતાની રહેણીકરણીનો સ'તોષ, ભક્તિપરા- 
ય'ગુભૃત્તિ તથા નિદ્દીષ બાળકાદિનો અમ 'દાન'દ અનુભવતી 
ભાગ્યશાળી સુ'દરીઓજ પોતાના ઉભય લેક સુધારી સુખ 
પામે છે. 

એ સુખ ઝકસ્થાશ્રમીઓને પુન્યતા પ્રભાવથી પ્રામ 
થાય છે. કોઇ કવિએ કહ્યુ છે કે:- 

માનું વર્વેશત્ન્મ વિમવો ટીષ્ીયુસસામ્યતા 
તસ્મિત્ર તૃતુતઃ લતી પ્રિયતમા મસ્જશ્ચ નાસયળે । 
વિદ્સ્વં વુત્તનત્વષિસ્દ્રિયત્ય: લત્પાત્રટાને ₹તિ: 
તે પુળ્યેન વિના ત્રજાઢ્‌ શમુળાઃ લતા રનાં ટુજમાઃ॥ 
 અર્થ-મતૃષ્યદેહ-માણુસાઇ-ઉત્તમ કુળમાં જન્મ, વૈ- 
ભવે, દીધાયુ, આરેગ્યતા, શુહદ્દ મનના સખા, સુપુત્ર, 
સતી અને સવ ગુણોધી વહાલી લાગે એવી સ્ત્રી, નારાયણુમાં 
નિરંતર ખરી જુદ્ધ બયિત, ૧ ડેતાઇ, સુશીલતા, ઇદ્રિયોતે 
“૮ય, સુપાત્રને દાન દેવામાં પૃરી પ્રીતિ, એ તેર ગુણે 
પુખ્કળ પુન્ય વિના સ'સારીએને મળવા દુર્લભ છે. 

આ દુલભ ગુણો પણુ સસારીઓને સુલભ થઇ પડે 
એજ આ “સુ'દરીગુણુમદિર” રચવાનો સુખ્ય હેતુ છે. તે 
પારે પડવાના ઉદૃશથીજ સતી સુ'દરીઓને સદા ભણુવા 
યોગ્ય ષાર્‌ભમાં પ્રભાતની પ્રાર્થના કરી છે. તે મનોરથ પ્રભુ 
સકળ કરા. એજ અભિલાષા. 


બાલ્યાવસ્થાનાં કત્તેવ્ય* 





ગા વોટશાઢ વાલ્યમાટ્મીદિછનાં પુરા વિટ: | 
મ દ્રારામિરની તુ વાળા; વાજાનુતારતઃ [૬1 
વિત્રૉમીસ્ઇ:લતીલેવા તતાં વત્તન જત્યયોઃ । 
અસ્રાતચ્જીલળં તયં સટ્મ્યાતોયપ્યઘ્ાજ્ઞવમ 1% 
(પંડિત ગર્દ્લાલછ) 
અર્ચ-પાચીન વિદ્દાનો સ્રીખાતું બાલ્ય (૧૬) સોલ 
વષે સુધીનું કહે છે, પરન્તુ હાલના કાળને અનુસરતાં (૧૨) 
બાર વર્ષ સુધી બાળાઓનું ખાલ્ય દેખાય છે. 
માતપિતાની ભડિત, સતીઓની સેવા, સજ્જન સ્ત્ર 
પુસ્ષરોના ખોલવા ચાલવાપર શ્રદ્ધા, તેઓની શિક્ષા, સાચુ 
બોલવું, ઉત્તમ અભ્યાસ અતે પાપથી ડરવું એ બાલ્યાવ- 
સ્થાનાં મુખ્ય કર્ત્તવ્ય છે... 
બાલ્યાવસ્થામાં કન્યાઓએ કેવળ પોતાનાં માબાપના 
સ્વાધીનમાં રહી તેમનીજ આનગ્તા પ્રમાણુ વત્તવું જેધઃએ 
છીએ. માતાપિતાની તેમજ સતીઓની કોઇ પણુ રૂડી આગા 
પાળવાને નિરતર તત્પર થઇ રહેવુ'. માબાપ કે સતીઓ 
જે સદુપદેશ દે, નીતિની કે ધર્મની રસિક વાતે! કરે અને 
હુકામાં જે સદાચારે ચાલે તે સદાય લક્ષમાં લઈ તે પ્રમાણે 
વત્તવાને કાળજી રાખવી. સારાં માબાપ કે ગુરુ છોકરાંને 
ખોટો ઉપદેશ કરેજ નહિ; કેમકે:- 
થો મવયતન્યાર્મ શિજ્વે વિશ્વાસિતે મુ: | 
જી*્મીપાજે શિથાતિસ્તસ્ય વાવચ્ચદ્રાહ્િવાજસી 1 


૪ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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અર્ચ-જે ગુસ્ના વિશ્વાસપર શિષ્યો તનમનથી ત- 
દાકાર્‌ હોય તેને ચુરુ ખરાબ રસ્તો બતાવે તો તેવા ગુસ્ને 
જ્યાં સુધી સૂધચદ્ર રહે યાં સુધી કુભીપાક નામના નર- 
કમાં પડવું પડે છે. આમ શાસ્ર કથન છે. 

ખાળાઓએ હમેશાં વહેલાં ઉઠી સ્નાન શૈચાદિ-કાયિફર, 
વાચિક, માનસિક પવિત્રતા-કયો પછી, પોતાના શ્રેયસારૂ 
સ્વષમોતુસાર સર્વેશ્વરનું સ્મરણુ ખે ચાર ધડી કરવુ. કહ્યુ 
છે કે, વિના ધમ મનુષ્યાળાં, આયતે ન શુમે જાગત એટલે ધર્મ 
વિના મતુષ્યતું કદાપિ કલ્યાણ થતું નથી. માટે પર'પરાથી 
પ્રાસ થયેલો એવે! સહ્ર્મ શુદ છુદ્દિ અને આસ્થાથી 
પાળવે.. ખોટાં કામ કરતાં ઈશ્વરથી ડરવું અને ખરાંપર 
પ્રેમથી વળગવુ”. જેતું પ્રભાત સારૂ' તેના આખો દિવસ 
આન'દમાં જય છે માટે દિવસતો આરભજ તે પ્રમાણે 
કરવો. ધરમાંના કચરોપુજો કાઢી, વાસિદું વાળી તથા 
લોટા અજવાળ્યા પછી, પોતાની માતા દરરોજ સવારથી 
ઉડી સાંજ સુધીમાં શાં શાં કામ કરે છે તે લક્ષપૂર્વક જેવાં. 
એમાંનાં જે જે કામ પોતાથી થઈ શકે એવાં હોય તે 
ઉલટથી તેમની પાસે માગી લઇને કરવાં. જે કામ પોતાથી 
ન થઇ શકે એવાં હોય તેથી કાળી જવું કે તેતે કાય- 
રપણેુ છોડી દેવાં નહિ, પણુ તે વિષેની સમજ ધરમાં જે 
વડીલ હોય તેની પાસેથી અથવા માતા પાસેથી નવરાશની 
તેળાએ લેતાં રહેવુ. હમેશાં ક'# ને કઇ નવું કામ 
રીખવાતી ખત રાખવી. ે 

મુમારિકાએએ નાનપણુમાં સકળ ઊંચ સદ્ગણે 
મેળવવાસાર્‌ સત્પાત્ર ચુરુ પાસે વિઘાભ્યાસ કરવો. ગુરુને 
પણુ પિતા સમાન ગણુવા, તેમણે માબાપતે ધેર્‌ જન્મ 
લઇ પારકે ઘેર આર, માતા અતે ખીન્ન અનેક રૂપે સમાસ 
કરવે। છે, માટે બાળપણુમાંજ વિદયાભ્યાસતી સાથે ઘરનાં 
કામકાજપર પણુ સાર્‌ ધ્યાન આપવુ. 


ખાહ્યાવસ્થાનાં કત્તેવ્ય, ધ 
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ભવિષ્યના સુખનેસારૂ સ્્રીઓ ખાલ્યાવસ્ધાથીજ 
%્ેટલાંક વ્રત આદરે છે. સારે વર્‌ મળે જટલાસાર્‌ કુ- 
વારી કન્યાઓ વિજયા પાર્વતીને નામે ગોરમાતાનુ' વ્રત 
કરે છે. એ વ્રત આષાઢ શુદિ તેરસથી પાંચ દિવસ સુધી 
ચાલે છે. તેમાં તે ગોર્‌માતાની પૃજા કરી એક વાર મે 
છી-લૂણુ વિનાનુ'-અન્ન જમે છે ખરી, પણુ યોગ્ય રીતે 
ધર્માચરણુ કરવાને બદલે નદી, તળાવ તથા દેવર્મદિરેમાં 
ટરાળેટાળાં મળી અખડ એવાતણુ માગવાના માંગલિક 
પ્રસગે પણુ અભદ્ર ગીત ગાઇ, રડીકૃટી પરસ્પર ગાળો 
દઇ આન'દ માને છે ! મસ્ત થયેલી ગુજેર ઝુમારિકાઓ એ 
વેળા જે ઉદ્દતાઇ ભર્યાં ગીત ગાચ છે તે ખહુ ત્રાસજનક 
હોય છે, માટે તેવાં ગીતો ગૌરીઓએ ગાવાં નહિજ. 

ધણી બાળકીઓ ભણુવા ગણુવાતું મૂઝી દર્ઠ, રડ- 
વામુટવાતું કે હટાણાં ગાવાનું શીખે છે, તેમ ડાહ્યા મા- 
બાપની સમજા દીકરીઓએ કદી કરવું નહિ. તેમણે 
નવરાશની વેળાએ નીતિભડિતનાં અને નિર્મળ પ્રીતિનાં 
મધુર ગીતો ગાતાં તથા ચતુરાઈ ભરેલાં સુદર ભરત ભરતાં 
શીખવુ. વળી તેમણે ભરવા સીવવાતાં તથા ધરગતુ કારી- 
ગરીનાં કામથી પરવાર્યા પછી, પોતે નિર્મળ ભક્તિનાં 
ગીતતો તથા મધુર કવિતાદિનો જે અભ્યાસ કરવો હોય 
તે અવકારે ગાઇને પોતાતું' તનમન પ્રસન્ન રાખવુ. અને 
તેના પરમ આન'દનો લાભ પોતાનાં નિકટ સહવાસીઓને 
આપવે. ખાલ્યાવસ્થામાં વગર્‌ મહેનતે માત્ર જેયાથીજ 
માના પ્રકારના સારામાઠા પાશ ખેસે છે, માટે નઠારા પાશ 
ન ખેસે તેની બહુ સ'ભાળ રાખવી. કુળવાન્‌ અને ગુણુવાન્‌ 
કન્યા એજ સ'સારસુખનો અતુપમ-અપૂર્વ-તસુતો છે. 
માબાપ, ભાઈબહેન, ચાકર્‌ કે સગાંસહાદર આદિ પ્રત્યે 
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દ સુદરીગણુમ'દિર. 
પાતાનાં શાં કર્ત્તત્ય છે તે તેમણે સમજી તદતુસાર વત્તડા 
ઉમંગથી તત્પર રહેવું. એથી રદ્દ પ્રેમ દઢ થશે, સર્વ 
સબ'ીઓ માયામમતા રાખશે અતે અન્ય જતો પણુ 


હ. ₹ક 


તેને કચન જેવું કીમતી કન્યારવત્ન ગણી માન આપશે, 
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યુવાવસ્થાનાં આચરણ. 





ત્રયટ્શાલ્હ1ઢ₹મ્ય[ડડસ્સત્વાર્સિં તુ જવન] 
પુત ત્રઘવયૉઃ પ્ર[વો(ડનુરાધાઢધુના મતમ 1 
૩1૪: પતિ લેવન [સત્ત મહે જુત્જેથુ ઢાક્ષ્ય તતી- 
તમો! મગ્ન મૂષળાહિ પતન છતા તનૈવત્તેનમ॥ 
ત્યે: બમુલમિશ્ર પુષાર્ટતિતલાડવનં મેવત્તન્‌। 
તસ્દ્ઠિક્લા જુજ પાના ટ્‌ તજ વંડ્યાંમનાનાં યતમા૨ 
(પડિત ગદલાલછી.) 
અથ્‌ૃ-આ કાળમાં ઘણુ કરીને (૧3) તેરમા વર્ષથી 
લધ્ન (૪૦) ચાલીસમા વર્ષ સુધીમાં રન્નેદર્શન અને પ્ર- 
જે(પત્તિ થવાથી તેટલા કાળને યૌવન માની શકાય છે. 
વિવાહ, પતિસેવા; પોતાના ધરધ'ધામાં ચતુરાઈ, 
સતીઓની સોબત, સ્નાન સ્વચ્છતા, આભૂષણાદિ શંમાર, 
રસો, મર્યીદા, પોતાની સમાન રિથતિનાં નણુ'દ, દેરાણી, 
દીએર્‌ વગેરે તથા પોતાથી મોટાં સાસુ સસરા, જેઠ જેન 
ઠાણી વગેરે માણુસો સાથે વર્ત્તવાની રીતિ, પરપુરુષોતુ' 
પરિવ૦્ટેત, ખાળ સરક્ષણુ, તેનુ' ઔષધ, બાળકીતે શિક્ષણુ, 
મુળધર્મીનુ' યથાર્થ પરિપાલન એ વગેરે સત્ઝુલોલ્પન્ન યુ" 
વાવસ્થાની સ્રીઓનુ' આચરણુ માનેલુ' છે. 


યુવાવસ્થાનાં આચરણ]. છઠ 
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યુવાવસ્થામાં સ્રીઓથી પતાના ખાલ્યાવસ્થાનાં 
કત્તન્યમાં જે ખામી રહી હોય તે સુધારી વધારી શકાય 
છે. માટે એ વખતે જેમ તેણે કેળવણીમાં વધારો કરવાને! 
છે તેમન્# સંસાર વ્યવહારેપયોગી કામમાં પણુ સુધારે 
અને વધારે કરવાનો છે. જે ડામ યુવાવસ્થાની પૂર્વે પોતે 
પાતાની માતાની મદદ વડે કરતી, તે લવે તેણે ન્નતે 
સ્વખૃઢ્ધિથી કરવાનાં છે. પથમ પેતે, પોતાનાં માબાપ 
અને ભાઈભાંડુ પવ્યેનો જે ધર્મ સમજતી હતી, તેમાં 
પાતાના પતિ, સાસુ સસરા, જેઠ જેઠાણી, દીએર દેરાણી, 
અતે નખુ'૬ તથા પુત્ર પુત્રી પવ્યેના પોતાના ધર્મ સમજ 
તે પ્રમાણે વધારે! કરવાનો છે. બાલ્યાવસ્થામાં માબાપે 
બતાવેલાં જે જે કામ કરવાની કાળજી રાખવી પડતી 
તી, તે તે કામ હવે પોતે પોતાની મેળે ઉઠાવી લેવાની 
કર રાખવી જેઇએ છીએ. ડાહી સ્રીઓએ નાનપણુની 
સધળી ખોડખાપણુ તજી દ૪ ખીજી સ્રીઓને પોતે 
દૃણાંતરૂપ થઇ પડવા પયત્ન કરવે।. કેટલીક કન્યાઓ 
પરણ્યા પછી યોગ્ય ઉમ્મર્‌માં આવ્યા છતાં સાસરૅ જતાં, 
પોતાનાં માબાપ સાથે કજીઓ ક'કાસ કરે છે, રડે છે, 
લટે છે અને તેમને પજવે છે; પણુ કુલીન કન્યાએ તેમ 
ન કરતાં પોતાના પતિમ'દિરનેજ શ્રેણ સમજ ધણા 
ઉત્સાહથી ત્યાં જઈ રહેવુ'. સદા સુવાસિતી-સૌભાગ્વવતી-એ 
તો પોતાના પતિનાં પ્રીતિસ'ગમાંથી પળ પણુ, ખસવા- 
ની ધ્રચ્છા કરવી નહિ. અધાત્‌ પતિતેજ તન, મન, ધન 
સર્વસ્વ સમજી તેમના પ્રો પૂજ્ય ભાવ રાખવે।, “હાથી 
દરબારે અને સ્રી સાસરેજ શેભે' એ આપણા લેકેની 
કહેણી યથા છે. પ્રસિદ્ધ કવિ સામળભટ્ટ પણુ પોતાતા 
સાંસારિક અતુભવન્પ્રમાણે કહે છે કેઃ- 


ન સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
છખ્યોઇ 
પિતા વેર જે પુન, રિષ્દ્રિ હોએ પણ્‌ રંડી, 
બોલે પૂંઠે લોક, કહે જે કમે છાંડી, 
પિતા ઘેર જે પુત્રેઇ, કુટુબ કહાવે ખોટી, 
ભોાજઇ બોલે ભ્રુડુ, કહે જે કરમે ચોટી, % 
કદ? ગરીખ હચ જે ધરધણી, પિતા હોય પ્રથવી પત1, 
પણ સ્રી તે શે।ભે સાસરે, સામળ કહે તે તે! સતી. 
રા'ડરે? 
મસૈયરવાસી માનુની, તેનાં પૂરણુ પાપ; 
સ્રી સ્વામી સાથે દિસે, અધધક કરમની આપ. 

' પૃતિમદિરમાં સુખે કે દુઃખે, સદાકાળ સ'તાોષથી 
રહેવુ' અને અનન્ય ભકિતથી તેમની સેવના કરી પર્‌મપદની 
ઇચ્છા રાખવી. ધરખાર અને પોતાનાં સર્વ સુખનો આ- 
ધારે સાસરીઆંપર્‌ રહેલો છે, એમ સમજી સુસુ સ્રરીએ 
ભૂલે ચૂકે પણુ સાસરીનો તિરસ્કાર કરવો નહિ. માબા- 
પના મહેલ કરતાં પણુ સાસરાની પણેુકુટીમાં પરમાન દથી 
રહેવુ. પરણ્યા પછી જેમ ખને તેમ વધારે કાળ પોતાના 
પ્રાણુનાથનીજ સાથે ગાળવા, અને હમેશાં તેની સેવા, તે- 
નીજ ભક્તિ અને તેનીજ આનગ્૪માં રહેવુ, નિરંતર મન, 
વચન અને કર્મથી પતિની સેવા કરવી. ધરતુ' કામ પડતુ 
મૂકી કૅ પૂરું કરી પરવારીને પણુ પરધેર અ- 
ઊીદલ્લીના તડાકા મારવા જવુ નડિ. જરૂર પડતાં 
પીઅર જવુ' પણુ વધારે નિવાસ કરવા નહિ. પીઅર 
પનેોતાં પાર્વતીજતે પણુ અપમાન પામ્યાની અતે પ્રતિષ્ઠા 
ભગ થયાની કથા તો આપણામાં પ્રસિદ્ધ# છે. જ્યાં 


પતિ ન્નય ત્યાં તેમની આજ્ઞાથી સાથે જવુ યથાશક્તિ 
સ્વામી જે રીતે ભરણુપોષણુ કરે તેમાં સતોષ માનવે।. 
પડવાન્ન કરતાં પણુ સાદા ભોજતથી* સ'તોવિત રહેવુ, 


યુવાવસ્થાનાં આચરણ. હ 
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સતોાષમાંજ સુખ છે. મહા ત્રકષિ મતુએ કહ્યું છે 
ક, ઉતોથશજં ૬ સુલભ છુ: લમ વિષથેયઃ ખાલ્યાવસ્થામાં 
ખાળક#ીઓએ એ ધેર કે નિશાળે જે વિદ્યાભ્યાસ કર્યે હોય 
તેને આ અવસ્થામાં પોતાના પતિ સાથે રહી યોગ્ય સા- 
ધનથી વધારવો. પોતાથી બને તેવા પતિના પ્રત્યેક કામમાં 
નિરંતર સહાયકારી થવુ. 

તેર વર્ષની વવ અગાઉ ધરસ'સારના દાર આગળ 
રમતી બાળા, તસણાવસ્થાનાં અ”કુર જુટતાં હુવે તારુણ્યમાં 
દાખલ થવા યોગ્ય ગણાય છે. આ અવસ્થામાં રૂપ, ગુણ અને 
રસિકતા પૂર્ણિમાના ચ'દ્રેની પેઠે સરી રહે છે, મડે તે 
નનળવવા અને ખીલવવા સ્વામી સ'ગાતે રહેવુ' આવશ્યક 
છે. નિર્દ્દેષ બાલ્યાવસ્થા કરતાં આ કિશ્નોર-મુગ્ધાવસ્યા 
કાંઈ વિલક્ષણુ છે માટે તેને તાબે રાખવા સુન સાધન 
સજ્જ રાખવાં, યુવાન શસ્મીને જે૪ મરદતી આંખો આ- 
ન'દ પામે છે માટે એ વખતે તેના જ્રોસલાવતા શખ્રાથી 
'સાવધ રહી પોતાના દિલતે સ્વાધીન રાખવું. સ્રી એ 
કેવળ પુસ્ષના સુખતેસાર્‌ ઉત્પન્ન થઇ નથી, પણુ તેનો 
લાયક સાથી થવાને પેદા થળ છે. માટે તેણે પતિના પ્રઃ 
યાસમાં મદદ કરી તેની સભાળનો બદલો નરમ સ્વભાવ 
અને મધુર પ્યારથી વાળવા તત્પર રહેવું. વખતો વખત 
ધર્મતો જે ઉપદેશ તથા સચ્ચાઈની શુભ શીખામણુ મળે 
તે મનમાં ઠંસાવી તેમ વર્ત્તવાથી સદ્ગુણામાં વધારો થાય 
છે ગેટલુ'જ નહિ, પણુ જેમ ગુલાબતુ પુષ્પ સુકાયા છતાં 
તેની ખૂશખોા જતી નથી તેમ યુવતીનું જેબન કરમાયા 
છતાં મનની મધુરતા જેવી ને તેવીજ રહે છે. તેમજ 
સદ્ગુથુ સિવાય માત્ર વઆભૂષણુથી શરીર સુશોભિત રા- 
ખવુ' એ સુગ'ધ દ્વિતાના કેસુડાના જુલ જેવુ' છે. તરુણી- 


૧૦ સુ'દરીગુણુમદિર. 





એએ એકાંત, ઉજડ જગ્યા, દેૅવમ'દિર, પણુધટ (કૂવા, 
નદી, તળાવ વગેરે) જેવે સ્થળે લુચ્ચા, ચોરે અને દગ- 
લખાજ લોકોના મોહપાશમાં ફ્સાઇ ન પડાય એટલાસારૂ 
ધણી સ'ભાળ રાખવી. જુવાનીના મદથી અધ થયેલાં 
મનુષ્ય અયોગ્ય આચરણુ કરે છે. આવે બૂરે રસ્તે વલ્યા 
જનાર પોતાનુ સર્વસ્વ ખે!ઇ પાયમાલ થાય છે, માટે તે 
પરિણામ વિચારી સારે રસ્તે ચાલવુ. જે મતુષ્ય પોતે 
પોતાની મેળે સન્માર્ગે ચાલે તો પોતેજ પોતાનુ હેતેશ્વરી 
થઇ રહે? પણુ સન્‍્માગૈ ન ચાલે. તો પોતેજ પોતાનાં શત્રુ 
પામ છે- શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતાના છઠ્ઠા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, 
જાતોવ થાત્મનો વંખુસલ્મેવ રિપુરાત્મન: એટલે આત્માં એજ 
આત્માતો બધુ છે અને આવ્મા એજ આત્માનો રિપુ 
પણુ છે. 

નીતિમાન્‌ મતુષ્ય યશ, ધન તથા સુખથી તૃપ્ત થઈ 
આ લેક અને પરલોકમાં છી[લ મેળવે છે તો તેતુ' અતુ- 
કરણુ કાં ન કરવું ? ભવિષ્યમાં મળનાર માન અપમાન, 
સુખદુઃખ અને યશ અપયશનતાો આધાર હાલતાં આચન- 
રણુપર રહેલો છે, માટે હુરકોઇ કામ ઈશ્વરપૃપા અને 
પોતાની પ્રતિછ્ટા વધે તેમ કરવું. ધરકાજ અતે ગૃહરાજ 
ધરૂણીનાંજ છે. માખાપ અતે સાસરીઆં એમ ઉભય કુળની 
લાજનુ' ક્રાજ પણુ તેનાજ હાથમાં છે. જગતગુરુ મતુનો 
સદાચાર સબધી ઉદ્ગાર ખરેખર પ્રશસા પાત્ર છે. મનુ- 
સ્મૃતિના ચોથા અધ્યાયમાં કહ્યું* છે કે:- 

ગાત્તાતહ્યમતે થાયુર તારવી ષ્તિતાઃ ત્રતાઃ । 
આાત્ાસજ્નમક્ષય્યમાનાસે ઇન્ત્યવછક્તળમ || ૬૧ 

અર્ચ-સારા આયારથી આયુષ્ય વધે છે, સારા આ- 

ચારથી મનમાનતી પ્રન્ન થાય છે અતે, સદાચાર્થી અ- 
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૧.૫.૫.“ #/-૫.૮“૫-૭---- ૭. 








૫ ૧ "૫. ૯-૦૧ “.“-/“૧.-- ૧. ૫-૪” “5૪ .-..-..“-“5."€.".--*૫- ન - 


' ક્ષય ધન મળે છે તથા અશુભ કૂળ ઉપન્નવનારાં દેહમાં 
રહલાં અપલક્ષણુ જતાં રહે છે. 

પુરુષને યુવાવસ્થામાં જેમ પોતાનાં માખાપ અને ખાળન 
ગોપાળ સમસ્તનું ભરષણુપોષણુ કરવાની કાળજ ઉત્પન્ન થાય 
છે, તેમ સ્રીઓને યુવાવસ્થામાં ધરસ'સાર રૂડી રીતે ચલાવ- 
વાની ષ્રીકર માથે પડે છે. વળી આ અવસ્થામાં તેણે 
ધરખટલે પણુ માતારૂપે ચલાવવાનો છે, માટે %ૃથ 
વર્ડીક્ષોેની આજ્ઞા પ્રમાણે તેમની સ'મતિને અતુસરી ચાલવુ; 
અને પમદા, રમા, વનિતા, કાન્તા, કામિની કે પ્રિયા એ 
સર્વ સન્નારીની સ'શાઓ સચ કરી બતાવવી. સ્રી અબળાઓની 
પ્રખળતા કછઆ ક'કાસમાંજ નહિ પણુ ખરેખરી તો 
સહતશીલતામાંજ છે, એમ તેની પ્રેમમય તીદ્દણુ વૃત્તિ- 
થીજ સિદ્ધ થાય છે. તેણે સાસુતુ' કામ પડે ઉઠાવી લેવું. 
હરેક કામ ઉરેમંગ, આગ્રહ અને ચપળાઇથી કરવુ'. કોઇ 
પણુ કામ કરતાં આળસ કરવું કે ક'ટાળવું નહિ. કામ 
કરવાથી કોધ્ઠ દિવસ વધારે મહેનત પડે કે એકનાએક 
કામથી તેપર અરુચિ થાય, તો પોતાના શ્રમિત મનને 
વિશ્રાન્તિ કે ગમત આપવાસારૂ ભરત ચિત્રાદિ કાબ 
આર્‌ભવાં. પછી પાછુ' મૂળ કામ હાથ ધરી તેની કહિ- 
નતા કાઢી નાખી સહેલાઇથી નિયમસર કરવા માંડવુ. 
કામ મુલતવી રાખવાથી સાર્‌' થતું તથી એટલુજ નહિ 
પણુ તેપર અભાવ ઉપને છે, તથા અવસર વીત્યાથી ૫- 
સ્તાવાનો પણુ વખત આવે છે. માટે બતતાં સુધી આજતુ' 
કામ કાલપર્‌ ન રાખવુ. દિવસે ઉંધવાતી રેવ પાડવી 
નહિ. રાતના દશ વાગે સૂર્ધ પ્રભાતમાં સર્વથી પહેલાં ઉડી 
દાતણુપાણી તથા વાસિદુ' વગેરે કરી તથા નાહી ધોઇ 
સ્વચ્છ થઇ, થોડે તૃખ્ખમત ઈશ્વરતી આરાધના કરવી, સોના 
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ઉઠંતા પહેલાં પોતાનુ કેટલુ'ક કામ કરી લેવુ જેમ ન * 
તેમ પોતાની ૬ૃદ્ધ સાસુ પાંસે ઓછુ' કામ કરાવવુ'. તેએ 
પોતાનાપરે વધારે પ્રેમ રાખે અને સદાય ' રાછીખુશી 
રહે તેમ વત્તેવુ. 
ધરના ભરમ ઉધાડો પંડે એવી વાત કોપ્તે કહેવી 
નહિ. કુટુ'બતાં માણુસો સાથે તેમના ગુણુ જઇ તે પ્રમાણે 
આચરવુ'. અનણ્યા માણુસ સાથે કામ જેટલીજ 
વાત કરવી. પોતાની સ્તુતિ કે પરનિ'દા કરવી નહિ અને 
જ્યાં પારકી નિ'દા થતી હોય ત્યાં ઉભાં પણુ. રહેવુ નહિ. 
કાતી પણુ નિ'દ ખોલાતી હોય તે સાંભળવામાં બહેસં 
થવુ'. ચુપ્ત વાત પતિ સિવામ ખીન્ન કોઇની સાથે કરવી 
નઠિ. પોતાતા મનનો વહેમ દૂર કરવાને હમેશ પતિની' 
' મદદ લેવી. પોતાને કદાપિ કાંણ્ કણ પડે તો. તે. માબાપ, 
ભાઇભાંડુ તથા સખી વગેરેને કહેવા જોગ હોય તો તે 
ખેલાશક કહેવુ. પણુ જે તેમને કહેવા યોગ્ય ન હોય તે 
પોતાના પ્રાણુનાથ સિવાય ખી” કોઇતે કહેવુ નહિ. દયા- 
રામભાઇ કહુ છે કેઃ- 
“પરધર જઇને દુ:ખ ના રેવુ,કેોઇ ન થાયે વિભ્નાગીજી; 
પાછળથી પરતાવેો। ઉપજે, ભાર નય સહુ ભ્ઞાગી, 
શિક્ષા શાણાંને.”' 
“પરધરમાં અચાનક ન નવુ, વાત કરી નવ હસવુ; 
ગુજ કરતાં હાય બે જણાં ત્યાં, વણુ તેડયાં નવ ધસવુ. 
" શિક્ષા રાણાને.” 
માબાપ ભાધભાંડુ તથા સખી અને પતિની સલાહથી 
હરક પ્રકારનાં દુઃખને દૂર કરવા જેમ બને તેમ પ્રયત્ન 
કરવે।. પણુ પોતાના દુઃખની વેળાએ પતિ વગેરેતે એટલાં 
સ'તાષવાં નહિ કે તે ગુસ્સે થાય. તેમને. હરકોઈ વાત 


યુવાવસ્પ્રાનાં આચરણુ. ૧૩ 
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નમ્ર ભાવથી મયાદા સહિત જણાવવી, ધણીક સ્ત્રીખો 
કામકાજે બહાર ગયેલા પતિને ઘેર આવવાનો સમય થાય 
યારે એવી આશા બાંધી ખેસે છે કે આજે તે મારા 
સારૂ શુ' નવલ વિશેષ ચીજ લઇ આવશે ? આવી આશામાં 
શાહ જોઇ ખેડેલી સ્રી, પતિના આવ્યા પછો જા પોતાના 
મનસૃખામાં તાઉમેદ થાય છે તો તે મતમાં કચવાય છે. 
પણુ સદગુણી સ્રીઓએ તો તેવા કેવળ સ્વાર્થા તર્કવિતર્ક 
નહિ દોડાવતાં શ્રમિત થયેલા સ્વામીને શાન્ત પાડવાસાફર 
જળપાનાદિક સુખદાયી સામગ્રી હાજર કરવી, પછી તેની 
આગળ વ્યર્થ કુથલી કરવાતું માંડીવાળી વિતોાદ વાતી 
ચલાવવી, એથી ઉભયનું ભલું થઈ મનકામના પણુ પાર્‌ પડશે. 

હમેશ પોતાનું શરીર પ્રષ્ુલ્લિત, માં હસતું અને 
મન પ્રેમાળ રાખવુ”. સર્વ પ્રસન્ન રહે એવાં નીતિ ભરેલાં 
કોમળ વચન ખે।લવાં. જે કામ અ'ગબળ અને પૈસા ખ- 
રચતાં થતું નથી તે માત્ર મુખની મધુરતાથી થાય છે 
તો તેમાં શાસાર્‌ કજુસ થવુ ? કહ્યું છે કે વનને [જ 
દાર્દ્રતા | ભરથારનાં સમાંસબ'ધી કે મિત્રને જોઇ રાજ 
થવું. સસરાજી, સાસુ?) કાકીજ, કાકાછ, મામા, માસાજ, 
૪વાજ,) જેઠં અને દીએર્‌ વગેરેની ધટતી મયાદા રાખવી, તથા 
તેમની સાથે સભ્યતાથી વત્તવુ. નણ્‌ ૬, જે હણી અને દેરાણીપર 
સદ્ભાવ રાખવે।. તેમતી સાથે કેોધ્ધ વખત લહાધ# કે 
કછીઓ કરવે। નહિ, તેમજ ઊચે સ્વરે બોલવુ' નહિ, કોઇ 
કામમાં હઠં કરવી નહિ અને નિસ્પ્રયાજન હાસ્ય પણુ 
કર્વુ' નહિ. પીઅર પનેોતાં થવું' નહિ. ભાણુજ અને 
ભત્રિજન વગેરૈપર પુત્ર તુલ્ય હેત રાખવુ'. જેઓ આપણુ 
ભક્ુ ઇચ્છતાં હેય તેઓને હમેશાં ચહાતાં રહેવુ. ભલી 
ભાવોઓએ કેન) સાથે કપટ કે વેરભાવ રાખવે નહિ. 

નર્‌ 


કે 
૪ 


4૪ સુ'દરીઝુણુમ'દિર. 





પતિ જે વખતે વખત વસ્તાભૂષણુ કરે તેમાંજ * 
સતોષ રાખવે;; પણુ ખર્‌' તો! સદ્ગુણુનેજ ધરેણુ' ગણી 
તે મેળવવાને ઉત્સુક રહેવું. વળી તે સદ્ગુણુર્ષી ઘરેણું 
પોતાની પુત્રી, વટ આદિ સર્વ કુટુ બતે પણુ આપવા ઉદાર 
થવુ'. પો!તાથી નાનાં અથવા મોટાંને બોલાવવાં હેય તે 
માનભેર ખોલાવવાં. કોધ્ત્તે પણુ ઉત્તર આપતાં કૈ ખોલાવતાં 
શબ્દને છેડે માન્યાથ “જી” કરી કહેવુ. પતિને તો સ્મિત 
હાસ્ય વદનેજ ઉત્તર આપવે. ભણેલીં ગણેલી, મર્યાદશીલ, 
સદ્ચારી અને સદગુણી સ્રીઓની સોબત કરવી. ડાહી 
સ્રીઓએ નવરાશની તેળાએ મૂર્ખ સ્રીએની પેઠે કોઇની 
કુથલીં કરી મૂલ્યવાન્‌ સમય ફ્રે!ગટ ગાળવે નહિ, પણુ શુદ્ધ 
ભક્તિનાં, સુનીતિનાં અને નિર્મળ પ્રીતિ તથા ચતુરાઇનાં 
પુરતકો વાંચી સ્ઞાતગુણુની *ૃઢ્ધિ કરતાં રહેવુ. 

ઝૃહશિક્ષા વિષે યાસવલ્કય ત્રકષિ પોતાની સ્મૃતિના 
પહેલા અધ્યાયમાં કહે છે કેઃ- 


તવતોપદલ્જરા ટ્જ્ઞા દછાવ્વજ ૫૧₹ાછસુલી । 

કુર્જાઅટશુર્થોઃ પાઢ્‌ વંટ્ને મત્વા 1૮૨ 

અધૈ-સ્રીએ ધરના સ'સારોપયોગી પદાર્ધે સારી 
ગોઠંવણુથી રાખવા. ચતુર થવુ, પ્રસન્ન રહેવુ. નકામો ખ* 
રચ કરવે। નહિ. સાસુ સસરાને પાયે પડવું અને સ્વામીની 
આનામાં તત્પર રહેવુ. 

પુરુષ જેમ ધનની પ્રાપ્તિ કરવાસાર્‌ અવનવા ઉઘમ 
આદરે છે અથવા વધારે યન કરે છે, તેમ સ્રીઓએ 
જપ આપત્તિકાળે ઉપયોગી થ૪ પડે તેધે1 મિતવ્યય અન 
થવા સાદા શખ્દોમાં કહીએ તો કરકસર કરતાં, તેમજ 
ધરગતુ ઉદર નિર્વાહ યોગ્ય નાના પ્રકારનાં કામ કરતાં 
શ્રીખવુ' ધરતી જણુસભાવ, વાસણુકુસણુ, લૂગડાંલત્તાં વ- 


યુવાવસ્થાનાં આચરણુ. પપ 


જ્‌? 
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ગેરેની સભાળ રાખવી. તેમજ તેતો હિસાબ પ રાખ- 
વે. ઉપજ કરતાં અધિક ખરચન થાય તેની સ'ભાળ રાખવી. 
ઉપજને રસ્તો એક અને ખર ચના અનેક હાય છે માટે ઉડાઉપણે 
ખરચ કરવો તહિ. વ્યય વધાર્યા પછી ધટાડવે। કઠિન 
થઇ પડે છે માટે પષથમથીજ સમાસી સ્થિતિ પ્રમાણે 
મૂરચ શ્‌ાષ્મવો. થોડી પેદાશ છતાં ખરચ વિશેષ કરવાની 
જરૂરજ હોય તો સ'“પર્યુતપાદ સાધન વધારવાં અથવા 
યોગ્ય કરકસર્‌ કરવી, ધરની ચિ'તા યુવાન સ્ત્રીઓને શિર 
છે, માટે કો8્ઇપણુ વસ્તુ બગડી નિરુપયોગી ન થાય તેની 
હમેશાં તજવીજ રાખવી. જે વસ્તુ ધરમાં થઇ રહેવા 
આવી હોય તેની ખખર ધરમાં જે વડીલ હોય તેને કે 
પોતાના પતિતે આપવી. રસોઇ હમેશાં સ્વચ્છ વાસણુમાં 
સ્વાદિષ્ઠે અને વેળાસર તૈયાર કરવી. રસોઇમાં ખટરસ 
કેમ વાપરવા તે જણુવાસાર્‌ *પાકશાસ્ત્રનાો પણુ અભ્યાસ 
કરવો. એથી ભોજનને પ્રત્યેક પદ્યથે સ્વાદિષ્ઠ અને પુ- 
છિકારક બતાવતાં આવડશે, તાજી, સ્વચ્છ અને પચી શકે 
તેવુ' ભોજન જમવુ. અકરાંતિયાં થવું નહે પણુ મિતા- 
હારી રહેવુ'. અને જમ્યા પછી થેોડીવાર-શ્નોછામાં ઓછાં 
સ્ે પગલાં-ચાલવુ'. એથી શરીર આરેગ્ય રહેશે. 

સ્ત્રીને ધરતો કાર્યભાર ડહાપણુથી ચલાવતાં જ્નેઇ 
પતિ રાજી થાય છે. ધરની બહાર પણુ તેનાં વખાણુ થતાં 





*ચૂલેો કેમ સળગાવવે। ? કંસાર, સીરશા, ખીચડી અને 
દળ તથા ભાતનેસારૂ_ આધરણુ કેટ્લું મૂકફું ? દાળમાં 
મીઠું, મરચુ, હળદર અને ખટાસ વગેરે કેટલે મસાલે! ના- 
ખવેો।? ક'સાર વ્રથા સીરામાં શા પ્રમાણે ગળપણ નાખવુ 
અને લાડું 'પૂરીમાં કેટલુ' મોવણુ નેઇએ ? એ વગેરે જ્ઞાન પાડ- 


રાસ્રથી ગ્રે છે મષ્ટ્ે સ્રીઓએ તે અવરચ શીખવું જેઈએ. 


રદ સુદરીગુખુમ દિર. 


સાંભળી સ્વામીને સ'તેષ ઉપજે છે. કુટુંબની બરદાસ્ત 
લેવામાં જે નારીએ નિરંતર નિમગ્ન રહે છે; જે સુદ 
રીએ સુદર, પ્રેમાળ ને સદાચરણી હોય છે; જે શાણી 
આ્રીઓ પોતાના સદર્તતનના દાખલાથી ખાળકીનુ' વસ્તન 
પૃણુ સુધારે છે; જે માતાના અગુસારાથીજ છેોકચાં તેને 
તાબે થઈ તેના પ્રત્યેક શબ્દને કાયદાના જેટલુ” માત 
આપે છે તેને9# સુશીલ નણુવી. એવી નારીના નરને 
સુખી ન્નણુવો અને જે બાળકને તેવી માતા મળી 
હોય તેને પણુ પૂર્ણું ભાગ્યશાળી સમજવે।. પ્રેટેસ્ટ'ટ ધર્મ 
ફેલાવનાર લુથર કહે છે કે “સુશીલ ને સદાચરણી સ્ત્રી 
મળવી એ ઈશ્વરે આપેલાં સર્વ સુખોમાંતુ' શ્રેષ્ઠ સુખ છે.” 
વળી સુશીલ સ્ત્રીનું વર્ણુન વિદ્દાન્‌ જેરીમીરેલર નીચે 
ધમાણેુ કરે છેઃ- 

“એક સુશીલ રમણી તેના પતિતે સૌથી છેલ્લી 
શ્રેષ્ઠ ઈશ્વરી બક્ષિસ છે-તેને। પાર્ષદ ણે તથા તેની તરફથી 
અસ"્ય દાનોની દાતા છે-અસખ્ય સદ્ગુણો ભરેલુ તેનુ 
મણી છે-તેના અલ'કારેનતો ખજાનો છે;-તેનો સ્વર એક 
મધુર ગાયન જેવ છે-તેતું' મૃદુ "દ હાસ્ય, તેતો ચેક* 
ચકિત દિવસ છે-તેતુ' ચુ'બન તેના નિદદીષપણાનેો રહ્ષક 
છે-તેના હસ્તકમળ, એ તેના નિર્ભયપણાનો કોટ છે- 
તેની આરેગ્યતાના અમી છે તથા તેતા જીવિ- 
તતો અમૃત રસ છેગ-્તેતો ઉલઘ્વરોાગ એ તેની સાશ્રત 
સ'પત્તિ છે-તેની કરકસર, એ તેનો અય'ત પ્રમાણિક 
કાથભારી છે-તેના અધરોષ્ઠ તેના વિશ્વાસુ સચિવ છે-તેનુ' 
ઉર્‌ તેની જ'ળોતું કુમળું ઓસીકું છે-અતે તેની પ્રાધના 
એ તેના ઉપર્‌ પ્રભુના આશીર્વાદ વરસાવનારો શક્તિમાનૂ 
પ્રતિપાળફ છે.” 


યુવાવસ્થાનાં આથરણુ. ઉડ 
ત દ સ 
મતુસ્મૃતિના નવમા અધ્યાયમાં પણુ કથ્યું છે કેઃ- 
ધત્તનાર્થ મટામામાઃ પૂત્તાફી મુટ્ટીત્વઃ | 
હ્રવ શવશ્ર મેહેભ ન વિકેષો ડલ જશ્ન [1૬૨ ૬1 
અચ-પુસ્ષને પન ઉત્પન્ન કરી આપવામાં ભાગ્ય- 
શાળી, વસ્્રાલકારે કરીને પૂજવા લાયક, તથા ધરને શોભા 
આપનારી સ્રીઓ લદ્ષમી છે. ધર્‌માં તેમતી અતે લદ્દમી- 
ની વચમાં કશે। ત૪્ાવત રહેતો નથી. 
ઝત્પાટ્નમપયસ્ય ત્તાતસ્ય ૫રિપાજનમૂ । 
દ્રત્યહં જોવ વાત્રાયાઃ પ્રત્યક્ષ છોિતન્ધનમ || ૨૭ ॥। 
અર્થ-પ્રક્ન ઉત્પન્ન કરવી, ઉત્પન્ન થયા પછી તેમને 
ઉછેરી મોરી કરવી અને દરરોજ ધરતાં કામકાજની ત- 
જવીજ રાખવી એ કામ ગૃહિણીનાં છે. 
ક ૬ હ 
મપય ધમવાયાળિ શુશ્રવા ર તિક્તતમા | 
હારાષીનલ્તથા સ્વર્મ: પિતળામાત્મનશ્ર દ ॥ ૨૮ ॥ 
અથી-પ્રનન ઉત્પન્ન કરવી; ધરમાં ધમકાર્યાદિ થાય તેમાં 
પૂરતી સહાયતા કરવી તથા તેની ચોકસી રાખવી; ધરનાં 
માણુસની સેવા ચાકરી કરવી; છોકરાને લાડ લડાવવાં, અને 
પિતૃઓતે તથા પોતાના ધણીને જે સ્વર્ગમાં સુખ મળે 
છે તે મેળવી આપવાની તજવીજ શ્ાખવી, એ સર્વ કાય 
સ્રીથી થાય છે. 
એકવાર જે બાળ-સુતા તે ખીજ વાર યુવાવસ્થામાં 
વનિતા અતે તેથી ચઢતી પ'કિતએ અથીત્‌ ત્રીજીવાર- 
ભવિષ્યમાં--માતા થાય છે, માટે એવી ભાગ્યશાળી માતાએઓ- 
એ પોતાનાં ખાળકને નાતપણુમાં ધર આગળજ ઈશ્વરભડિતની, 
નીતિની અને વિદ્યાભ્યાસની થેડીથેોડી કેળવણી આપવી. 
જે અબળા ઓ ભક્તિમાન્‌, ચુણુવાન્‌ , બળવાન્‌ , સુપાત્ર, શૂરા, 


૧૮ સુ દરીગુણુમ દિર. 
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પરોપકારી અને છ ખાળાકોને જન્મ આપે | છે, તેજ 
મરણ પછી મેક્ષ પામે છે. અને તેન આ નાશવ'ત 
જગતમાં ઉત્તમ જશ પામી અજરામર રહે છે. વળી 
તેની સ'તતી પણુ પોતાના ઝુળનૃદ્ધોની મર્યાદા પાળી વડી- 
લોનો મહિમાં વધારે છે. આવાં સ'તાનરત ઉત્પત્ન 
કરનારી માતા પ્રત્યે કવિ કહે છે કેઃ- 


દૃહે।ા* 
જનની જણુ તો હરિભગત, કાં દાતા કાં ૨4૨; 
નહિ તો રહેજે વાંઝણી, મત ગુમાવીશ નૂર. 


“ભુ'ડણુ સો! બચ્ચાંને જન્મ આપે છે, અને સિહણુ 
એક ચા જન્મ આપે છે; તથાપિ ભુ'ડણુનાં સો 
અચ્ચાંનુ' કુટુંબ સિંહણુના એક બચ્ચાની બરેખરી કરી 
શકતું નથી.” આ એક તેની વ'શભૃદ્ધિતી સરખામણી 
છે. પરન્તુ તે પરથી જણુવાતું એ છે કે ભુ'ડણુ જેવી 
ભૂમ'ડળને ભારરૂપ ભારન્નએ અને તેવાજ શઠ પુરુષે 
પોતાનો વ'શવિસ્તાર વધારવાની, પૈસા વધારવાની અને 
અનેક સુખવૈભવની જેટલી લલુતા રાખે છે, તેટલી 
અથવા તેથી ક'૪ થોડી પણુ તેઓ પેોતાતાં ખાળકોને 
ભણાવી ગણાવી સ્વત'ત્ર, શૂરા, દેશભડત, દયાળું અને સદ્‌- 
ચુણી કરવાને કાળજી રાખતાં નથી, એ અતિ હ દુઃખદાયક છે. 
વરમેવો મુળનો વુત્રો ન ૨ મૂલ રતેરષિ | એટલે એક પણુ 
સદ્ગુણી પુત્ર હોય તો સાર્‌, પણુ સો! મૂર્ખ પુત્રે હોય 
તા તે શા કામના? હિતોપદેશમાં કહયું છે કેઃ- 


માતા શત્રુ: પિતા વેરી વેન વાછો ન વાડ: । 
ત સોમતે તમામધ્વે ફતમમ્કે નજો વયા | 


ધ 
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અધ-જે. માબાપ પોલા નાં બાળકતે ભણાવતાં | નથી 
તે તેનાં શત્રુ છે; કેમકે જેવી રીતે હ'સના રળામાં બગલો 
શોભતો નથી તેવી રીતે વિદ્દાતાની સભામાં તે અભણુ 
માન પામતો નથી. 
નાનાં છોકરાંને પરણાવી સસારની મેહન્નળમાં ફ- 
સાવવાં નહિ. તેમતે યોગ્ય ઉમ્મરે લાયક ન્નેડાં મેળવી 
ષર્‌ણ્‌ાવવાને કાળજી રાખવી. છોકરા કરતાં કન્યા જેમ 
ઉમ્મર્‌માં ચારપાંચ વર્ષ નાની અને સુલક્વઃયી તથા નાતે 
નિરોગી નેઇએ; તેમજ કન્યાથી વર પણુ ચારપાંચ 
વર્ષ મોટો તથા ભષેલોગણેલો, ગુણીઅલ અને ર્રોગરહિત 
જેવો નેધએ. જેમ બને તેમ પરસ્પરના ગુણાાચરણુ 
અતુફૂળ જેઈ સબ'ધ બાંધવો. છોકરા છોકરીઓને બા- 
ળપણુમાં કે અજ્ઞાનપણુા।માં પરણાવવાં નહિ. કવિ દલ- 
પતરામે કહ્યું છે કેઃ- 
“ વૈદરભી વનમાં વલવલે”; એ રાગ. 
ખાળપણ્‌ામાં ખાળનાં, નવ ડરવાં લગન; 
ને કરીએ ન્નણી નઇને, વડું ઉપજે વિધન, ખાળ. ૨ 
જેમ આંબે મોર જેટલી, ધારે કેરીઓ કેઈ; 
વિશ્વાસથી વકરે! કરે, રહે અતે તે રોઈ. ખાળ, ૨ 
જો કદી ન્નેડું' તે ઉછરે, નાવે મળતે। સ્વભાવ; 
આખી ઉમરમાં એહને, દીસે દુઃખને। દેખાવ. ખાળ. ૩ 
અણુ બનતીતણુા એહને, ન્યારે ઉપજે અ'કે।૨; 
એ માનનીના મુખની, ગાળે ખાય છે ગોર. ખાળ. ૪ 
સમજણુ કાચી રિશુપણે, નહિ મનસ્થિર ઠાર; 
કહે! તેને કેમ કરાવીએ, આખી વચને! કરાર. બાળ. પ 
અગ્નિરૂપે ઈશ્વર ગણી, જે ઠરાવ્યો જમાન; 
જ સમજે શિશુ ખાપડાં, જેને જરીએ ન જ્ઞાન. બાળ. ૬ 


૨૦  સુંદરીગુણુમ દ દર, 


સા મુરખાઇનેો।, એ જા છે આડ! આંડ; 
વાંકુ થએ પછી વેવલાં, કાઢે કમને! વાંક. ખાળ. ૭ 
લહાવે। લેવાની લાલચે, કઇક લાજને 51૦૪; 
આંખો શિચીને ઊંડે કૂવે, પડે કરી પતરાજ, ખાળ. ૮ 
પાછળ ફશ પસ્તાઈએ, એવે! કરીને અન્ય; 
પાણી પીને ઘર પૂછીએ, એથી જુ સરે અર્થ. ખાળ, ૯ 
સક્ટ દેખી સુતાતણું, કરે બાપ વિલાપ; 
માતા મુખે મહાદુઃખના, રાખ્ટ્ટ ઉચ્ચારે આપ. ખાળ. ૬૨૦ 
( દલપત કાવ્ય, ) 
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ખાળલસથી અનેક અનર્થ થાય છે અને તે હાલમાં 
કેટલીક જ્ઞાતિમાં ઝોળીમાંથી ઝડપી પાંચસાત વર્ષના બાળકનાં 
ઢીંમલા ઢીંગલીની પેઠે થતાં લમથી આપણે અતુભવીએ 
છીએ. માટે છેક નાની ઉમ્મરમાં છેોકરાંનાં લસ્ન કરવાં 
નહિ. આથી ધણા જનજ્તાસુ જનો સવાલ કરરશેકે ત્યારે 
કેટલી ઉમ્મરે લસ કરવાં? એ વિષે સ્મૃતિકારો અને 
વિદ્દાનોમાં પષ્મુ બહુ મતભેદ ચાલે છે. તથાપિ દેશકાળ, રૂઢિ 
અથવા લેકવ્યવહારપર વિચાર કરવાથી એવુ સિદ્ધ થાય 
છે કે, છોકરીનાં અગીઆર વર્ષ અતે છેઃકરાનાં સોળ વર્ષ 
પછી લગ્ન કરવાં જેધ/એ, પરન્તુ સાંસારેક અનેક અડ- 
ચણાને લીધે તથા ભવિષ્યનાં અતેક કારણેુને લીધે એ 
ઉમ્મરતી વચમાં કે! પણુ વખતે વેવિશાળ કરી રાખી 
કાચો સ'બ'ધ બાંધવામાં વિશેષ વાંધો જણાતા નથી. 
હિ'દુની ધણીક ન્યાતોમાં વેવિશાળ કર્યી છતાં, લમ કર્યાની 
પૂર્વે તેમાં ફેરબદલ કરી શકાય છે. એવી ન્યાતો।માં લસ" 
કાળે વર કે કન્યામાંથી જે અયેગ્ય જણાય છે છે તેનુ 
વેવિશાળ ફ્રોક કરી ફરીથી અન્ય વર્‌ કે કન્યા સાથે 
સબધ જેડી શકાય છે. માટે જે તેએ મી હિત 


યુવાવસ્થાનાં આચંરણુ. શ્ર 
સાર્‌ નાની વયમાં લમ્ન નહિ કરતાં માત્ર સગાઇ કરી 
રાખશે તે તેમાં સમજુ જનો કાંઈ ખોટું કહેશે નહિ. 
પ્રેઢલીક એવી પણુ ન્યાતો છે કે જેમાં સગાઇ કર્યા પછી 
કાંઇ ફેરબદલ થઇ શક્તું નથી. જ્યારે વરકન્યામાંથી લસ- 
પૂર્વે એકનો કાળ થાય છે ત્યારેજ ફરીથી સગાઇ કરી 
તવો સબધ જેડી શકાય છે. બારી તો! વેવિશાળ અને 
લસને। કોલ ધણે અ'શે મળતો ગણાય છે. જે ન્યાતેોમાં 
એવે! ચાલ હાય તે લોકોએ તો સગાઇ મેળવતાં પણુ 
લસતા જેટલોજ વિચાર કરવો જેઇએ છીએ. અકયોત્‌ 
તેમણે તો ન ચાલે એવુજ હોય તો કન્યાનો સાતઆઠ 
વષ પછી અતે વરતેો દશખાર વર્ષ પછી સગાઇ સ'બ'ધ 
ખાંધવો એ કક સાર્‌' છે. આપણા દેશની ત્રડતુ તથા 
આધુનિક લોકોની મનોશૃત્તિ પ્રમાણે કન્યાને તેર વર્ષે 
પતિની ઇચ્છા થાય છે, તેમજ છોકરાને અઢાર વર્ષે સ્્રીની 
ઇચ્છા થાય છે. માટે એ ઉમ્મર પછી તો તેમને લસની 
આવશ્યકતા છે. અતુભવી અને વિદ્દાનૂ હરબઢે સ્પેન્સર 
સાહેબતું પણુ આપણા દેશને માટે એવુ'જ મત છે. 
સ્રીપુસુષ પોતાની મેળે પરસ્પર પાણુગ્રહણુ કરનારને 
પ્રસ'દ કરવા યેો।મ્ય બન્યાં હોય તે1 તેમની ₹ચ્છાની આડે 
નહિ આવતાં, તેમને અનુમોદન આપી પોતે પણુ એવાં 
લગ્નમાં ઉત્સાહભેર ભાગ લેવો. અસલવારે પણુ યેગ્ય 
ઉમ્મરતી અને સમજણી ફન્યા માખાપની સ'મતિથ] 
ઇચ્છાવર વરતી હતી, તે સમયતા સ્વય'વર ઉપરથી ને- 
ડયાયેલાં વિવાહનાં ગીત આજે પણુ બૈરાં ગાય છે. 
“આણી તીરે ગગારે, પેલી તીરે જમુનારે, 
વચમ!” સરસ્વતી નદી વહે છે; 
સોનાનું બેડું રે, રૂપા ઊઢાણીરે, 
સ્ીતાવેલ ન્માણીડાં સચચીં. ઃ 


ર૨ સુ'દરીગુ'શુમ'દિર. 
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રેશમની દોરીરે, ધડુલે ન ડુબેરે, 

કૂવાને કાંઠે ઉભાં રહ્યાં; 

ક્તોનાની ગેડીરે, રૂપા દડુલે[રે, 

રામચ'& રમવાને નીસયોા. લિ 
કેણણ્‌ શાયૃતી બૅટીરે, કોણ્‌ તાર્‌' નાભરે, 

કેઈર્‌ નગરીની ગરાસણી; 

જનકની બેઢીરે, સીતાવેલ નામરે, 

હજએ છું ખાળકુવારી. ડા 
કેઆણુ રાયને બેટોરે, કે।ણુ તાર્‌' નામરે, 

કેઇરે નગરીના ગરાસીઓ।; 

દશરથને! ખબેરારે, રામચ'દ્ર નામરે, 


અયોધ્યા નગરીને ગઞરાસીએ।. જ 
પાનનાં ખીડારે, સાત સોપારીરે, 
લગ્ન નિરધારી, વહેલા આવને.” પુ 


સારા ગણાતા કુટુંબમાં કોણ માણુસ કાંઈ કામે કે મ- 
ળવાને આવ્યા હોય, તારે ધરમાં તેમતે સન્માન આપવા 
યોગ્ય કેઈ પુસ્ષ હાજર ત હોય, તો ગૃહેશ્વરી ઉભી થઈ 
તેતે માનથી બોલાવી ખેસવાને યોગ્ય આસત આપે છે. 
એ આસનપર તેના ખેડા પછી પોતે થોડે દૂર ખીન્ન 
આસનપર સલન્જ ખેસી સભ્યતાથી આગમન કારણુ પૂછે 
છે. જે તે થોડો વૃખતજ ખેસવાના હોય તો. પાણી તથા 
પાનસોપારીથી તેમનો સતાર કરે છે. પરન્તુ તે ધણે દૂરથી 
આવ્યા હાય અને જમવા અથવા વાળુ કરવા સુધી થોભવાના 
હાય? તો! તેમની ધટારત પ્રમાણે આગતાસ્વાગતા કરે છે. 
આ કેવે। વિવેક અને સારા ગણાતા કુટુમતી શે।ભા તથા 
ખલિહારી! આવી ગૃહિણીને ત્યાં લષ્દમી તથા સરસ્વતી 
સદોદિત વાસ કરી રહે એમાં શું આશ્ચર્ય ? પણુ એક 
અનાની કુટુબમાં એ કરતાં સર્વ ઉલટુ'જ જેવામાં આવશે, 


યુવાવસ્થાનાં આચરણુ. ૨્ફુ 
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પ્રથમ તો મળવા આવેલા ગૃહસ્થ કાંઇ પૂછરી તો તેને કઇ 
કાંઇ ઉત્તરજ આપશે નહિ. વળી ધરધણીઆણી તે તેને 
દેખી હાથમાંનું કામ મૂઝી દઈ સવાગજનો ધૂમટા તાણી 
માં સતાડશે, મૂગીં રહેશે અતે નીચુ' ધાલી ભોંય ખોતરશે7 
કે વખતે કોઇ ખૂણુ।માં પણુ ભરાઇ જશે ! જણે પરમેશ્વરે 
તેના માંનો ચહેરે! કદરૂપ બતાવ્યો હોય તેમ અન્ય જનને 
જોખી કરાવતાં પણુ લજ્વા।ય છે | જણે કે પરમાત્માએ તેને 
જન્મ મૂગી રાખી હોાયની તેમ કોઇ સાથે બોલતાં ખીહૅ 
છે ! #ણું કે જગત્કત્તીએ સાનચક્ઠુ નહે આપતાં ઓર 
તેનાં લૌકિકચક્ષુ પણુ ખુંચી લીધાં હોયની ! આવી મૂર્ખ 
સ્રીને ત્યાં લષ્દમી તથા વિદ્યાના હમેશ વિરોધ કેમ ન હોય ? 
તે તેતાપર પ્રસન્ન પણુ કેમ થાય ? 

છોકરાં સદાચરણી અને સુખી થાય એવો ખોધ સર્દવ માખાપે 
તેમતે આપતાં રહેવુ'. માણુસની હાલત હમેશાં એકસરખી ર- 
હેતી નથી. આજે ધનવાન્‌ તે! કાલે નિર્ધન, આજે સ્વતત્ર તો 
કાલે પરતત્ર, આજે સુખી તો કાલે દુઃખી, જુવાની પછી 
ધડપણુ અનૅ દહાડા પછી રાત તથા રાત પછી દહાડે 
એમ ધટમાળની પેઠે ધરસ'સારની સ્થશ્રિતિ પણુ બદલાયાં 
કરે છે. માટે સારા સમયમાં અભિમાન ન રાખતાં દુ:ખી 
અને અનાથ જનતે મદદ કરી સત્કીર્તિ મેળવવી. ભવિષ્યનો 
કાંઇ ભરસો નથી અને ગયા વખતને શે।ક કરવો તે ન- 
કામે। છે, કેમકે તે વહી ગયેલે। રડે પ્રસ':ગ ફરી મળતે। નથી. 
આટલાસાર વર્તમાન કાળનુંજ ધ્યાન ધરી તેમાં, ધમેસ'બ'ધી, 
નીતિ સબધી તેમજ સ'સાર સબધી ઉત્તમ પ્રકારનું સાન 
સ'પાદન કરી પોતાનાં આચરણુ સુધારી લેવાં. એન ન્યાયે 
વર્ત ષાચીન સ્ત્રી પુરૂષો પોતાની અતુપમ કીર્તિ મૂકી 
ગયાં છે. જાનકી, રૈરી, શ્કમણી, સાવિત્રી, કુન્તિ, દમ- 
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ય'તી, તારા, કૈપદી, ગાંધારી, મ'દોદરી, સતર્‌પા, અહલ્યા, 
કોશલ્યા, દેવઝી, અનસૂયા અને મૂર્ત્દેતી એ સોળ સતી 
સુદરીઓ મહા આપત્તિકાળે પણુ શિયળત્રત જાળવી અજન 
રમર્‌ થઈ છે. મારે તેમનાં પવિત્ર ચરિત્ર વાંચી-વિચારી 
તે પ્રમાણે આચરવાની વેળા તે આ યુવાવસ્થાજ છે. 
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વૃદ્દાવસ્થાના ધર્મ, 
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વુષ્વ પ્રલવયોઃ વાયોડવાવે વદ્ાસ્રિયો મતા: | 

તબારશાટ્ય્વવવ્ટા ગનાનાયાયુજો વ્વકાત || ? | 

ભુતાલ્નુષાહિ લચ્છિતા વીત્ષા ધન માથુ | 

રક્ષા વરે ટ્ેવમત્તિટીક્ષા મિક્ષાહિ વૂરળમ [।૨]। 

(ગટૂલાલન્.) 

અચી-વર્ત્તમાનકાળમાં માણુસોતું આયુષ્ય એછુ' હે 
વાથી રજ્નેદરીન અને પ્રન્નેત્પત્તિના અપાય થાય છે ત્યારે, 
એટલે ઘણ કરીને (૪૦) ચાળીસ વર્ષની ઉપરની ઉમ્મરની 
સ્ત્રીઓ .%દ ગણાવા લાગં છે. 

વડ દીકરી વગેરેતે સારી શિક્ષા આપવી, દ્રવ્ય ધર 
વગેરે ઉપર્‌ સારી દેખરેખ રાખવી, વશતી રક્ષા કરવી, 
દેવ ભક્તિની દીક્ષા એટલે અચળ નિયમે।તું પાલન કરવું 
અને અતિશ્રિ વગેરેનો સત્કાર કરવો! એ ૬ૃહાવસ્થાની સ્ત્ર- 
એને ધર્મ છે. 

કુશળતાથી ધરતો કાર્યભાર ચલાવી વયોરૃદ્દ થયેલી 
મહાદેવીઓએે હવે બાકીનો કાળ સહ્માચરણુમાં ગાળવે. 
જ્યે# પુત્ર અને મોટી વદને વધારે અને નાનાં ને નાનાં 








વૃજ્નાવસ્થાતા ધમે, શષ 
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પ્રમાણે; એમ ધટતું માન આપવુ. છોકરાને વિઘાબ્યાસઃ કર્‌- 
વવો અતે યોગ્ય ઉમ્મરે પરણાવી સ'સારે।પથોગી શિક્ષણ 
વારવાર આપતાં રહેવુ'. પીઅર કરતાં સાસરીઆંને। સબધ 
જેટલે વધારે અને જુદા પ્રકારનો છે, તથા દીકરીએ સાસરીમાં 
સાસુજી, કાકી જી, માસીજી, મામીજ, ફેાઈજી, નણુ'દ, દેરાણી, 
જેઠાણી વગેરે સાથે કેમ વત્તવું તે માતાએ સમજવવું; 
તેમજ વદૂતે પણુ પોતાનાં સગાં વહાલાંથી સાસુએ 
ન્તણીતી કરવી. આપણા લોકોમાં વાર તહેવારે અને સારા 
માઠો અવસરે સમાંસબધીને ત્યાં જવા આવવાની, કરકરી- 
આવર કરવાની અને આપલે કરવાની જે રીતિછે તે 
સમન્નવવી. જે કામમાં તમારી સલાહ લે તે કામમાં તેમને 
ધટતી મદદ કે સલાહ આપતાં રહેવું. હરેક કામ મોટા 
છોકરા તથા વડીલ વઠૂની સલાહથી કરવું, દીકરી અને 
વકૂનતાપર્‌ સમટૃણિ રાખી અનુક્રમે ધરતું કામકાજ શીખવવું. 
પોતે વહાણામાં ઉડી જે કાંઈ કામકાજ કરવાનાં હોય તેપર 
થોડીવાર વિચાર કરવો, પછી ધર્‌ મધ્યેના પ્રત્યેક જણુને 
પોતપોતાને લાયકનું કામ સે|ંપી આપવું. હર ધડી તેમની 
ખખર અ'તર લેતાં રહેવું. સસારની મુશ્કેલીઓ કેમ દૂર 
કરવી, તે તેમને પોતાના પરિપકવપણાથી શીખવવું, કોઇ 
પણુ વિકટ કામમાં ઉતાવળ કરાવવી નહિ, પણુ ષમાદી 
અને આળસુ થઇ કામે! મુલતવી રાખવાની રેવ હોય 
તો તે તન્નવવી. ખુદ્ધિમાન્‌ અને સ્મૃહ્દિવાળાં મતુષ્ય 
ષણુ આળસ્યરૂપી મહાશત્રુધી પાયમાલ થાય છે. કહં છે કે, 
ગાજર્ય (રિ મનુ“યાનાં રરર્ર્મે પદા રિયુઃ 

“ઉતાવળ સો બાવરા અને ધીરા સો ગભીર,” હર 
કોણ કામ ધીરજ અતે ગ'ભીરપણે કર્યોથી સાર્‌ થાય છે. 
માટે તેએ વધારે ,ગ'ભીર્‌ રહે તેમ કરવું. કોઈ પણુ કામ 

ડુ 


ફદ સુ 'દરીચુણુમ દ્રિ 


-"“"-2--2"-- -૫--૫૯ ૫-૫૫-7૫. -૧- ક 


કે દીકરીને ન વી જ કા લી પેલા ના 
ઉ ર અને સહેલાઈથી તે સારી રીતે કરી શકે તેવા 
ઉપાય બતાવવા. પ્રબેક કામની મુશ્કેલી દૂર કરી આપવા! 
કરતાં તેને તેએ પોતાની મેળે કેમ દૂર કરી શકે તેતી 
સમજણ પાડવી. 

પોતાને ઘેર જે કોઇ આવે તેનો અને વહેવાઈ વન 
હેવાણુ વગેરે સગાં સબ'ધીને સારી વાણી, પાણી અને આ- 
સનથી સહાર કરવો, અતિથિને જમાડવે ધટે તે'જમાડવે 
નહિ તો તેને જે જેઈએ તે આપી શકાય એવુ હોય તો 
યથાશક્તિ આપી તેને પણુ સતોષવે. 

ઓખાખબાઇ ન્યારે સાસરે જવા નિકળ્યાં ત્યારે તેની 
માતા પાર્વતીજીએ, તેને જે શીપખખામણુ દીધી છે તે હાલની 
સ્રીએએ હડે રાખવા યોગ્ય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેતેજ 
અનુસરતી શીખામણુ સાસરે જતી સુતાને આધુનિક કાળની. 
માતાઓએ પણુ આપવી. 


રાગ બાભાસની, 


“(રિક્ષા દઊં તને દીકરી, સ્હારી તારી લાજ વધાર?; 
નો પ્રીતે પીયુ આજ્ઞા આપે, તે! પિચરભણી પધારને. 
ઉગ્રસેન હળધર પઘલ્લુમન, વાસુદેવ ત્રીભુવન ધણી; 
સ્વસુર પક્ષમાં સવે કુટુંબની, સેવા ભક્તિ કરજે ધણી. 
રૂકમણી ન્નખુવતી ને રેવતી, સત્યભ્નામાં જે સુંદરી; 
જ્ક્ષકરમાં કાળી જૃ'દા, અણ પટરાણી ખરી. 
રતી રંભાવતી દેવષી, માચોવતી સતી રેવતી; 
રખે દીકરી આળસ કરતી, તું ચર્‌ણુ તેતા સેવતી. 
[ડી ભુ'ડી વાત સાંભળી હોય,કેઇ આગળ નવ ચેહેરીએ; 
ઉધાડા કેરા ન મૂકીએ, ધણુ ઝૌણું વસ્ર ન પહેરીએ. 
કામ ધરના બતાવ્યાં કરીએ, ન ડરીએ કાંઇ અર્‌'પર્‌'; 
પૂછયા પૂડે સૂફ્મ સાદે, બોલીએ જઇને ખર્‌, 


રૃ હ્વાવસ્થાના ધર્મે. રણ 
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પાત્ર ડો નવ રેલીએ, ક્ષમા મજ ખડ ઉદરેડ 
આધુ' ઓઢી ચાલીએ, રાખીએ ટૃછિ ભૂમિપરે. 
સંતાપ સાસરે ન જછીજીએ, પીઅરને ન વખાણીએ; 
લક્ષ દુઃખ હે।ય સાસરે, પણ સ્વામીને ન જણાવીએ. 
દાસી માણુસનાો સ'ગ ન %ીજે,નીચને મળે માડું' સહી; 
સાસુ રીસ કરેધણી, પણ્‌ સામે। બોલ ડહિયે નહીં. 
સાસુ નણુ'દ ને જેઠાણીની, સેવા ભક્તિ કરને ઘણી; 
પરઘેર નિત્ય જઈએ નહીં,ગયે હલકાઈ થાએ આપણી. 
મ્હોટે સ્વરે હસીએ નહી, કોઇ સામે તાળી નવ દીજીએ; 
ઉભાં રહી ઉઘાડે માશ્રે, પુત્રી પાણી નવ પીજએ. 
ભરથારપેહેલાં જમીએ નહિ,ખાઈ ઉચ્છિષ્ઠ જમીએ નાથનુ 
ટુ'કારીએ નહી સેવક આદે, મન રાખીએ સર્વ સાથનુ. 
વિવો ને ને બ્રાત ભગની,પીઅર સુખ ન સ'ભારીએ; 
આવે બેસો! જીજી ડરીને, કુળની લાન વધારીએ. 
સહુને ગમતુ બોલીએ, ખાઇ અહકાર કરીએ નહી; 
હસતું વદન નિત્ય રાખીએ,સુખદુ:ખ સમાન ગણીએ સહી. 
દિવસે ન સૂઈએ દીકરી, ખહેન વચન પીયુનુ' પાળીએ; 
સાસુજી જ્યારે સાદ કરે, ત્યારે છજી કરી ઉત્તર આલીએ. 
સ્વસુર નજેઠાણીની લાજ જીજે, ન બે।લીએ ઊંચે સ્વરે; 
એમ ધણી શિક્ષા દઇ માતા, પુત્રીને વીદાય ઠરે.” 
(ઓએખાણરણુ.) 


ધરની શોભા અતે માન વધે તેમ પોતે વર્તા અ- 
નયને વત્તતાં શીખવવું, ટુ'કામાં ૩ત્તરાધિકારી માતાઓને ટૃ- 
છાંતર્‌પ થઈ પડવા જેવી રીતે વત્તેવું ખેજ માતુશ્રીનો પ- 
રમ ધમ છે. કેળવણીના અભાવે કેટલીક અગસ્ઞાન માતા- 
એની પેઠે વહેમતો વાસ કદી હદયભવતમાં કરવો નહિ, 
ષણુ વિઘાબળથી' વહેમતો કેટ તોડી પાડવો, સ'સારરૂપી 
મહાસાગરમાં વહેમરૂપી ખડકો બહુ ખરાબી કરે છે માટે 
ખઆાળકોને તેથી સાવધ રાખવાનું કે સ'ભાળવાતું કામ વૃદ્ધ 


નનું સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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ભાતાઓવું છે. વદ દીકરીએ વ્યવહારરૂપી વહાખુની યોગ્ય 
સુકાની થાય એવા ઉપાયો યોજવા. વઠ્ઠ જયારે પોતાના 
ધરનું સર્ય કામકાજ ઉપાડી લેવા યોગ્ય થાય ત્યારે સાસુએ 
પોતાથી તાનાંને સદુપદેશ દેવામાં અને પોતે ભગવદ્‌ ભક્તિ 
કરવામાં પૂરો વખત ગાળવે, ૬, અતુભવી અને વિવાતુ- 
રાગી સ્રીઓઆએ મહેહ્વાતી તથા નાતજાતની પોતાથી નાની 
મોટી સર્વ સ્રીને બપોર પછી અતુરૂળ સમયે, પાતિત્રત્યપ્રભા- 
વદરીક, મતોશૃત્તિનતે શાન્તિદાયક તથા સુખુહ્ધિવર્ધક, ભારત, 
૨1માયણુ# ગીતા, ભાગવત્‌ આદિ ઉત્તમ ગ્રથોા! વાંચી સ” 
ભળાવી સ્વામી સેવામાં તત્પર એવાં સીતા, દ્રોપદી, મ'દો- 
દરી અતે સાવિત્રી વગેરે- સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિતતી છાપ 
તેમના હદયમાં પાડવી. ભકિતપ્રભાવે પોતાતું તથા પરિ- 
વારનું શ્રેય ચહાવું એજ વૃદ્ધ માતાનો ધર્મ અને તેના જ- 
વનની પણુ સાર્થકતા છે. વિદુર વદે છે કેઃ- 
હિવતે નૈવ તત્યાર્વ વેન (જે તુલ વસત || 
પુર્વે વર્થાત તત્જાર્યાટ્‌ ગેન વર: સુલં વતેત્‌ || 
યાવત્તીવેન તત્જુયા વૅનાડમુત્ર ઘુલં વતેત | 
અર્થ-દિવસે એવું કામ કરવું કે જેથી રાત્રે સુખથી 
સુવાય; પૂવાવસ્થામાં તેવું' કરવું કે જેથી ઉત્તરાવસ્થાએ 


સુખમાં દિવસ ગળાય, અને જીવતા સુધી એવું કરવું કે જેઘી 
દેહ પડ્યા પછી પણુ સુખે વસાય. 


ન 
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વિધાભ્યાસ* 





ધાય કેળવેથી કણુક, વિવિધ ન્તત પક્વાન્ત; 
કાન્તા કેળવતાં બને, ઈચ્છિત ગુણતુ સ્થાન. 

મતુષ્ય અને પશુ પક્ષી આદિ સર્વ પ્રાણીએમાં આહાર; 
નિદ્રા અતે ભય વગેરે સરખાં છે, પણુ અત્ય'ત ઉપયે ગી 
ત્કશક્તિ અથવા ખુદ્ધિબળ તે માત્ર મનુષ્યમાંજ છે. ખુદ્ધિની 
બક્ષિસથી મતુષ્યપ્રાણી, તેમાં પણુ કેળવાયેલા લેકે સવોલૃઇ 
સુખા અતુભવે છે. સર્વ શક્તિમાન્‌ પરમેશ્વરે આપેલી વિચાર 
શક્તિને જે વિઘ્યાભ્યાસથી કેળવી વધારે છે, તેનેજ ખરાં 
મતુષ્ય જાણુવાં, પણુ જેઓ વિદ્યાભ્યાસ કરીને પોતાની 
વિચાર શક્તિતે ખીલવી જ્ઞાન મેળવતાં નથી તેઓ પશુ તુલ્ય 
છે. જેખા વિઘાભ્યાસને વધારે ખેડેછે તેઓ તેનો! વધારે સારે 
પાક પ્રાસ કરીને સુખી થાય છે. મારે સ્્રીઓએ વિઘા- 
ભ્યાસ કરી ઉત્તમ ગુણે મેળવવા નેઇએ, ભૂગોળ, 
₹તિહાસ અતે ગણિત વગેરેના શિક્ષણુ કરતાં, પ્રેમાળ અને 
બુદ્ધિશાળી ખને એવાં શિક્ષણુની સ્રીઓને બહુધા આવશ્યડતા 
છે, કોમળાંગી કુમારિકાને સ્વાભાવિક રીતે પ્રેમ પ્રાપ્ 
થાય છે. તેઓ ધરસસારના નકશારૂપ ઢીંગલાઢીંગલીની 
સ્મતથી પ્રેમવિઘ્યાતા કાંઇક આભાસ દેખાડે છે. વયના! 
વધારા સાથે તેમની સ્નેઠુભૃત્તિ, પ્રતિમારૂ્પી સ'તાનતુ' લાન્‍ 
લતપાલન કરવાથી તૃષ્ત થતી નથી; માટે તેઓ પોતાથી 
નાનાં ભોધબહેનને કે પાડપડેસીનાં બાળકને રમાડી આત'દ 
પામે છે. આ વખતથી તેને પ્રેમવિઘાનો અલ્પ પણુ નિર્દોષ 
સ'સ્કાર માતાપિતાને ધેરથી થવા માંડે છે. સર્વની પ્રીતિ કેમ 
મેળવવી, છોકરાં છૈયાંતું જતન કેમ કરવું, તેમને કેમ ઉછેરવાં, 


૩૦ સુ દરી ગુણુમ' 'દિર. 
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તેમનું પે પોષણુ કે । કેમ કકે સારી કળવણી આપી જિ ન 
ના મહાન્‌ પુસ્ષ કેમ બનાવવા અને દીકરીને તેના બરની કેળ- 
વણી આપી ભવિષ્યની સદગુણી માતા કેમ તૈયાર કરવી તથા 
ધરવ્યવહાર સારી રીતે કેમ ચલાવવો, એ સર્વ કામને 
મોટો ભાર કરુણામય પરમેશ્વરે સ્રીએનાપર મૃકને। છે. 
માટે સ્રીઓએ તેમાં ફ્તેઢભરી રીતે પાર પડવાને પ્રથમ 
તેના સ'બધના સર્વ વિષયતો પણુ સારો અભ્યાસ કરવો. 

સ્ત્રીઓને વિઘાભ્યાસ કરાવવાને હેતુ, ચોપડીઓ વ“ 
ચાવી, હિસાબ ગણાવી કે કામળપત્ર લખાવી ખેસાડી મૂ- 
કવાનો કિ'વા રળવા મોકલવાનો નથી; પણુ તેણે ધરતો 
વ્યવકાર કેમ ચલાવવે,, સબ'ધીએ પરલ્યે પોતાને શે। ધર્ન 
છે, ચઢતી પડતીના વખતમાં કેમ વસવું, ઉપજના પ્રમાણુ- 
માં ધરતો ખરચ કેમ તિશાવવો, પોતાનો ખરે સણગાર 
તે કયે, લાજમરન્નદ તે શું? તે કેમ રાખી શકાય અતે 
દુર્યુયુ તજી સદગુણી કેમ થવાય, તેતું તાત તથા સાધન 
સ'પાદન કરાવવાને છે. જે માતાઓએ સારી કેળવણી મેળવી 
હોય છે, તેની પ્રજા પરાક્રમી નિવડે છે. આપણા ગુજર 
દેશની મહારાણી રૂપસુ'દરી, મીનળદેવી અને કૌળાદેવી 
વગેરે સરસ્વતીની ભક્તિ કરનારી તથા તેનીજ સહચરીએ। 
હતી; માટે તેમના પુત્રે પણુ તેવાજ પ્રતાપી, વિદ્દાન્‌ 
અને રાજકાજમાં કુશળ નિવડ્યા દતા. આમ વિદ્યા વિભૂ- 
તિત! સાક્ષાત્કાર થયા છતાં કેઢલાંક અન્નઞાન અને અણુધડ 
જનો કહે છે કે, ત્રીઓને ભણીને શ્રું કરવુ છે? તેખને 
કયાં કમાવવ।' જવું છેકે તેમને વિઘ્યાહ્યાસ કરાવીએ ? પણુ 
એમ ખોલતાર ભણુવુ' શાસાર્‌ છે એ બિલકુલ સમન 
જતાં નથી. સીતા, સાવિત્રી, રૂકમણી, દ્રોપદી, દમય'તી 
સ્‌દિ સતી શિરેોમણીએએ સરસ્વતી દેવીના અધ્યયનથી, 
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કેવા લાભો અનુભવ્યા' હતા ? એજ પમાણે જે આપણી 
હાલની સ્રીઓ પણુ વિદ્યાભ્યાસ કરે તો તેઓ પણુ પોતાનુ 
હરેક કામ સારી રીતે કરી શકે એ નિ:સ'શય છે. 

સૃષ્ટાએ સૃદ્િમાં સ્ત્રીપુસ્પનું જેડું ઉત્પન્ન કર્યું છે. 
તેણે જન્મ લપ્તે કાંઈ પણુ કાર્ય કરવાનાં છે. પશુ પક્ષીને 
પરમેશ્વરે વિચાર શડિત આપી નથી તેથી તે વગર્‌ વિચારે 
નિજ કામ કરે છે; પણુ સ્ત્રીઓએ પશુ નથી, તે માણુસ 
છે, અને માણુસ માત્રને તર્કશડિત તથા ખુદ્દિબળ આપ્યુ' 
છે, એટલામાટે જે સ્ત્રીએ વગર વિચારે ઝે ખુહદ્ધિતો 
ઉપ્યોગ કથા વગરે કામ કરે, તો તે પશુ તુલ ગણાય અને 
તેમની સધ પ્રચ્છા પણુ ધૂળ મળે. સ્ત્રી પુરૂષે એકજ 
ન્નતનું અતે એકજ કાર્ય કરવાનું નથી. પુસ્ષનું મુખ્ય કામ 
યોાગ-જેપ્રતા પદાર્થ મેળવવાતું-અતે સ્નીતુ'-ક્ષેમ-તેની 
સ'ભાળ રાખવાનુ. યોગ કાંઈ પણુ ભણ્યા વગર્‌ સાર્‌ 
થઇ શક્તો નથી તેમ ધરવ્યવસ્થા પણુ ભષ્યાગણ્યા 
વગર્‌ સારી રાખી શકાતી નથી. પરવ્યેક મતુષ્યને 
પોતાના કામકાજમાં પ્રવીણુ થઇ સુખ પામવાની 
અભિલ્લાષા હોવાથી વિદ્યાભ્યાસની જરૂર છે. પુરુષ 
જેમ ખુદ્ધિબળ કે વિદ્યાભ્યાસ વગર, ધધો રોજગાર 
સારી રીતે કરી શકતે નથી; તેમ સ્રી પણુ સ્ઞાનસાધન 
વગર ઝૃઠપ્ટયમાં પાર પડી શકતી નથી. ધર તે! સ્રીતુંજ 
કહેવાય છે; 3(રળો મુદ્મુચ્યતે. પુરુષતુંતો તે માત્ર વિશ્રામાલય 
છે. સ'સારસાગરમાં પણુ તે પોતાના પતિના વહાણુની 
ચ્‌ાગ્ય સુકાની કહેવાય છે. આમ ધરતો સધળેાે આધાર 
સ્રી ઉપર છે *તે તે સ્રી જ્યારે ઘરને સર્વ વવવહાર વગર 
અકલે અને વગર્‌ (વિચારે ચલાવતી હોય લારે તે સારી 
રીતે નહિ ચાલવાથી, તેએ' સુખં કેમ પામે? વા 


૩૨ સુ'દરીગુણુમદર. 
સ્તવિક સુખ તે સ્ત્રીના સદાચાર્થી તથા અનુભવથી અતે . 
ભણીને સારાસાર સમજવાથીજ મળે છે. પશુ પક્ની 
સરખાંતે પણુ આજ્તાપાંળક અને કહલ્યાગરાં કરવાસાર્‌ 
મદારી કે ગારુડી લેકે કેળવે છે, તો તે, તે પ્રમાણે વ- 
તીંને પોતાના ધણીતે ઉપયોગી થઈ પડવાની સાથે, તમા- 
સગીરોને પણુ જ્યારે તે રીઝવે છે; યારે સ્રીઓને કેળવવાથી 
તેઓ ધણીને અને સકળ સ'સારતે ઉપયોગી થઇ પડી સર્વને 
આન'દ દેનાર પણુ કાં નત થઇ શકે? સર્વમાન્ય કેળવણીનું 
મહાત્મ્ય આ આખા વિકશ્ચમાં પચલિત છે, માટે તે વિષે 
સશ્ષેપે એટલુ' કથન આ સ્થળે બસ થશે કે,વિવ્વા નુહળાં 3૨: 
સ્રીઓને ભણાવવાની મતલબ દુકાને બેસાડી વેપારમાં 
રશેકવાની નથી, કે ધધા રેજગારે બહાર મોકલવાની 
નથી, પણુ તેએ સારાસાર સમજી ડશાથી છેતરાય 
નહિ, તથા નિર્જીવ કારણુમાટે એસીઆળા અવતાર ન 
ભોગવતાં, પોતાને વ્યવહાર ર્‌ડી રીતે ચલાવી સુખી થાય 
એજ છે. પરચુરણુ વેપારીઓ ધર્‌ આગળ મેવો તથા કૂ- 
ળફળાદિ અને ફેરીઆઓ રેશમી તથા સુતરાઉ કાપડના 
ર્‌ન્ન, કસખી મોળીઆં વગેરે જ્યારે વેચવા આવે છે; યારે 
તેની પાસેથી દઢ પાશેર્‌ મેવો, પાંચ જમરૂખ, દોઢપાગજ 
સાટીન તથા સત્તાવીસ તસુનાં ત્રણુ કસખી મોાળીઆં લીધાં 
હોય, તો તેતું અમુક ભાવે શુ' મૂલ્ય આપવું ? એને! હિ- 
સાબ કરાવવાને સલનજ સ્ત્રીઓને પણુ પંરપુસ્ષ પાસે જવું 
પડે છે. વળી ધરમાંથી કોરસુ', કુસકી તથા સડી જતુ 
અનાજ વગેરે હલદા પદાથ વેચવા હોય ત્યારે પણુ શેર 
ખશેરનતા હિસાબતો આધાર્‌ ભણેલાં સ્ત્રી પુસ્ષપર રાખવે 
પડે છે. હિસાબ કરી આપનાર તરત ન મળે તો માલ લઇ 
જતાર તે માલના જે પૈસા આપે તે લણ ધરમાં મૂકેછે, પણુ 
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તેમાં તેણે શુ' હ આપ્યુ તેની તેગને કઈ પ૫ ખબર પડલી 
નથી. ધણા કાળ રાત દિવસ રે'ટીએ ફેરવી બશેર્‌ પાંચ શેર 
કાંતેલુ' સૂતર જ્યારે વેચવું પડે ત્યારે, અને ધમર્‌ ધમર્‌ ધ'ી 
ફેરવી મણુ પોણેમણુ દળણું દળ્યુ' હોય ત્યારે, તેના અન 
મુક ભાવે કેટલા પૈસા થયા, તે પુ કોઇ હિસાબ ગણી 
આપે ત્યારે લેવાતો એરીએ વીતે. આવી વખતે જેના 
આશ્રયથી પોતાતું કામ થાય છે, તે જે કહે, તે તીચી 
મૂડી ને નમસ્કાર્થી ગુપચુપ તે બાપડીને સ્વીકારવું પડે 
છે. ચાકરને કેટલા પૈસા શાક ભાજ ને લીલો મસા- 
લો લાવવાને આપ્યા હતા, તેમાંથી જેટલા પૈસાનો 
તે સામાન લાવ્યો અને તેની પાસેથી લેવાના કેટલા બાકી 
રહ્યા? તથા ધોખીને કેટલાં ને કયાં ક્યાં લૂગડાં ધોવાને 
આપ્યાં હતાં અને તે ધોઈને જે લાવ્યો તે ખરાખર છે કે 
નહિ? અમુક આસામીતે ત્યાં લગ્નમાં સોના રૂપાના અમુક 
અમુક દાગીના આપ્યા હતા તે ખરાબર પાછા આવ્યા છે 
કે નહે? આવાં આવાં અતેક કામ શું ધણીખરી સ્્રીએ- 
ને જતે કરવાં નથી પડતાં ? શુ' એવે વખતે તોલમ્‌- 
પતી સમજતું કે હિસાખતનુ' કામ નથી પડતુ' ? આ સધ 
પ્રશ્નનો ઉત્તર એજ મળશે કે, સ્રી જતિને વ્યવહારમાં તે 
સવેતુ' કામ પડે છે. પરન્તુ તે ભણ્યા ગણ્યા વગર કેમ 
આવડે? માટે તે સર્વ નનણુવા તથા શી ખવાસાર્‌ વિદ્યાભ્યાસની 
દરેક કેમની, દરેક સ્થિતિની અતે દરેક દેશતી સ્ત્રીઓને 
પ્રધમથી જર્‌ર છેજ, તેમણે પુરુષની પેઠે વધારે તહિ તે- 
પણુ ધરગતુ કામ જેટલું તો જ્ઞાન મેળવવું જેધઅએજ. 
લખતાં વાંચતાં પણ નને સ્રીને આવડતુ ન હોય તે 
તેની અજ્ઞાનતાને લીધે ધણીના કામને પણુ બહુ ધોકે 
પહોંચે છે. કોઇ માણુસ પોતાના પતિતે મળવા આવ્યો 


૩૪ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
હાય, કે કાંધ ઉપનોગી સ'દેશે। કહેવાને કહી ગને! હોય, * 
અથવા કેઈ વેપારી કાંઇ માલ આપી ગતે હોય, 
ત્‌ા તે કેશ્લો અતે શા ભાવતો છે, તે કહી ગયા છતાં 
પણુ યાદ ન રહેવાથી, પોતાના ધણીને સ્પષ્ટ રીતે કહી 
શકતી નથી. વળી નનતે નિરક્ષર અને પારીપર્‌ ધૂળ પણુ 
નાખી ન હાય, એટલે તે બિચારીલખી તે! શી રીતે રાખે | 
અને જ્યાં વિઘાભ્યાસ વિનતા મતે ૃત્તિ મ'દ હોય યાં 
સ્મરણુ પણ કેમ રહે ? પરદેશ ગયેલા પતિનો આવેલે પત્ર 
વચાવવા કે તેનો પ્રત્યુત્તર લખાવવાને પણુ ધેર ધેર ભટકી 
માહિતગાર લેકેોને આર્જવ કરવી પડે છે. વળી જેની 
સાથે એ જાતતું કામ પડે છે તે માણુસ જે સત્પાત્ર ન 
હાય તો ગુપ્ત વાત પણુ ચઉટે ચકલે ચાહન થાય છે 
આવી રીતના અખળાઓના અણુહિતના પષુ દરરોજ અનેક 
ખઅનાવો ખતતા આપણે નિહાળીએ છીએ. 


ગૂજરાતી કે અ'ગરેજી જરાતરા લખતાં વાંચતાં શીખેલી 
પ્ટલીક સ્્રીખા, સર્વત્ર પાર પડી ગઇ ને હવે જગતમાં 
નણે પોતાને, કાં શીખવા સમજવાનું બાફી રહ્યું નથી 
એમ માને છે; પણુ જેમ ફૂવાના કાચબાતે સમુદ્ર મ્યી- 
દાની ખબર નથી હોતી તેમ તેની ગતિ થાય છે. સ્રીઓએ 
ભણુવું તે કો!# પણુ રીતે તેતો ઉલટો ઉપયોગ કરવાને તહિ, 
સુધારાનો આડ'બર રાખી સાસુ સસરા કૈ નણુ'દાદિ સાથે 
લહઢાઇ લઢવાને નહિ, બાળકને આયાએઓ (દાસીએ।) કે 
માખાપ અને પાડપડાસીને સાંપી મેોાજમઝા ભે।ગવવાને 
નહિ, નાટકદૂાટકતાં ચેટક જેવાતે નહિ, પરન્તુ પોતાતો 
ધરસ'સાર સુલભ રીતે ચલાવવાનેસાર્‌ છે. એક ગામથી 
ખીજી' ગામ કેટલુ દૂર તથા કયી દિશાએ છે અને ફલાણો 
રાજન કયારે ગ્રાદીએ ખેસી કયારે મરણુ પામ્યો તથા 
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, તેણું કેટલાં વર્ષ રાજ્ય કર્યું તે શીખવાને વાર લાગશે 
અથવા નહિ આવડે તો! હરકત નથી; પણુ અનસૂયા, સીતા, 
દમય'તી, નમદા અને સાવિત્રીએ સ્વામી સેયા કેવી રીતે કરીઃ 
હતી તે તથા બંધુજન અને પરિજનને કેમ સહાર કરવે।, સ્વાન 
દિઇ રસે!ઇ કેમ તૈયાર કરવી, અને ધર કેમ શૈ।ભાવવું વગેરે 
ગૃહસ્થાશ્રમમાં જેની પ્રથમ જરૂર છે તે મોડું આવડરી તે! તે 
વગર્‌ મુદ્લ ચાલશે નહિ. માટે વ્યવહારોપયોગી સાન મેન 
ળવવાને તથા સ'સારમાં કેવે ષકારે ચાલ્યાથી સુખી થવાય 
તે સ'6બધી માહિતીનેસારૂ, પોતાથી મોટી ઉમ્મરની અન 
તુભવી અને વિદુષી બાઇઓ પૉસે તથા વૃદ્ધ ગુરુ પાસે ની- 
તિશાસ્ત્રના અને અથેશાસ્રનો અભ્યાસ કરવે।. અવકાશની વેન 
ળાએ સુત્ત પુસ્ષો અને સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિત્ર વાંચી સુ- 
ણીતે શીખામણુ લેવી, સુશીલઃ સ્રીએનાં ચરિત્રેથી તથા 
હૃ સ્રીપુસ્ષોતા સદુપદેશથી, સારાં પુસ્તકોના અધ્યયનથી 
અને પોતાના પ્રિયપતિના સમાગમથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરવુ. 
વળી ધમૈશાસ્ત્રના ઉત્તમ ગ્રથદ્ારા ધૈયૈતા, નિપૂણુતા, ઉદાન્‍ 
રતા, સમતા, અને સુશીલતાદિ સદ્ગુણ! મેળવવા તથા 
તે પોતાનાં બાળકોમાં, સખીમડળમાં, અને જનસ- 
મૂડમાં પવત્તાવવા. 

વિદ્યાવિમુખજનો કહે છે કે ભણુવાથી સ્રીએ નઠોરી 
નિવડે છે; પણુ સમજી સુજનોએ નણુવું કે ભણુવાથી તેમ 
કદી મજ નહિ. સરસ્વતી દેવીની શુદ્ધ શ્રદ્ધાથી સેવા 
કરતાં કુપાત્ર તે કોણુ થાય? પૂરા કે સારા ભણુતર્‌થી કોઇ 
કુમાર્ગે ગયું' નથી ને જશે પણુ નહિ. અસલ વારે આપણી 
ધણી સ્ત્રીએ લણુતી પણુ તેમાંની કોઇ દુશ્રરિતિવાળી 
આપણે સાંભળી કે ન્નણ્‌ી નથી. અનીતિમાન્‌ કે માનભંગ 
થવાનાં જે ખરાં કાર્‌ણુ છે તે એવું ખોલનારાં કાંતો વિચારી 


૩૬ સુદરીગુણુમ'દિર્‌ 
શકતાં નથી અથવાતો તેવે વિચાર કરવાની તેમનામાં ' 
રાકિત નથી. 

અધુરાં કામ હમેશાં દુ:ખદાયક નિવડે છે, મારે પૂરે 
વિચાર કર્યા વિના કોઈ પણુ કામનો આર'ભ કરવો નહિ; 
અતે આર_'ભ્યા પછી તે! તે અધુરૂ' મૂકવું તહિ. 


ગનારમો મનુવ્યાળાં ત્રમનં તુદ્ધિ જક્ષળમા 
ગારંમણાાન્તવો મચ્છત ટ્િતીયં વાટ છક્ષળમ | 

ગુણુકારી એષધ પણુ અધુરે મૂકી દેવામાં આવે તો 
તેથી ક'ઇ ફાયદો થાય નહિ. માટે જેમ માંદા માણસને 
મ'દવાડ નિર્મળ થતા સુધી પૂરતી રીતે ઔષધ કરવાની 
સાથે “કરી” (પરેઠજ) પળાવવાની જરૂર છે, તેમ વિકા- 
રી-મલિન-મનને કેળવણીરૂપી શુહદ્દ આએષધજળથી ધોઈ 
સ્વચ્છ કરવાની સાથે સુવિચાર સેવનરૂપી પથ્ય પણુ 
પળાવવું જેઇએ. આપણા કેટલાક લોકો આધુનિક 
કાળમાં સ્રી કેળવણીની ૬ૃર્દિમાટે પ્રયત્ત કરે છે ખરા, 
પણુ તેમાં ધણાએ લગ્ન વગેરેની ઉતાવળને લીધે તે અ 
ધ્ુરી મેલાવે છે, તેથી ભણેલી સ્ત્રીખામાં જે કેપ્વાર કાંધ 
દુરાચાર જણુાતે। હોય, તો તે તેમના અધુરા ભ્રણુતરને।જ 
પ્રતાપ, એ ભૂલ ભણુતરની કે ભણાવનારની નથી, પશુ તેમના 
નિર્દોષ અ'ત:કરણુને કોરી ખાનાર કુસગર્‌પી કીડાની છે. દૂધ 
જાતે શુદ્ધ છે તથાપિ તેને લવણુનો સ'ગ થતાં તે નિરૂ- 
પથાઝ બને છે. એમ અયોગ્ય સ'ગને લીધે પણુ પદાથ દોષિત 
થાયછે. જેમકે દુગ્ધ એ પ્રાણી માત્રનું પોષણુકસી છે, તથાપિ 
તે એક પ્રકારના તાવ તથા કમળાવાળા દરદીને દુ: ખકરે 
થઇ પડેછે. તેમાં દોષ તે દૂધતે। નહિ પણુ પાત્રનો છે. તેમજ 
વિઘયાભ્યાસનો વિલાસ અતિ સુખદ છતાં, અનાચારી જનો 
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તેતો ઉલરા ઉપયોગ કરી દુઃખ પામે તેમાં તેઓજ દોષિત 
છે. ભણુવાથી તે આગળ જણાવ્યુ' તેમ મન નિર્યળ અને 
ખુહ્દિ પરિપકવ થાય છે. કવિ નર્મદાશ'કર શિક્ષિત સ્રીઓનુ' 
કર્ત્તત્ય આ પમાણે કથે છેઃ- 
ગર્‌ખી, 

ભણી વિવેકી ડાહદ્યાં થઈને, સહુમાં હળીમળી ચાલેરે; 
પ્રભુથી બ્હીતાં નીતિથી રહેતાં, કદિ નવ વળગે આળે।રે-ભણી૦ ૨૬ 
આવડતથી ને ચાલાછીથી, ધરસ'સાર ચલાવેરે; 
સુધડ રહીને ચતુરાઈથી, લો પિયુસુ સુખ લ્હાવોરે-શણી૦ ૨ 
ભહ્યુ ઉપાડી લીધું ધરને, વળી તશાવ્યુ' ડહાવેારે; 
કૂટ વધેથી પ્વૈૌઢપણાંથી,વધુ જશ રંગ દરશાવેરરે-ભણી૦ ૩ 
પુસ્તક વાચન કરી પરવારે,મનમાં નીતિ જમાવેરે; 
નર્મદ ભણેુલુ' સકળ તમારૂ', જે જગકત્તા ગાવોરે-ભણી૦ ૪ 

નાનપણુમાં પરણાવવાથી બાળાઓની કેળવણી વિષે 
તેમતા વાલીઓ તદત બેદરકાર રહે છે, તેથી વિધા જે સર્વ 
સુખનું સાધન તે અધુરે મૂકી દેવાથી કવચિત્‌ દુઃખનું ધર થાય 
છે. આવી દુઃખી દશામાં પણુ સૈજન્યદાયિની વિધા અનેક 
રીતે ધૈર્યતાનું' સાધન થઈ દુઃખી દિલને વારી શાન્ત પાડે છે. 
વળી કેળવાયેલી કન્યાઓનું પાણિમ્રહણુ, તેને યોગ્ય, સર્વીગે 
પરિપૂણું, વિદ્રાન્‌ અને ગુણુસુ વર સાથે થયુ' હોય તો તે 
ઝૃહુસ્થાશ્રમનું પરમ સુખ જે દેવને પણુ દુલભ તે મેળવી 
શકે છે. અથાત્‌ પરણાવતાં પહેલાં કન્યાઓને યોગ્ય કેળવણી 
આપવી. સવળા સસાર સુધારાનો તેમજ દેશની આબાદાન 
નીનો આધાર સ્મરીકેળવણીપર રહ્યે છે; માટે સદ્દુણી 
સઆ્રીબા પરમ પ્રેમથી વિદાદેવીનો સહકાર કરરે, તો આ 
ભૂમડળમાં સુખ અને શૈ।ભાની મણા રહેરેો નહિ. 


“કહે નૈપાલિયન દેરાને, કરવા આખાદાન; 
સરસ રીત છે એજ કે, દો માતાને જ્ઞાન.” 
આગમનની 0---ાનાલાલસુ 


દ. 


૩૮ સુદરીગુણુમદિર. 
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ધર્ધધો. 


ઘરધ'ધાના જ્ઞાનથી, નારી નોત્તમ થાય; 
પ્રન સદન સંભાળતી, સુખ પામેજ સદાય. 


ઝૂહિણી એ કુટુબરૂપી નાના રાજ્યની મહારાણી ક- 
હૅવાય છે; માટે ધર્‌ વ્યવહારમાં સર્વનું રક્ષણ કરી તેમનું 
શુભ ઇચ્છવુ' એ પ્રમદાને! પરમ ધર્મ છે. નિત્ય નિયમિત 
વખતે મળસકામાં ઉડી દાતણુ કરી, માં તથા આંખ 
વગેરે અવયવો પાણીથી ધોઇ, જગત્‌જવન પરમ કૃપાળુ 
પ્રભુનું પ્રાતઃ સમયે ધ્યાન ધરવું. તેની પાસે દીનવાણીથી 
યાચના કરવી કે મારામાટે તથા પરોપકાર અર્થે હ 
નિત્ય નિર્વિધ્રે મ'મળ કાર્ય કરૂ' અને શુભ નીતિથી મારે 
ધમ પાળુ, એવી મતે સન્મતિ આપે. વળી હે નાથ ! 
મતે ગરીબને નિભાવી લઇ તથા મારા મનના મતોર્થ પૂર્ણ 
કરી મતે આ સસારસિંધુથી તારે. 


શાર્દ્લવિક્રીડિત વૃત્ત? 


આપો મગળ નામ નિત્ય હરિનું, પાપો હરે સવથા, 
તાષોા દૂર કરો ખરો હદયમાં, સહ્દ્મ થાપેો। તથા; 
ગંગા ને શિવ પાવતી જનકન્ળ, શ્રીરામની સત્ક્થા, 
પ્રાત:કાળ કરી ધરી વદનમાં, કાપે” સર્વે વ્યથા. 
હે લક્ષ્મી જગમાત જેમ હરિમાં, સારી તમારી રતિ, 
જેવુ' સાભગ ભેોગવે। જગપતિ, શ્રી વિષ્ણુ પામી પતિ; 
તેવો પ્રેમ સદાય શુદ્ધ પતિમાં, રાખે! દઈ સન્મતિ, 
ને સૈભાગ્ય અખ'ડ મંડિત કરે, સપત્તિ સારી ગતિ. 
(શીખંકવિ ગર્દ્લાલજી. » 


ધરવો. 3૯ 
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કોકા નાનાં હેય તયાં સુધી મ કેળવવાનું અથવા 
વિદ્યાભ્યાસ કરાવવાનું મુ“ય કામ માતાનું છે. તેએ નાનાં 
હાય છે ત્યાં સુધી સધળા વખત માતાની પાસે રહે છે, 
માઠે તેએ શાણાં, માયાળુ, ધ્યાળુ, વિવેકી અતે સદ્ચુણી 
નિવડી પોતપોતાનાં કામમાં હોશીઆર થાય એવા પ્રકારની 
કેળવણી તેમને બાળપઃ'ગુથીજ આપવી. છોકરાને પોતાનાં 
કામમાં કાખેલ થવાને જેમ વિવાભ્યાસની વધારે જરૂર 
છે તેમ દીકરીઓને ગઝૃહકારયમાં કુશળ થવાને ઘરધ'ધાની 
કેળવણીની વિશેષ અગત્ય છે માટે કન્યાને બાળપષણુથીજ 
ઘરનાં નાતાં નાનાં કામ બતાવતાં રહેવું. શરૂઆતમાં તેને 
સાવરણી આપી ધર્તું વા(સિદુ વાળતાં શીખવવું. પછી 
લોટા માંજવાનું, નાની જણસતી આપમેલ કરવાનું, હાથ 
પગ ધેોવાને પાણી લાવી આપવાનું, જમવા ખેસે ત્યારે 
સવના પાટલા માંડવાતું, પીવાનું પાણી ભરી આપવાનું, 
ચૂલાઅખોટતુ', નાનાં છોકરાંને રમાડવાનુ' તથા તેની સ- 
ભાળ રાખવા વગેરે ધરતાં અતેક નાતાં મોટાં કામ કરવાની 
તેને ટેવ પાડવી. 

ઝૃહકૃત્યતા ક્રોડ કન્યાને નાતપણુથીજ રવાભાવિક રીતે 
પ્રામ થતા હોય એવા ધણા દૃદ્દાંત દરેકને દરરોજ દૃણિ- 
ગાચર થાય છે. ખાળપણુથીજ સાવરણીનાં તમ્છરીઆં લઇ 
તે હળુ હળી કચરે! કાઢવાને લાગે છે, ચઢ ઉતર ડુલડી- 
ઓનાં ખેડાં બાંઠી ઊંચા એટલા ઉપરથી કે બારી વારેથી 
ઝુલર્ડીને ગળે રારી બાંધી ભોૉંયપર પાસી માણુમાણુ 
નવાણુમાંથી નીર ભરતી હાય એવી રમત કરે છે. કુલડી- 
આમાં ન્નત જાતના દાણા ભરી શાખે છે, સ્રપડી લઇ ધારે 
ધીરે ધૂળ વગેરે ઝાટકભા લાગે છે, ઠીકરાંના કકડાને ચલે 
બતાવી અયુવા માટીના નાના સૂલા લધ્તે માણુમાણુ 


છ 


૪૦ સુદરીગુણુમ દિર્‌. 
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ફાધિવાને મડી પડે છે, એ વેળાએ રસોઇને મોં કેટલેક 
સરન્નમ પણુ તેયાર રાખે છે. માણુમાણુ (કલ્પિત) ધર 
માંડી તેમાં કેટલ[ક એ।રડા ઓરડીઓના ક્રમવાર ભાગ 
પાડે છે. કોઇ ઓરડો દિવાનખાનાને લાયક તો કોઇ સર- 
સામાત રાખવાને લાયક, કોઇ નહાવા ધોવાનેમાટે તો 
કોઈ શયતગૃડતેસાર્‌. વળી મહેલ્લામાં કોઇ ઝુતરી વીઆય 
તા ધણી છોકરીઓ મળી પ્રત્યેકને ધેર્થી લેટ, ધી, અને 
ગાળ લાવી તેનો સીર રાંધી કુતરીને ખવડાવે છે. તેનાં 
ભટોાળીઆં ( મુરકુરિયાં )? જરા ચાલતાં થાય એટલે 
તે મકલાતી મકલાતી તેતા શરીર પર્‌ હાથ ફેરવે 
છે. કોઇ વખત સહુજ ગુસ્સે થઈ ખડબડે પણુ છે. 
તેને પોતાના ખોળામાં લઇ રમાડે છે. તેને બગલમાં કે 
'ખભાપર્‌ લઇ હુરેકૂરે છે અતે વખતે છાતી સરસાં ચાંપી 
પયપાન પણુ કરાવે છે. આવી અનેક બાળકીડાપરથી સ્પછ 
સમજમ છે કે કન્યાને બાળપણુથીજ ધરકામને। તથા છો” 
કરાં છેયાંનતા લાલનપાલનને।-માતા વગેરેને તેમ કરતાં 
જેવાથી-સ્વાભાવિક ભાવ પ્રગટ થાય છે. 

પોતાના ધ'ધામાં પાવરધા થવાસાર્‌ તેના ઉપયોગી 
વિષયનો અભ્યાસ જેમ પુરુષોને કરવો પડે છે તેમ ધર- 
ધ'ધાને સાતુકૂળ સર્ધ તરેહતું સાન મેળવવું એ સ્્રીઓતુંઃ 
કર્ત્તત્ય કર્મે છે. ધરધ પામાં પહેલું કામ ધર અને આંગણું 
લીપીગમુ'પી, વાળીઝાડી તથા જણુસભાવ ઠીકઠાક ગોઠવી 
સુદર રાખવાનું છે. ખાટલા તથા બિછાતાં ઉપાડી તેને 
રર્વેલી જગોાએ મૂકવાં. કોચ, કબાઢ, રેબલ, ખુરસી, 
પેરી, પટારા, પ્યાલા, રકાબી અતે હાંડી, ઝુમ્મર, તડતા 
વગેરેમાંથી જેને લૂછવાં ધટે તેને લૂછી અને જેને ધોવાં 
બરે તેને ધોઇ તથા લોહીને ચકચકિત રાખવાં. સમોરીએ 








ધરધ'ધે. ૪૧ 
ધોવી અમે ખાળકુ'ડીખએા ઉલેચવા જેવી હોય તે ઉલેચી 
ખાલી કરવી. એથી ડાંસ, મચ્છર, વાંદા, વિ'છી તથા 
કાનખજુરાદિ જીવજ'તુઓનાો ઉપદ્રવ થશે નહિ. ધરમાં 
સુખ આપનાર ગાય તથા બળદ વગેરે ઢોર રાખ્યાં હોય 
તો તેનું વાસિદુ કરી તેને ચારો નિરવેો, તથા પાંણી 
પાવુ'' ગમતસારૂ મેના પોપટ પાળ્યાં હોય તે તેનાં 
પિ'જરાં ચોખ્ખાં કરી તેમાં શુદ્ધ જળ તથા ₹ળદળાદિ 
મૂકવાં, ક્ષુધાતુર થયેલાં બાળકને સ્તનપાન કે પયપાન પણુ 
સમયસર કરાવવુ. અને જેએ ખાવાને શીખ્યાં હોય તે- 
એને સ્વચ્છ ખોરાક ખાવાને આપવો. લોટા, ખેડાં અને 
માટલાં અજવાળવાં. ખાવા પીવાનાં અંને શાંધવાનાં વાસણુ 
તથા દૂધ, દહીં અને છાસનાં ગેોળવાંને પણુ બાલ્યાંતર 
સ્વચ્છ કરવાં. એ વાસણને સ્વચ્છ રાખવાથી તે માંહેના 
પદાથ પણુ સારા રહે છે. પાણી હમેશાં ગાળીને વાપરવું. 
પાણીનાં જે વાસણુ ખાલી થયાં હોય તે ભરવાનેસાર 
સૌભાગ્યવતીએ પોતાના શુંગારનાં શુભ ચિન્હ જેવાં કે 
નહાવું”, ચેો।ટલાનો હોળીને અ'ખોડે વાળવે।, કપાળે ચાંલ્લો, 
નાકે નથ-કાંટો કે વાળી, ગળે તથા કાતે આછું ધરેણુ, 
દાથે કકણુ કે ચુડો; પગે કલ્લાં અને શરીરે સ્વચ્છ વસન 
પહેરી કેડમાં ગાગર ને માંથાપર ખેડુ લધતે નળ, મદી, 
તળાવ, વાવ તથા કૂવામાંથી પાણી ભરી લાવવુ. અઠંવાઃ 
ડીએ પખવાડીએ નાના પલં'ગ અતે ખાટલા તથા ગોદડાં 
તળાઈ તડકે નાખવાથી તે સ્વચ્છ થાય છેએટલુ'જ નહિ, 
પણુ તે માંહેની બદખો અને ચાંચણુ માકણુ જેવા પીડાકારી 
પ્રાણીખા. ઉડી . કે ઉતરી જવાથી રાતના નિરાંતે નિદ્રા 
પણુ આવે છે. વળી છઠં છ માસે ફઝીમતી કપડાં વગેરેને 


એક ખે દિવસ સુધી તડકામાં રાખ્યાથી ઉધાઇ કે કસારી 
લાગ્યાનો ભય રહેતો તથી. 


૪૨ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
તમાત્રનોવરેવામ્યાં નઇ મરછ વર્તને: || 
હય ત મૌટતા નિત્યં પરિશિણ પરચ ॥ 
અર્ધ-સ્રીએએ ધરની સર્વ વસ્તુ સ્વચ્છ રાખવી. 


વાતે પણુ સ્વચ્છ વસ્ર અને ભૂષષ્‌થાં ર્હેવુ' તથા સર્વ 
પદા ધરતી અદર બરાબર ગોઠવીને મૂકવા. 


છોકરાંતાં મળમૂત્રાદિ વાળવાં તથાતેને ધોવાં, તેનાં 
માથાં પણુ બે ત્રચુ દિવસે અરીઠાં, આમળાં, ચીકાકઇ, 
સાખ કે છાસ વગેરેથી ચીકાસ ને વાસ જતા સુધી ચોળી 
ધાઈન સ્વચ્છ રાખવાં. એથી લીખ કે ન્ન વગેરેનો ઉપદ્રવ 
થતા નથી. ઘરમાં કે માંદુ! પડયું હોય તો તેની ખબર 
અતર વખતે વખત લેતાં રહેવું. જરૂર જેવુ હોય તો 
પાસેજ ખેસી રહેવું, રોમાનુસાર એષધેોપચાર કરવા. ઝાડા 
થયા હોય તે! તે કેટલા થયા, તાવ આવતો હોય તો તે 
કયારે આવે છે ને કયારે ઉતરે છે? એ સાથે ખીન્ન જે 
જે ચિન્હ જણાતાં હોય તે સર્વ વૈદને વિદિત કરવાસાર્‌ 
પોતે લક્ષમાં રાખવુ. તેને નિયમ પ્રમાણું પીવાની દવા 
આપવી. ચોપડવાની હોય તો ચોપડવી., ભૂખ ન મારે 
માટે જે દ્વાપર જેવી કરી પાળવી ભ્ેઈએ તેવી સ- 
ચવાય તેમ રૂચિ પ્રમાણે ખાવાતુ' કરી આપવુ તરસ 
ન વેઠેમાટે પાણી પીવાને પૂછવું, ઝોડેા તથા પેશાબ' 
કરાવવો. અશક્તિને લીધે ઉઠી નત શકે અને પથારીમાં કે 
પહેરેલાં લૂગડાંમાં ઝાડો તથા પેશાબ અને ઉલટી વગેરે 
થઈ નય ત્ તેને બશ્લીને ખીક્ત' ઉપયોગમાં લેવાં. બગ” 
ડેલાં બિછાનાં અને કપડાં ધોધ્તતે સ્વચ્છ રાખવાં. ધરમાં 
પોતાથી ખીજાુ' કોઈ વડીલ ન હાય તે સસરા વગેરે 
વરશિટ્તા મંદવાડ સમયે વદએ મયાદામાં રહીને પુત્રી પ્રન 


લે ધો. ટડ 


માણે : થવુ મે” ખવડાવવા જીદ યવામી પ રાથલા 
ઓઢાડવામાં, પાસુ' ફેરબદલ કરાવવામાં, હાથ પગ ચુ'થાતા 
હય તો! તે દાબવામાં, બરડામાં કે કેડમાં કળતર થતી 
હોય તે! શેક કરવા વગૅરેમાં વધૃથી સસરાએ અને સ- 
સરાથી વધ્ઞે કોધપણુ પ્રકારનો અ'તરાય રાખવે। નહે. 
સારાંશ મ'દવાડમાં કોઈની પણુ સેવા ચાકરી સાવધગીરીથી 
મનપૂર્વક કરવી, 

કંધાન્યને કેળવીને ઉપયોગમાં લેવાથી તેના ભાત- 
ભાતના સ્વાદિષ્ઠ પદારથ બને છે. એક ગામના ખે દોસ્તદારે્‌ 
ખીજે ગામડે સાથે વેપાર કરવાને જતા હતા. તેઓને 
પોતાના માલના બદલામાં જે અનાજ મળતું હતુ તે પ્રલેક 
પોતાના કોથળામાં એકડું' કરીને ધેર લાવતા હતા. એ 
ખને મિત્રે પરણેલા હતા. પણુ તેમાં એકની વદ મૂરખ 
અને એકની સુન્નત હતી. સુન વઠ્ઠ પોતાનો વર જે ધઉ', 
બાજરી, ચણુ।, ડાંગર અને તુવરતું પચરાઉ અનાજ 
દરરોજ લાવે, તેતે ઝાટકી વીણીને તેમાંથી કાંકરા અને 
કુસ્તરાદિ કાઢી નાખી નિરનિરાળું' ભરી રાખતી હતી. 
એમાંથી ખપ જેગ કાઢી તેમે ખાંડી, દળી, ભરડીને રાન 
ધતી હતી. તેથી તે પતિને જુદાં જુદાં સર્વ ભોજન જમાડીને 
પ્રસસ કરતી હતી. પણુ પેલી મૂર્ખ સ્ત્રીનો પતિ જે પ'ચરાઉ 
અનાજ લાવતો હતો, તેનો તો તે એક ઢગલેોજ કરી 
મૂકતી હતી. એ ઢગલામાંથી તે દરરોજ ખાવા જેટલુ' 
અનાજ લધ્ને દળી, તેના રોટલાજ ધડી પતિને ખવડાવતી 
હતી. આથી ધણા દિવસ સુધી કાંકરા, કસ્તર્‌ ખાવામાં 
આવ્યાને લીધે પતિ અને પોતે સર્વે પીડા પામવા લાગ્યાં, 
એક વખત તેચ સધળાં જ્યારે સખ્ત માંદાં પડયાં, «મારે 
પેલી સુગ રી તેમની ખરદાસ્ત કરવાસાર્‌ તેમને ધેર 


૪૪ સુ'દરીગુણુમદિર. 


રહી. પણુ ધરમાં તેમની પ્રકૃત્યાતુસાર રસોઇ કરવા જેગ 
કાંઇ ધાન્ય નહિ હોવાથી, પ્રથમ તો તેણે પોતાના ધરની 
પેઠે પેલા દાણાના ઢગલાતે કોઠીમાં ભરી તેમાંથી ખપ 
જનેગ અનાજ કહાડી ઝાટકી તથા વીણી ન્નતવાર જીદુ' 
જુદુ' ભર્યું. પછી તેમાંથી દળવા ન્નેગને દળી અને ખાંડવાં 
જેગને ખાંડી તેની રસોઈ કરી થેડા દિવસ ખવડાવી. 
આથી તે સર્વ સારાં થયાં અતે પેલી મૂરખ સ્રી પણુ 
પોતાની ભૂલ સમજી. પછી તે પણુ પેલી સુનુ સ્ત્રીની 
પેઠે યોગ્ય વ્યવસ્થા કરી ભાતભાતની રસોઈ બનાવવા 
લાગી. એયી સર્વેની પ્રકૃતિ સારી રહેવા લાગી એટલુ'જ 
નહિ, પણુ સુસ્ત સરીતા સહવાસથી કધાન્યને કેમ કેળવીને 
ખાવુ તેનુ' જ્ઞાન પેલી મૂર્ખ સ્્રીને મળ્યુ' અને પરિણામે 
તેનો ધર્સ'સાર પણુ સુધર્યે. 

સવારના વખતસર રાંધવાની તૈયારી રાખવી. પ્રથ- 
મમાં ચૂલે પાણી મૂકવુ'. તે સાધારણુ ગરમ થાય એટલે 
પોતે નહાવું. નહાવાની મતલખ કાકસ્નાન કે મુશળસ્તાન 
કર્વાની નથી પણુ શરીરને સ્વચ્છ કરવાની છે. માટે તેને 
ચોળી છેક થોડા પાણીથી કે અતિ ખહેળા પાણીથી નહિ 
પણુ નજેધ્તા પાણીથી નહાવુ'. પછી બાળગોપાળને નહુવ- 
રાવવાં. પતિ નાહી રહે ત્યારે તેમને અ'ગ લેવાને અ'ગુ- 
છો-ફડુવાલ-આપવેો. અતે પહેરી પલાળેલુ' વસ્ર બદલવાને 
કારૂ' વર્ર આપવુ. પવિત્ર વર્ર પહેરી રહે તે પહેલાં તેમના 
સારૂ સ'્યા સેવાની સામમ્રીનાં સાધત તૈયાર કરી મૂકવાં. 
પછી રસોઇ કરવાનાં સર્વ વાસણુ, સરપણુ, ચાળેલે! લોટ, 
ક્રાટકીને વીણેલાં ચોખાદાળ અને મસાલ્લો વગેરે સામગ્રી 
પાકશાળામાં રાખવી. પછી રસેો!ઇમાં જેનો જેમ ખપ 
પડતો જય તેમ તે સ્વચ્છ હાથે લેતા જવુ'. રસે! સ્‍્વા- 


ધરધધો. જપ 


શ 48% “૧ /મ /ૂ%ૂ ////“/“".#"/%-"-પ૫#*"“."".*.”"”".”"-"."-”--".#"##"%#૦..૪-/“.--..૫ત “ન 


* દિષ્ઠં અને વખતસર તૈયાર કરવી. તે પ્રદેશ, ત્ઠતુ, હવા 
તથા પ્રમૃત્યાનુસાર અને રસમય થવાથી આરેગતારતુ' 
આયુષ્ય તથા બળ વધે છે. પ્રકૃતિ પ'મુ સારી રહે છે. 
પરન્તુ ખાવા પીવાની બરાખર સ'ભાળ નહિ રાખ્યાથી 
શરીરમાં વાત, પીત અને કફ વગેરેનો ઉપદ્રવ થાય છે. 
તે ન થાય એટલાસારૂ જમવાના પદાર્થના ચુણુ દોષની 
પરીક્ષા જમતાર કરતાં રસોઈ કરનારને વધારે હોવી 
જે/ખે. પીત, દમ, વાયુ અને ગરમીના રેોગવાળાં માણુસ- 
થી કયા પદાયૈ ખવાય અને કયા ન ખવાય તે પણુ 
નણુવુ' નેધએ. જેને પીતનો રોગ હોય તેણે પીતને 
વધારનારા ગરમ પદાથ ખાવા નહિ. દમના રોગવાળાએ 
ઘણા ગળ્યા અને ઠંડા પદાયૈ ખાવા નહિ અને જેના 
શરીરમાં વાયુ વધારે હોય તેણે વાલ તથા વટાણાદિ જેવા 
વાયડા પદાથ ખાવા નહિ. જેની જેવી પ્રકૃતિ તે પ્રમાણે 
તેણે પદાય ખાવા પીવાતો અભ્યાસ રાખવો એજ 
સુખદાયી છે. 

રસોઇ તૈયાર થાય એટલે સર્વ બાળનગોાપાળને જમવા 
સારૂ આમતત્રસુ કરવું. સ્વચ્છ હાથે પાણીના લોટા ભરવા. 
પછી પાટલા માંઠી તેની પાસે તે મૂકવા, સર્વ તૈયાર થઇ 
જમવાસાર્‌ ખેસે એટલે પિર્સવુ'. શાકપાક તથા ખટરસ 
ભોજનની સાથે અષાણુ' તથા ચઢકદાર ચટણી પણુ 
મૂકવાતે ચૂકવુ' નહિ. મીડું' તષ્રા મરચુ' વગેરે મસાલો જેને 
જેમ વિશેષ જેણએ તેમ તેને ઉપર આપવો. એવી વખતે 
જરા પણુ સકોચ નહિ રાખતાં મત ઉદાર તથા પ્રજુલ્લિ- 
ત અને સુખકમળ પ્રસન્ત રાખતું, કોઇનો! પશુ ભાણુ* 
અ'તર કરવો નહિ. ભાણામાં પિરસેલા જે પદાર્થ થઇ 
રહેવા આવે તે માગતા પહેલાં મૂકવાને તત્પર થળ રહેવું. 


૪૬ સુ દરીગુણુમ દિર્‌. 
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કેટલીક આ્રીઓ મતાર એકવાર પિર્સ્યા પછી તેની * 
કઈ તજવીજ રાખતી નથી; પણુ ચતુર આ્રીઓએ એવી 
રીતે દુર્લક્ષ નહિ રાખતાં, સલજ્જપણે તેના પર ગુલ્ર 
પણુ સદ્દછિ સખવી અતે હરેક પદાથ ચતુરાધથી મૂકવે. 
જમતી વેળાએ શે।ક, ભય અને દુઃખની વાત કરવી નહિ 
પણુ અ'ગરેજ લેડીઓની પેઠે વિતોદ વાર્વી કરવી, ભોજન 
જમી રહ્યા પછી નિઃસાર વાતને બદલે મધુર ભાષણુ કે 
વિઘા વિનોદ કરવે। પણુ કદી કેની કુથલી તે કરવી જ 
નહિ. ભોજન કરી રહે એટલે તેમતે પૌવાસાર્‌ શીતળ 
જળ અને મુખવાસસારૂ પાન, સોપારી કે વરીઆળી 
આપવી. સર્યના જ૪મી રલ્રા પછી પોતે જમવુ'. પોતાની 
ભૂલચૂકતો અપરાધ કોઇ વઠવાર્‌ કે છોકરાદિપર ઢોળવો 
નહિ. એવી વસણુ'ક રાખ્યાથી પની તાબાના માણુસમાં 
પણુ પોતાનો વિશ્રાસ રહેતો નથી, માટે હરેક કામ વિ- 
શ્વાસ અને દઢતાપૂર્યક કરવુ. સન્‍્માગેતો દૃઢ નિશ્રય એ 
સદાચરણુતું મૂળ છે. 

પતિતે ધધારોાજગારે કે તોકરીપર જવાની તૈયારી 
પર સર્ય વસ્ત્ર વગેરે લાવીને આપવાં. પતિ કામકાજે જય 
એટલે પોતે પોતાનાં ધરકામમાં મશગુલ રહેવુ. પણુ 
“ધરમાં એઠાં તે બારણે ખેઠાં'' એમ કદી કરવું નહિ. ધરમા 
એઠંવાડ કાઢવાને તયા પાણીછાણીતું પરચુરણુ કામ 
કરવાને ચાકર હોય તો તે કામ તેને સૉંપી તે પર દેખન 
રેખ રાખવી. પણુ તે ન હોય તે! પોતે આળસ કરીને 
અથવાતો તે કામ સાસુ, જેઠાણી, નણુ'દ, દેરાણી, દીકરી 
વંગેરે કરશે એવી વાટ ન્નેધ્તે ખેસી નહિ રહેતાં, ન્તે- 
જ કરવુ. “આપ સમાન બળ નહિ અને મેધ સમાન 
જળ નહિ”-“પારકી આશ અતે સદા નિરાશ, પણુ 
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પ્રયનને પ્રભુ સહાય.” માટે કોઇ પણુ કામ કરવુ અધર્‌ 
હોય તે! તે પ્રયળે કરવાથી તેમાં પ્રભુ પણુ સહાયક થાય 
છે. ગૃહિણીએ ગૃહમૃત્યથી નહિ કટાળતાં તેમાંજ નિમમ 
રહી પોતાના કામકાજથી પે[તાની પરીક્ષા આપવી. માન 
ણુસમાં કામકાજ કરવાની શડિત એન તેતી યોગ્યતાતી 
ખરી કસોટી છે. 

રસોધનું, જમવા જમાડવાનું એઠંવાડતું' અને ચૂલા 
અખોટનું કામ પૂરું થથા પછી ધરની અદર કયા પદાર્થી 
છે અને કયા થઈ રહ્યા છે તેની તજવીજ કરવી. નવા 
પદાર્થની જરૂર હોય તે। તે અથવા જે પદાથ થઈ રહલ્યાથી 
તેની જરૂર હોય તો તે મગાવી સ'ભાળથી ભરી રાખવા. 
હરેક કામ વિચારીને કરવું, કોણ કામ માથાઉતારન-વેઠ 
સરખુ-કરવુ' નહિ. કામ નવું હોય અને તેમાં સમજણુ 
ન પડે તારે જેઓએ તેવાં કામ ધણીવાર કર્યા હોય તેવાં 
નાણીતાં માણુસ પાસેથી પ્રથમ તે શીખી લઇ પછી- 
થી ચિત્ત લગાડીને ફરવા માંડવું. જેએ મન લગાડીને 
ખતથી કામ કરવા માંડે છે તેએ ઝડપથી પણુ સારાં 
કામ કરી શકે છે. 

દેશચાલ પ્રમાણે રાતના વાળુ કરી રહ્યા પછી, 
સર્વ વાસણુ માંછને ઠેકાણાસર મૂકવાં. દાણુાદુણી વગેરે 
કાંઈ ઉધાડુ, અવ્યવસ્થિત કે જ્યાં ત્યાં રખડતુ' ન રહે 
એટલાસાર્‌ે “ઢાંકોઢુમો?” કરવો, સમયસર્‌ સર્વ બાળગોાપાળન 
ને પથારી કરી આપી તેમને સૂવાડવાં, સર્વના સૂવા પછી 
પોતે સૂવું; પરન્તુ પોતાના સૂવાની પૂર્વે પરમેશ્વર પ્રતિ 
પોતાનાં સર્વ કમી રજી કરી ભૂલ ચૂક મારે તેતી પાસે 
ક્ષમા યાચવી; અને આ પમનુષ્યદેડથી રુડાં કાય કરાય 
તથા તેમાંજ પ્રવત્તમાન થવાય તેવી પ્રાર્થના કરવી. 
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અવકાશન' વખતમાં અર્થવિધ્યાતાં તથા નીતિનાં પુસ્તકે ' 
ઘાંચવાં, સખીઓમાં ભળી જ્તાનવાતા વાંચવી ક સાંભળવી. વાં- 
ચતાં ન આવડતુ' હાય અથવા તે કે વાંચીને શ્રવણુ કરાવી 
શકે એવુ' ન હોય, તો સીવવા ભરવા જેવાં કામ શીખવા 
કે કરવામાં વખત કાઢવે।, ગૃહકાર્યમાં તિપુણુ થવાસાર 
હમેશ નવી યુડિત શોધતાં રહેવુ'. બ્રીઓને તે! સર્વ અન 
ભ્યાસમાં ધર્મતુ' જાન, સ'તાનનુ' લાલતપાલન અને રક્ષણુ 
કર્વુ' તથા સગાં સબધીઓને સ'તોષવાં એજ સર્વીત્તમ 
અભ્યાસ છે. 

પુન્યદાન કરવુ' એ ગૃહસ્થ આ્રીઓનો ધર્મ છે. માટે 
સાન, ગુણુ, કથમ અતે લક્ષણુથી માણુસની પાત્રતા પરખી 
યથાશડિત પરેપકાર્‌ કર્વે।. સર્વ દાનમાં વિદ્યાદાન ઉત્તમ 
છે કેમકે તેથી ધણુાનુ' ધણા કાળ સુધી કલ્યાણુ થાય છે. 
ખી દાનત આપ્યાં હોય તે અલ્પકાળમાં પૂરાં થઇ જઇ 
લેનાર તો! પાછાં જેવાંતે તેવાં ભીખારીજ રહે 'છે. એવાં 
દાન તો માત્ર લાચાર લોકેોજ લે છે પણુ વિવાતુ' દાત 
તો સર્ય વર્ણુના તાના મોઢા લોકે લે છે, તેથી દાન લેનાર 
અને દાન દાતા ઉભયતુ' ભલુ' થાય છે. 
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મન્નેન ક્ષળિજા તાક્તિયોવગ્મોન તુ વિશયા | 

ભાવાર્થ-અન્નદાન કરતાં વિઘાદાન ઉત્તમ છે; અનને 
કરીને થોડીવાર તૃપ્તિ થાય છે પણુ વિઘ્ાએ તો છવતા 
સુધી તૃપ્તિ થાય છે. 

આમ શાસ્ટમાં પણુ વિદ્યાદાનનુ' ધણુ'જ પુત્ય કહેલુ છે. 
વિદ્યા ।1વનાનું તે માણુસજ નહિ. એવા માણુસની તુલના તો 
પશુ સાથે કરવામાં આવે છે. મહા પ'ડિત ભવૈહરિએ કહું 
છે કે, ઉચા વિરાન: ૫૧૨? એ યથાથ છે. હર કોઇ વિદ્ા- 
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' ભિલાષીને વિલાભ્યાસનાં સાધત જેવાં કે પાટી, પુસ્તક, 
કાગળ» કલમ, સાહી ઇત્યાદિ આપવાં. અને ભણેલાંએ 
ખીજાં સ્રી પુરુષને જાતે વિઘા ભણાવવી. ભૂખ્યાને ભે।- 
જન, તરસ્યાને પાણી, નથને વસ્ત્ર, પગે બળતાને પગરખાં, 
દરદીને દવા એમ હમેશ ખને તે પ્રમાણે નિરાશ્રિતને 
આસરે આપવે. પરન્તુ જે ઢોંગી ભૂદેવો, જેતિષ, નન દુ 
કે મ'ત્રત'ત્રની ડફાંસો મારી ભોળી ભામનિઓને ઠંગી 
ન્તય છે તેમનાથી બહુ સાવધ રહેવુ. તેવા પ્રપચી; પ્રમદી, 
અને પાખ'ડીનતે આપવામાં ખરું પુત્ય નથી. તેમજ 
“ધરતાં છોકરાં ધરી ચાટે અને ઉપાધ્યાયને આરા” આ- 
પવાને તથા “ધર ખાળીને તીથ” કરવાને પણુ શાસ્માં 
કહયું નથી. ધર્મતુ' મળ દયા છે માટે સર્વ પ્રાણીપર્‌ પૂણુ 
દયા દૃદિ રાખવી. ભક્તિમાન્‌ કવિ તુલસીદાસ કહે છે કે, 
દંચા ધર્મકેો મૂળ હે, પાપ મૂળ અભિમાન; 
તુલસી દયા ન છાંડીએ, જબલગ ધટમે' પ્રાણુ. 

લખલૂટપણે દ્રવ્યનો વ્યય થાય નહિ માટે પરચુ- 
રણુ ખરચખૂટણુનો તથા વટવ્યવહારનો હિસાખ સ્ીખએ 
રાખવો, આયપત કરતાં વધારે ખરચ એટલે મહિને વોસ 
ની આયપત અને એકવીસનોા વરે ન થાય તેની સભાળ 
રાખવી. ધરમાં વાસણુ, મોટી જણ્સ કે જે ગૃહોપસ્કર 
(૪ નેચર) હોય તે સર્વે એક ચે!પડીમાં તોલ માપ અને 
ન'ગવાર કીમત સુધાં નોંધી રાખવાં. એમાંથી કે!ઇ જણુસ 
જ્યારે કે.ધ્ને કાર્ય પ્રસંગે આપવામાં આવે ત્યારે તે કોણ 
માણુસ, કયે દહાડે, શુ' જણુસ, કેટલાની કીમતની, કયાં 
લઈ ગયે, તે સવિસ્તર તાંધીને આપવી, એથી જણુસ 
લળ જનાર માણુસ પણુ ફીકર રાખીને સર્વ જણુસ બરાબર 
અને વખતસર પહોંચાડી જશે. ધરની એવી સર્વ જણુસ 

પ 











૫૦ સુ'દરીગુણુમદેર્‌. 


૧૫, ૫.૫.૧," /૧-# ૫-૧૮ #૫ ૫૫૦૮૧, /“૧ /૧ ૫ #* ૫૫૦૫-૫૫-૫૫." #/“૧#૫/૫,- ..૫.#૬./“૫.૫ કપ #% ૧/૫ /"૧ “૫૫૫૫૮ /*/જ 


હિન કમાડ એકવખત પણુ તપાસી ચોપડી સાથે . 
મેળવવી, કોઇ જણુસને નાશ થયા છતાં પણુ તેને કમી કરી 
ન હાય અથવાતો કે।ઇ જણુસ નવી સ'પાદન ઠર્યા છતાં તેને 
નોંધી ન હોય તે! તે સર્વે તપાસી તે પ્રમાણે નોંધમાં 
ન્યૂનાધિક કરવુ. 

મર્ષ તસ્્રહે સનાં વ્વવે શવ નિજાન્નવેત | 

શી ધર્મેડન્‍પવરવાં સ પારેળાણય સેક્ષળે [| 

અર્થ-પૈસાનેો સગ્રહ કરવાના તથા ખરચવાના કામમાં; 
ધર પવિત્ર રાખવામાં, પતિ સબધી કાર્ય કરવામાં, 
દરરે।જની રસેઇઇના કામમાં તથા ધરનાં વાસણુકુસણુની 


તજવીજ રાખવાના કામમાં સ્ત્રીતું' ચિત્ત નિરંતર પરેવાય 
તેમ કરવુ. 


ઉપયોગી કામની હમેશ નોંધ રાખવી. મોસમમાં 
ભરી રાખવાના દાણાની યોજના સમયે।ચિત કરવી. પહે* 
ર્વા તથા ઓઢવાનાં લૂગડાંને ત્રડતુ પ્રમાણે ઉપયે।મ કરવો. 
વસ્ત્ર જ્યારે રંગાવવા જેવાં થાય ત્યારે તેને ર'ગાવવાં. 

ધરમાં સર્ધ વાસણ, કોઠીઓ, હાંલ્લાં, પેટીપટારા પુન 
સ્તડ્ો, લેખનસાહિત્ય (સ્ટેશનરી) અને રાચરચીલાં યોગ્ય 
સ્થળે વ્યવસ્થાથી રાખવાં, કોઇ પણુ પદાથ જ્યાં ત્યાં 
રખડતા રાખવા નહે. જ્યારે જે પદાથધેનો ખપ પડે ત્યારે 
તે તકાળ મળી આવે એવી રીતે તેને ગોઠંવી રાખવા, 
પદાર્થતે વ્યવસ્થાપૂર્વક નહિ રાખ્યાથી હરકોઈ જણુસ 
ખોળવાને ધણુ કાળજ્વેપ થાય છે, અને વખતે ધણુ શ્રમ 
કયા છતાં પણુ તે મળતી નથી ત્યારે ધણાં અગભનાં કામ 
કરવાનાં હેય તે પણુ અટકી પડે છે. ધરમાં હરકોધઇ જણુસ 
નવી આવતે ત્યારે તે કેવી અતે કેટલી છે તે હમેશાં ધરૂણીએ 
તપાસતાં રહેવું. તેમાં જે રેતી કે રાખથી રખેળી રાખવા 


ધરધધે. પ? 
જેવી હોય તેને તે પ્રમાણે શખવી, જે ઝાટકવા કે વી ગુવા 
જેવી હોય તેની તે ષમાણે વ્યવસ્ત્રા કરવી, તેને ઉદર, કોળ, 
બિલાદી ખાઇ ન ન્ય તથા અગજ્તાન છોકરાં વગેરે ફાડી કે 
ટોળીવેરીને ખરાબ ન કરે એવી રીતે ભરી રાખવી. કયી 
કયી #તનોા દાણા સામટા ભરી રાખશો અને તે સળી કે 
બગડી ન જયમા2ે તેની કેટલે દિવસે સભાળ લેવી, 
તથા તેને કૈમ સાફસુફ કરવો તેનો અતુભવ લેવો. ચટણા, 
મસાલા અને અથાણાં કેમ તૈયાર કરવાં તથા રવાદિઇ 
રસોઈ કેમ તૈયાર કરવી અને શીઆળાદિના પાક# કેમ 
બતાવવા, તેનું પાકશ'સ્ર અને અતુભવી તથા ૬હ્ડ 


ન્----- 


* સ્રીઓઆને લખવા વાંચવાની, ભરત ભરવાની તથા 
સીવવા વેતરવાની કેળવણીની સામ્રે રાંધવાસિધવાની તથા 
ધરના ખીન્ત ધ'ધાના હન્નરની પણુ વિશેષ જર્‌ર છે. ન્કે 
એવી કેળવણીનેસારૂ ધર એજ શાળ! છે. તદપિ છોકરીઓને 
લખવા વાંચતાની સાધારણુ કેળવણીની ન્નેડે તેવી કેળવણી 
આપવાની પણુ શાળાઓ આપણુ દેશમાં સ્થાપન થાયતો 
તેથી વિશેષ લાભ છે. આ બાખતપર સુધારાના અગ્રેસર અને 
કેળવણીના હિમાયતી રાવ સાહેબ હરગોાવિ'દૃદાસ કારકાદાસે 
સાર્‌ લક્ષ આપ્યું છે. તેઆએ છોકરીઓને રાંધવાનુ' શીખ- 
વવાસાર્‌ પણુ વડોદરામાં હાલ એક પાકશાળા સ્થાપી છે. 
એ શાળામાં કન્યાઓ પાસે પકવાન્ન પડાવી તેની પરીક્ષા 
સુષ્દ્દા લેવામાં આવી છે અને તેમાં તે યોગ્ય નિવડી છે. સ્રી 
ધધાને લગતી આવી શાળાએ વિલાયતમાં તે! ધણી છે પણ 
આપણા આર્ય દેશમાં તા આ પાકશાળાની પહેલ છે. માટે 
તે સ્થાપી તેને સારા પાયાપર ચલાવવાની શર્‌આતતુ સઘળુ 
માન ગાયક્વાડ સરકારની નિશાળેના એ ડિરેક્ટર સાહેબનેજ 
ઘટે છે. ખીજ સરકારોએ પણુ આ દાખલાનુ' અવશ્ય અનુકરણુ 
કરી જુદાજુદા ધંધાને લગતી અનેક શાળાએ સ્થાપવી 
નોઇએ છે. " 


પ૨ સુ'લરીગુણુમ'દિર. 
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ર્ેીુએઓથી પછ સાન મેળવવું, નવરાશની થે અ મતે 
કેળવવા અને સ્વખુદ્ધિને ખીલવવા પોતાને યોગ્ય ધ'ધા 
જેવા કે વીણુવુ, દળવુ', ખાંડવું, સીવવુ', ધોવું, ગુ'થવુ, 
રટીઓ કાંતવો, હીર્‌ વીટવુ', ભરત ભરવુ, ચિત્ર ચીતરવાં 
એ આદિ શીખવા પ્રયત્ન કરવો. એ ધ'ધા દુઃખમાં દાઝ 
જાગુનારા અને સુખમાં સ'તોષની ૬ૃદ્ધિ કરવાવાળા છે. 

વળી દાણા ભરી રાખવાને કોઠીઓ બતાવવી. રાં- 
ધવાસિધવાસ્મર્‌ માટીના ચૂલા તથા સગડીઓ કરવી. 
ધરમાં ફાટ્યા તૂટ્યા પૂરાણા લૂગડાંનો ઢગ વાળવે। નહિ. 
તેમાંથી બતી શકે એવાં લૂમડાંતી ગોદડીએ કે બિછાનાં 
બનાવવાં, તે મૈલાં કે ક્ાટયાં તૂટયાં રાખવાથી માકણુ ચાંચણુ 
વગેરેનો ઉપદ્રવ થાય છે. તે ન થાય એટલાસાર્‌ તેને સાંધીને 
તથા ધોઈને સા% રાખવાં. પોતાનાં તથા બાળગોપાળનાં જે 
લૂગડાં ફ્રાઢયાં હોય તે સાંધવા જેવાં હેય તે! સાંધવાં. તેને તરત 
નહિ સાંધવાથી તે વધારે #ાટી તિર્પયોગી થઇ પડે છે. 4. 
ઉ 10 10૯ 38708 1110 (એ સ્ટીચ પ્ત ટાઇમ સેવ્ઝ 
નાઇત) એટલે અવસરનો એક ટાંકો નવ ટાંકાતા બચાવ 
કરે છે. એ અંગરેજી કહેતીનતો પણુ આજ આશય છે. સ" 
વારની પેઠે સાંજના પણુ ધરતને વાળીઝાડીને સ્વચ્છ કરવુ. 
સ'ધ્યા સમયે દીવાબત્તી કરવાં. લૂમડાંલત્તાં સ'ભાળીને મૂકવાં. 
તેને રાતના ઉદર્‌ કરડી ખાય નહિ કે તે કોઇ વખત 
કસારીથી ખરાબ થાય નહિ એવા જાપતાથી રાખવાં, 
દરરે।જતાં તેમજ વારતડેવારનાં વસ્રાભૂષણુ મુકરર કરેલી 
જગાએજ રાખવાં. ધરતે આઠે દિવસે લીપવુ' તથા વર્ષમાં 
એકવાર પણ ભીતે। ધોળવી કે ધોળાવવી. 

કેળવણીથી હરેક ધધામાં સુધારો વધારો થઇ ખહુ 
લાભ મળે છે. જાઓ હાલમાંજ ધણી સ્ત્રીઓ કાંતવા અને 


ધરધધે. ૫૩ 
* દળવા ખાંડવાનું કામ કરનારીઓ છે. કેટલીક અબળાઓ તે પો- 
તાના એજ ધધાપર ગમુશ્નરો કરે છે! પણુ જે તેઓ કેળવાયેલી 
હોત તે! યુક્તિ પ્રયુક્તિથી તેના કરતાં કેવા સહેલા, સારા અને 
ઉપયોગી ધ'ધા કરી વધારે પૈસા મેળવી પોતાને! ગુશ્નરે 
કવી રૂડી રીતે કરી શકત? એક સ્ત્રી જે સવારથી સાય- 
કાળ સુધી ધરમાં વધારેમાં વધારે અચ્છેર સૂતર કાંતી શકે 
તો તે આખા દિવસમાં ખે પૈસા રળે! મે।ટા મળસકામાં 
ઉઠી ઉઠં (સાડાત્રણ) મણુનો પથરા ખેચી રાત સુધ 
દળનારી સ્ત્રી જે એક મણુ દળે તો ખે આતા કમાય |! 
પણુ જે તેજ સ્ત્રી આખા દિવસમાં કૂક્ત ખે અ'ગરખાં 
સીવે કે રમત રમતાં ઝેક દિવસે એક ટાપી કે કાંચળીનું 
ભરત ભરે તો ખેશક ખહુ પેદા કરી શકે. વળી ચિત્રકળા 
કે વૈદક્તો ધ'ધો જે સ્રી સારી રીતે ન્નણુતી હોય છે 
તે તો આખરૂથી હાલના કેઢલાક પુરુષ કરતાં પણુ સાર્‌ 
પેદા કરી શકે તેમ છે. માટે સન્નારીઓ, જે ! તમો તમારા 
ભવિષ્યનું સુખ શે।ધતાં હે, અતે તમારી હમેશની દુ:ખી 
તથા દયા આણુવા નગ હાલેતમાંથી છૂટવા ઇચ્છતાં હો, 
તો તમે તમારા બરના ધ'ધાતી કેળવણી સ'પાદન કરે. 
એક અસ્નાન અખળાતે પોતાના કુટુંબનું ભરણુપાષણુ કરવા- 
નો આધાર દૈવયોાગે પોતાની ઉપર્‌ આવી પડે છે, ત્યારે 
તેતુ' ગુજરાત તે ગધાવહીતરું કરતાં પણુ પૂરું કરી 
શકતી નથી અને અતે તે અનીંતિને માર્ગે પ્રવતર્ય ધેર 
કમે કરે છે. પણુ એક સમજુ અતે શીખેલી સમી તેવી 
રીતે નહિ વર્તતાં, પોતાનું' શિયળ નનળવી, અઝાન અતે 
ખોથડ સ્રી કરતાં પોતાનું ગુજરાન સારી રીતે ચલાવવાને 
પોતાને લાયક ધ'ધા શે।ધી કાઢી તેમાં પ્રવ્વ છે. 


પ૪ સુદરીગુણુમ'દિર. 


છુવડ અને સુધડ સ્રોૉનાં કાર્ય રાત અને દિવસની 
પેટે કાળાં ધોળાં છે. તેમની વચ્ચેનો અતર પણુ ઉત્તર 
દક્ષિણુ ધવ જેટલે છે, અ'ધકાર અને અજવાળા જેટલે 
છે, ઝેર અને અમૃત જેટલે છે તથા રાહુ અને ચદ્રમાં 
જેટલે છે. ઝુવડનાં કાર્ય ફજેતી ભર્યો અને સુધડનાં સાર્વ- 
જનિક શિક્ષણીય હો છે. ષ૪ુવડ સ્રી રાતના સાત વાગે 
સઈ રહી પહોર દહા)। ચઢે ઉડે છે. પછી આળસ મર- 
ડતાં તથા બગાસાં ખાતાં ખાટલા તથા ગેદડાં તળાધ 
દોઢ પણાર દહાડે ચઢ્યા પશ્છી ઉપાડે છે. કચરો પુ'જે દશ 
વાગે કાઢે તે! તેનું ભાગ્ય અને વાસણુકુસણુ તો તેના 
ધરમાં આમ તૅમ ન્યાં (યાં રખડતાંજ હોય. છે. પાણી 
પીવાનાં લેમલે।ટીએ જ્યાં હોય તે તેના પર કેટલેક 
કચરો પડેલો અને અ'દર્‌ લીલ તથા ચિકાસ નમેલી 
જણુ।[ય. ગોળા ગોળીઓએમાં ભરેલાં પાણી બારિક નજરે 
ન્નેયાં હોય તો તેમાં પણુ પોરા વખતે ખદખદતા હોય ! 
ખાવાપીવાનાં વાસણુ પણુ ડાધાડુધીવાળાં, અને તેમાં 
એકવાર હાથ ડ્રેરવી જયો હોય તે! ભાગ્યેજ તેને ધોયા 
વગર્‌ ચાલે. ચો।પપડા તથા પુસ્તકોને તો ઉધાઇ ખાય અને 
વસ્રનાં તે! ઠેડાણાંજ નહિ. ખે લબાચા આમ અતે ખે 
તેમ પડેલાજ હોય. કેઇ મેલાંદાટ તો કોઇનાં ઉદરે કાપલા 
કુપલી વાળેલાં. ગોદડાં તળાણ તો! યચાંચણુ માકણુથી ઉભર્‌ાતાં 
અને ખાળકુડીની દુર્ગંધથી તે તોબા! એક જગાએ ધઉં 
તો ખીજી જગાએ ખાજરી પડેલી, એક હૅકાણુ અડદની તે 
ખીજે ઠેકાણે મગની ઢગલી વળેલી. એમ દાણાનું પણુ હેન 
કાણુ' નહિ. કોઇ જુટેલુ' ફાનસ પૂરફરે કરે તો કોઇ સાર્‌ 
કોડીઓ વચાળે વા ખાતુ' પડેલુ હાય, સોનારૂપાનાં આ- 
ભૂષણુ એટલાં મેલાં કે તે કરતાં તો ચળકતાં બાદલી 
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* પિત્તળ અને જર્મત ર્સૌલવરનાં ધરેણાં પણુ સારાં હોય ! 
માથાનાં લટીઆં કોપ કાનપર લટકતાં હોય તો કોઇ મૉં 
પર્‌ લખબડતાં હોય ! કોઇ બાળક ભૂખે તરસે બરાડતાં હોય 
તા કોધતા માથામાં નનૂ ખદબદતી હોય! કે કોહોથકી 
કોઠી ગયાં હોય તે કોઇ બીક શેગથી રિબાતાં હોય |]! રસોઇ 
તો ખેસ્વાદ છતાં તાઢા ગાતા જેવી, ધણીનું અષમાન 
કરવામાં અગ્રણી. સ્વાથ સમજે નહિ પણુ પર નિ'દામાં 
પૂરી. નિર્લજ, નફટ અને મદેોન્મત પણુ તેવી#. ધર્મતું 
ધ્યાન નહિ અને શરીરતું ભાન નહિ. એમ ઝુવડ સ્ત્રીના 
ધરમાં જેની તેની જ્યાં ત્યાં અવ્યવસ્થા નેવામાં આવે છે. 
એવી સ્ત્રીના ધરસ'સારનો આ ટુકા ચીતાર જેતાં માણુસ 
તો ગ્લાનિ પામે. 

પણુ સુધડ સુ'દરીઓના સદન દારમાં પ્રવેશ કરતાં 
સર્વ સોતા સમાન સ્વચ્છ અતે વ્યવસ્થિત દૃદછિગાચર 
થયા વગર રહેશે નહિ. તે જો એક ગરીખ ધરમાં નિવાસ 
કરતી હશે, તોપણુ તેનાં ધરઆગણાં વાળીઝાડી તથા 
લીપીગુપીને ચોખ્ખાં ચ'દતી સરખાં રાખેલાં દેખાશે. તેનાં 
પહેરવા ઓઢવાનાં તથા પાથરવાનાં લૂગડાં લત્તાં નિર્ખીએ 
તો તે સર્વ કામ પણ ઝાકઝમાળ અને ઢાપટીપવાળુજ. માટીની 
બીતા ને કે ગાબરની-ગારે લીપી હોય તાપણું નનણે કે તે સુ- 
દેર રગે રગેલી' હોયની તેમ તે ચળકતી દિસશે, તાંબાપિ- 
ત્તળતાં જળપાત્ર તથા ખાવાપીવાતાં વાસણુ તે! આરસાં 
જેવાં ચોખ્ખાં ને ચકચકિત હોય છે. પાણી તો નિમેળ 
છતાં નનણે હિમજળજ,. રસેધ્ તો રસમયજ. ક'થ કહે 
તેનેજ કાયદ્વો સમજને અહોનિશ તેની સેવામાં તતપરજ. 
વસ્ર તો એવાં રાખેલાં કે ન્નણું કોણ કાપડીઆની દુકાનેથી 
આજેજ ખરીદી આષ્યાં હોય તેવાં નિર્મળ | તાંબાપિત્તળનાં 
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સં તો] કોઇ ી ત્યાંથી આજે ષો હોય એવાં 
શકચકિત! આભૂષણુ તો કેઇઇ સોનીએ છહાલજ લધડીને 
આપ્યાં હોય એવાં તેજસ્વી | રાચરચીલાં તો જણે કોઇ 
પરચુરણુ વેપારીએ વેચવાસારૂ રાખેલાં હોયની તેમજ 
ગોઠંવેલાં | અને ફૂનિચર તો! એવું ઝાકઝમાળ કરી યેગ્ય 
જગાપર્‌ રાખેલુ' હોય છે કે જાણે આચિ'તા કોઇ ફર્નિચર- 
વાળાની દુકાનપર ચઢી ગયા એમજ ભૂલભૂલાવો ખવાય! 
છોકરાં માંદાં પડે તો તેને પાવા કે ચોપડવાતાં સ;ષડીઆં 
તો ગાંધીની દુકાન કે દાડતરના દવાખાનાની પેઠે મૂકી 
રાખ્યાં હોય છે |! 

કોઈ પણુ જગામાં નિસ્પયોગી કે અવ્યવસ્થિ- 
ત એક પણુ જણુસ જવામાં આવે નહિ, પરત્તુ 
ઉપયોગી વસ્તુઓ એવી તો વ્યવસ્થાપુર્વકી ટાપરટીપથી 
ગોઠવેલી જણામ કે નજેનારતા મનમાં પણુ ખે સુશીલ 
સરીતા ડહાપણુનો સહજ ખ્યાલ આવે, તે વાસણુ, વસ્ત, 
પુસ્તક, ખડીએ, કલમ અને ચોપડા એવા તો નિયમિત 
ઠેકાણુ મૂકે છે કે જ્યારે જે જોઇએ ભારે તે શોધખોળ 
વગર્‌ તરત મળી આવે. એક ખાજુપર દાણા તો દાણાજ. 
અને એક ખાજુપર મસાલોજ ભરી રાખેલો હોય છે. માતા 
કોઇ છોકરાને ખોળામાં ર્માડલી હોય, કે ફોઇને સ્તતપાત 
કરાવતી હોય, તો કોઇ છોકરાંને ધરમાં નિદોર્ષ રમત રમતાં 
તથા કાલુ'કાલુ' પણુ મધુરું ખેલતાં સાંભળીને; ગમેતેવા 
દૂઃખીનતે પણુ દિલાસો મળે. એમનાં શરીરતી સ્વચ્છતા 
અને એમણે પહેરેલા વસ્રાલ।'કાર્થી તે! તેન્નણે કોઇ 
સાક્ષત દેવીઓજ ખીરાજતી હોાયતી | ધરની આજાબાજી 
ખાગખબગીચેો ખનાવવા જેવી જગા હોતી નથી ત્યારે તે 
તુલસીના છોડતું કુડું રાખી તેને ઉછેરવાને ઉત્સુક રહે છે. 
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| શાર્દ્લવિષ્ઠીડિતિ, _ ત, 
તારી નિત્ય રહે પ્રસન્‍ન ન મુકે, સૌભાગ્ય ચિન્હો કદા, 
સ'ભાળે ઘર સાફ વસ્તુ સધળી, પાત્રાદિ રાખે સદા; 
જે સ'પત્તિ વિપત્તિ હોય ધરમાં, તે ના જણાવે કદી, 


રાખે લાજ સમાજમાં જઇ જને, પાસે ન નાખે વદી. 
(પડિત ગટલાલજી.) 


સુધડ સ્્રીની આવી સભાળથી તો સાધારણુ સદનની 
શોભા પણુ વર્ણુતીય થઇ રહે છે. યારે મે(યા ધરની 
સુધડ સ્રીઓના સુખવૈમવની તે! બલિઠારીજ ! તે તો 
નાણુ એક ૪%ભવતજ | તેના ધરમાં ઉપર પ્રમાણેની 
સવ શેભા ઉપરાંત પ્રલેક માળના પ્રત્યેક ઓરડા એવા 
તો જુદી જુદી રીતેજ દેદિષ્યમાન કરી રાખેલા હોય 
છે કે, તે પ્રવ્યેક ઓરડા ગમે તેને મોહ ઉપજાવી તેની 
દૃદિતે પોતાની ભણી આકર્ષણુ કર્યા વગર રહેતો નથી. 
પહેલો પેઢીસારૂ તો બીશ*ે ખેસવા ઉઠંવાને યોગ્ય. ત્રીજે 
ત્રિભૂવનના નાથ (ઈશ્વર)ના સ્મરણુસાર્‌ તો! ચોથો ચતુ- 
રાતા અ'તઃપુરસારૂ. પાંચમો પાકશાળાસાર્‌ તો છઠ્ઠા વિન 
ઘાભ્યાસસારૂ. સાતમો શયનસારૂ્‌ તો આઠમે! અલ'કારસાર્‌. 
નવમો નહાવા ધોવાસાર્‌ તો દશમે! દરદાગીના તથા વાર- 
તહેવારનાં વસ્ર વગેરે મૃકવાસારૂજ, એમ નિરનિરાળા 
ઓરડા તથા ઓરડીએ તે તે કામસાર્‌ તકી કરી તેને 
યોગ્ય રીતે સણુગારી રાખેલા હોય છે. એ સર્ય એવા તો 
સુશોભિત હોય છે કે તેથી મળતી શે।ભા અને સુખસગ- 
વડથી તો નળણે બીજા સ્વડીજ | 

માત્ર તેના શયનઝૃહતીજ શેભા જીએ ! શયન- 
ઝૃહમાં નિમળ હવા આવવાને પુષ્કળ બારીજાળીઓ હોયછે, 


તેમાં પણુ પશ્રિમ તરપનો ઉતાળામાં સુખદાયક પવન આવે 
સાંતો પલગ, ૨ગારનાં વિધવિધ સાધનો; મધ્યમાં પ“ખો, 
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ખુરસી, ટેબલ; બાજુની ભીતને લગતાં કોચ, કબટ,પુરતકા- 
લય, નકશા, લડીઆળ ; વાંસળી, વીણા, સતાર, હારમે!નિયમ, 
વાજી', કાંઝ, મૃદંગ, સાર'ગી, સરણુઇ, નરધાં અને ન!ના 
પકારનાં વાજત્રો; મહાન્પુરુષો અને ઈશ્વરાવતારની છબી એ।, 
ભિન્નભિન્ન જાતનાં તે વિવિધ રગનાં નૂતત પૂતળાં, પૂત- 
ળીઓ, રગખેર'ગી સુ'દર ચિત્રે, ભાતભાતના ભરતકામના 
તથા યાંત્રિકકળા કૌશલ્યના ઉત્તમ નમુનાએપ, અને “પ્રભા- 
તમાં ઉઠી ઈશ્ચરતું સ્મરણુ કરવુ,” “સાહસ કામ કરવુ 
નહિ,” “હરેક કામ વિચારીતે કરવુ,” “નત દું ખોલવું 
નહિ,” “લેશ એ પાપતુ' મૂળ છે,” “સાસુ સસરો એજ 
તીર્થ છે,” “સ્વામીસેવા એજ મોક્ષનો આપનાર છે.” 
એવા અનેક સુખધકારક વાકયરત્નાવળીના કિત્તા પણુ શયન- 
ગૃહમાં સુખશય્યા સામે રાખ્યા હોય છે; તથા હાંડી, ઝુમ્મર 
અને તરેહ તરેહવાર્‌ તકતા તોરણુ વગેરેથી જાણે ₹દ્રસદ- 
નજ બતાવી મૂકેલું જેઈ લયો ! અત્ય શેભા કરતાં સુધડ 
ગૃહિણીના ધરની શે।ભાની તો અવધિ |! 

કેટલાકે પોતાના ધરતી આગળ કે પાછળ જગા હય કે 
તો તેમાં એઠવાડ અને ખાળકુડીતુ' પાણી ઢોળી તથા મલ 
મૂત્રાદિ નાખી તેને દુર્ગેધનો દરીઓ બનાવી મૂકે છે. એથી 
નઠારી હુવા જન્મ પામી રૉગોવ્પત્તિ થાય છે. પણુ જે એ 
જગાતાો જરા સમજથી ઉપયોગ કરવાસારૂ, ધર આગળની 
પડતર જગામાં બાગ, અને ધરની પાછળની જગામાં વાડી 
કરે, તો તે દુર્ગધીને ઠેકાણે કેવો સોના સમાન શેભિતો 
સુગધમય સુમનોનો બાગ અને [ળદ્ઠુપ વાટિકા કરી શકા: 
ય? એ કામ પુસ્ષ્રો કરતાં સ્્રીઓતું મુખ્ય છે. મારે 
સુશીલ સ્રીઆએ ધરસ'સારતી યથાર્થ વ્યવસ્થા કયા પછી 
જુરસદે ધર્‌ આગળની પડતર જગામાં ઉપયોગી છુલ્લ્ષઝાડો 
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વાવી નાનકડો પણુ સુંદર મનેરર'જક ખગીચેો ખબનાવવે।. 
એમાં કોઇ તિકોણુકાર તે! કોઇ ચો ખૂણાકાર, કોઇ વ તુળાકાર 
તો કોઇ કાચબાકાર, કોઇ સાકાર તે! કોઇ અધંવર્તુળાકાર 
એમ વખતે વખત વિવિધ આકૃતિના ક'ચન જેવા કયારા 
તેયાર કરવા. એક કયારામાં ચુલાખ તો ખી?નમાં ન્નઈ ન્નષ, 
ત્રીનમાં મોગરો! તે! ચોથામાં ચ'પે એમ પચર'ગી છેડ 
રોપવા, ખામના મધ્ય ભાગે એક જુઆરે। બનાવી તેને નિરંતર 
પાણીથી ભરવો. બાગને સ્વચ્છ રાખી ખુલ્લશક્ષના ડયારામાં 
અતે સુદર રસ્તાપર નિરંતર સાંજ સવાર પાણી છિપાવવું કે 
સ્વહસ્તે સિ'ચવુ'. આવા લીલોત્રીવાળા મનોહુર અને ભાત 
ભાતતા સુદર જુલ્લ્ર, કૂળ અને તરકારીથી ભરપૂર બગીચામાં 
સાંજ સવાર હરવા પૂરવાથી ખુશનુમા હવા મળી મગજ 
તર થાય છે તથા પ્રકૃતિ બહુ સુધરે છે, વળી ધરની પા- 
છળ જગા હોય તો! ગૃહવાઢિકા પણુ બનાવવી. ગરીબ 
ઝહિણીખે તો નાની વાડીમાં શાકભાજી તમરા ક'દમૂળ 
વાવી ઉત્પાદક સાધનમાં અવશ્ય વધારે કરવે।. વિશેષ 
નહિ તો ધરખરચ જેગ મેથી, ધાણા,સવા અને તાંદળીઆની 
નિરોગી ભાજી તથા કેળ, દાડમ અને લીંખુનાં શૃક્ષ વાવવાં, 
તમા કારેલાના, કેળાના, આરીઆના ને તુરીઆના વેલા 
વાડપર કે ઝાડપર ચઢાવવા, ધર આગળ ખગીચો કરવા 
ભેગ જગો ન હોય તોપણુ તુલસીના છોડતુ' એક કુડું તો 
ધરના કછ પણુ ભામ પર રાખવુ. તુલસીનો છોડ પવિત્ર 
છે એટલુજ નહિ પણુ તે બહુ ગુણુકારી છે. ખામ અને 
વાડીની શેભાથી ધર અધિક રળીઆમણુ' થઇ રહે છે 
અતે તેની સુખદાયી લહેરથી પરમાનદ મળે છે. આમ 
જે ઝૃહિણીઓએ ગ્ૃહકાર્યમાં પાર પડે છે તેજ દહલા(કેક તથા 
પાર્લાકિક પરમ સુખ ભોગવે છે. 
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સ્વામીસેવા સ્નેહુથી, સદ્દા કરે સંતીનાર; 
સુખમાં દિવસે। ગાળતાં, તરી ન્તય સસાર. 
સ્રીઓના સુધર્મવર્ધક સદનમાં સ્વામીસેવા એ મુખ્ય 
કર્તવ્ય છે. સ્વામીસેવા એટલે (રવામી-પાણિગ્રહુણુ કરયીથી 
જે મન, વચન અને કાયાવડે પૂજવા લાયક સ્વીકારેલે 
ધણી તે; સેવા-મન, વચન વગેરેથી શ્રદ્ધાપૂવેક તેને 
સુખદાયક કર્મ કરવુ' તે.) પતિની મન-વચન-કર્મથી પૂન્ન 
કરી શુદ્ધ શ્રહ્ધાથી આત્તા પાળવી. સસારર્‌પી મહાસાગર 
તરી પાર પડતાં પુરુષને દુઃખર્‌ૂષી અનેક ખડકો અટકાવે છે, 
તેથી તે હિમ્મત હારી આ સંસારને મિથ્યા માને છે. પણુ 
સર્વેશરતી આ સ'સારમાંનતી અનેક અલૌકિક રચનાને કેઈ 
નિઃસાર ન માતે એટલાસારૂ તેણે પૂર્ણું વિચાર કરી નરને 
નારીરૂપી અતુપમ સાથી આપ્યે છે. 

નાશ્તિ માવાતમો વન્ધુનાશ્તિ માર્વાતમા માલ । 

નાસ્તિ માર્યા ઘમૉજછોજે તદાયો પર્મપપ્રદે | 
(મહાભારત, શાન્તિપવ.) 
અધૈ-પુસ્ષને ભાયા સમાન ખીજ ભિત્ર નથી, ભાયા 
સમાન બીજી ગતિ નથી અતે આ લેકમાં પણુ ભા્યાના 

સમાન ખીજી' કોઇ ધમૈસ'ત્રહ કરવામાં સહાયકારી નથી. 
સ્રી પુસ્ષતા જ્નેડામાં સ્ત્રી સેવક અને પુસ્ષ સેવ્ય 
છે, માટે આએ સ્‍વામીની સેવા સદોદિત સહદયે કરવી. 
પ્રમદાગોએ આ અસાર સ'સારને સારરૂપ કરવાસારૂ પતિ- 
ભક્તિથી આ લેક અને પરલે।કમાં સુખ મેળવવું એજ 
તેમતે ધર્મ છે, એજ તેમનું ભૂષણુ છે અને એજ તેમતુ' 
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પહેલુ' કર્ત્તય કર્મ છે. એ પ્રમાણુ ધણી પતિવ્રતા પ્રમદાઓએ એ 
આસારરહિત સ'સારને સારરૂપ કરી સ્વડીને પણુ ભૂલાવ્યુ' છે. 
એમાં સુખ્ય સીતા, સાવિત્રી, અનસ્‌યા, દમય'તી, નદા, લોપાન 
મુદ્રા, ભોગવતી, દ્વૌપદી, અને પાર્વતી છે. આધુનિક કાળની કુ- 
લીન કામિની એાએખે પણુ ખે સતીઓના સદાચરણુની અનુયાયી 
થઇ પોતાતાપ્રાણુનાધતી પરમેશ્વરતુલ્ય તન-મન-વચનથી 
સેવા કરવી. સ્ત્રીઓને તો સ્વામીસેવા એજ સર્વીત્તમ 
કલ્યાણૂતું ઉત્તમોત્તમ સાધન છે, એજ અભ્યુદયનાો આધાર 
છે, એજ સહીર્તનુ' સ્થાન છે અને એજ અતેક પ્રકારની 
મનકામના પરિપૂર્ણ કરનાર કલ્પલતા પણુ છે. 

પ્રમદાએ પ્રાતઃ સમયે પતિની પહેલાં ઉઠી, ધરમાં 
પતિના નિત્ય નિયમની સર્વ સામગ્રી સિદ્ધ કરવી. નાવ- 
લીઆને નવરાવવે।, જમાડવે।, પ૫'ખાવડેૅ વા ઢાળવે।. અને 
તેને કામકાજે જવાનાં લૂગડાં વગેરે પણુ તેયાર રાખવાં. 
ક'થ કામકાજ કરીને ધેર આવે ત્યારે તે, કપડાં વગેરે જે 
જ્યાં મૂકવા આપે ત્યાં તે મૂકવાં. સવારની પેઠે સાંજના 
પણુ પતિને ભોજન કરાવવું. સૂઈ રહેવાનાં બિછાનાં વખ- 
તસર્‌ બિછાવવાં; ને જેથી તેતુ' તનમત સ્વસ્થ રહે તેવા 
સેવોપચાર કરવા. પ્રાણુનાથના પોઢીજવા પછી પોતે 
પોદવુ'. દમ્પતિના અપ્રતિમ પ્રેમસુખ આગળ અન્ય સુખ 
વૈભવ કશા લેખામાં નથી. 

પતિ નાની ઉમ્મરને, વિલાર્થી કે દુનીઆદારીના અ- 
નુભવ રહિત હોય તોપણુ પોતાના મુકાબલે તેતુ' ગૌરવ 
સમજ પ્રતિ દિવસ મેમભાવ અતે શુદ્ધ અ'તઃકરણુથી 
પરમેશ્વરતુલ્ય તેની સેવા કરવી. પતિ પેદા કરી શકે 
એવી સ્થિતિમાં લ હોવાથી અથવાતો તે કમાતા છતાં 
પોતાની પેદાશને। સ્વતત્ર માલિક ન હોવાથી, માગેલી જણુસ 

દ 
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તરત ન આણી શકે તો :લેશ કરી તેને નહિ પજવતાં, 
જે હેય તેથીજ સ'તોષ માનવો. “સતોષ એ-૪ સુખનું મૂળ 
છે અને અસ'તોષ એજ દુઃ ખતુ' કારણુ છે.' પીયુ પરદેશ પધારે 
ભારે સ્રીએ તેની સેવા કરવાતે આજ્ઞા લઈ સાથે જવુ', ને 
નિર'તર તેતેજ પસ'દ પડતી રીતે વર્ત્તવુ'. તેનાથી પ્રતિકૂળ 
રીતે વદ્વીથી હરેક કામ કથળી ધરવ્યવસ્થામાં ધુ'ચવાડે 
પડે છે તેથી કાંઈ સુધારો થઇ શકતો નયી, માટે જે 
સ'સાર સારરૂપ કિ'વા સુખમય કરવો હોય તે! પતિના 
મતતાં અતુયાયી થવું. પતિના વિચાર વિરૂદ્ધ વર્ત્તવુ' નહિ, 
પણુ તેના સદ્ચારને અનુમોદન આપવું. પતિતે અસકે 
ને ટસકે જેમાં તેમાં ઉતારી પાડવાને બદલે તેની પ્રતિછા 
વધે તેવા ઉપાયો યોજવા. પતિ દુઃ ખથી પીડિત હોય અને 
તેને કાંઇ ચેન પડતુ' ન હોય લારે તેના દુઃખને વિસારે 
પાડી દિલાસો તથા ગમત આપવાસારૂ તેની આગળ નીતિનાં, 
પ્રીતિનાં, તથા શુભ રીતિતાં, ચતુરાધ્તતાં અને સ્વધમહ્ધારક પુ- 
સ્તકો વાંચવાં;અયવા આન'દકારક અદ્ભુત રસિક વાત કહેવી. 
પણુ અનીતિ અને અધર્મ પ્રવત્તક પુસ્તકો વાંચી કે તેવીજ 
નિઃસાર અને નિરસ વાત કરી પતિ પ્રત્યેના તથા પોતાનો આ 
ધમે એ ઉભય ધર્મા ચકી ઞતો મત" તતો મ્ત્રષ્ટ થવુ' નહિ. 

આ ભૂમ'ડળમાં ભાર્યાને ભત જેવો ખીજ કોઇ 
પણુ પરમ પવિત્ર મિત્ર નથી. પતિ એ પત્નીતું પરમ રૈવતં 
અતે ગુમ ધન છે. એના વડેજ તે તાનાપ્રકારના વૈભવેોા 
ભોગવી શકે છે, એના વડૅઝજ તેતુ' સોભાગ્ય અખડ રહે 
છે, એના વડૅજ તેના સયાંગે સણગાર શેશે છે, એતા વડેજ 
તે અનેક પ્રકારની ક્રીડા કરી શકે છે, એના વડેજ તે સ- 
(પુત્ર રત્નની પ્રાપ્તિ કરી શકે છે; એના વડૅજ તે અણમાસિદ્ધિ 
અને તવે નિધિ મેળવી શકે છે; અને ઢુ'કામાં એતા વડેજ તે 
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"આલે'કમાં અલીકિક સુખ ભોગવી પરલોકમાં પણુ સ્વામીની 
સ'ગિની થઇને નિષ્પ્રતિમ સુખસુધારસનું પાન કરેછે, અને 
એની સેવાવડેજ તેને દૈવ, દાનવ ને માનવમાં માન 
મળે છે. મારે પવિત્ર પત્નીએ તેનેજ પોતાનો આત્મા, 
તેતેજ પોતાનો પરમપ્રિય મિત્ર, તેનેજ પોતાના હૈયાનો હાર, 
તેનેજ પોતાના છવનું' જીવન, તેનેજ પોતાની આંખની 
કીકી, તેનેજ પે।તાતા મસ્તકનો મણિ અને તેનેજ સર્વેસ્વ 
માની તેની ધણી શ્રદ્ધાથી, પ્રીતિથી, અને ઉત્સાહથી પરમેશ્વર 
પ્રમાણે સેવા કરવી. પતિના અનન્ત કોટિ ઉપકારનો બદલે 
વાળવાને પલ્તી અશડંત છે, તથાપિ જે કર્યોથી પોતાના 
પ્રાણુપ્રિયનું પ્રિય, અને શ્રેય થતું હોય તે કરવાને કદી 
પાછી પહાની કાઢવી નહિ. પ્રસિદ્ધ ધમાપદેશક પંડિત 
વર્ય થી ગદ્લાલજીએ દામ્પય ધમૉમાં કહ્યું છે કેઃ- 
શાર્દ્લવિફ્રીડિતટ 
ઝાગું' બાહર ના કરે પરનરે, સાશ્રેન વાતે! કરે, 
લન ચિત્તનિષે ધરે ન જનમાં, ઊંચે સ્વરે ઉચ્ચરે; 
સેવા પ્રેમ શરે કરે પ્રિયતણી, તેના શ્રમોને હરે, 
ફૉઈ ગુઝ્ત ન આચરે ગુરુને, શિક્ષા કરી આદરે, 
નારી નિત્ય સહાય થાય પતિજે, ધર્મા કરે તેહમાં, 
કે। કાળે પ્રિયથી વિચોગજ નહીં,ઇચ્છે રહી સ્નેહમા; 
પાળે પોષણ્‌થી પ્રન્ન અશુભ જે, ધારે ન તે દેહમાં, 
સ'ભાળી સહુ વાપરે સ્વપતિ જે, લાવી સુકે ગેહમાં. ૨ 
જેટલીક અનાય અખળાઓ પોનાતો પતિ પોતાતેજ 
રખે અને પોતાના કહેવા પ્રમાણેજ તે વર્ત્તે, એવા હેતુથી 
તેને વશ કરવાને અનેક ધ્ત્તપણાં કરે છે. કોઈ નેગી, 
જતી, વેરાગી ન્‌ ભૂઆ પાસેથી પ્રાણુનાથને વશ કરવા 
સાર્‌ ચીઠ્ઠી, દોરા, ભસ્મ અને માદળીઆં મત્રાવી લઇ તના 
કહેવા પ્રમાણે તેનો ઉપયોગ કરે છે. આથી ઘણા પ્રકારના 
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અનથ થાય છે. પતિને વશ કરવાસારૂ ઠંગ લોકોએ આપેલી ' 
માત્રા વગેરે ઓષડ પોતે ખાવાથી અથવા પોતાના પ્રાણુ- 
જવનને ખવરાવવાથી દૈવયોગે “લેને ગઇ પૂત્ત એર ખો 
આયી ખસમ” એવા નિઃસીમ દુ:ખદાયક બનાવે! બને છે. 
માટે પોતાતુ', પોતાના પ્રાણુવલ્લભનુ' અને પોતાની 
પ્રજતું પ્રિય ચઠાનાર સર્વ સ્રીઓખે ખાત્રીથી માનવું 5 
એવા પાખ'ડી લેકેને મત્ર તથા જ'ત્રાદિ આગમ નિગમ 
વિદ્યાનું જ્ઞાન હોતુ નથી, માટે તેમનાથી કદાપિ ઠંગાપ્ 
પતિ વશ કરવાને એવાં પેમરહિત અને પ્રાણુધાતક સાન 
ધન યોાજવાં નહિ. એ તો દુષ્ટ સ્ત્રૌઓનાંજ કુકર્મ છે. 
એવી સ્ત્રીઓ ક્ષણિક સુખનેસાર્‌ પોતાની નાતતે, જ્તાતને, 
ગોત્રને અને કુળને કલ'ક લગાડૅ છે. એથી તો પતિતે। જે 
પ્રેમ હાય છે તેતુ' પણુ નિકદત થઇ વિખવાદ વધે છે 
મારે પતિને વશ કરવાની ખે વિધાજ નથી. 


પતિને વશ કરવાની કે પડે તેને પ્રિય થવાની વન 
શીકરણી વિધ્યાચાતુરી તેની ૪ચ્છાતું અનુવર્ત્તત એજ છે, 
મારે તેની સેવામાં નિર'તર તત્પર રેહવુ; તેને પસ'૬ પડતાં 
પવિત્ર આચરણુ રાખવાં; તેના હુકમને માન આપવુ; તેના 
વચનનુ' વિપત્તિમાં પણુ ઉલ્ર'ધન કરવું નહિ; તે જે જે 
વખતે જે જે કામ ફરવાનાં કહે તે વિસ્મરણુ ન થાય 
મારે સભારીને કે લખી રાખીતે તે પ્રમાણે કરવાં; તેના 
ભાઈ ભાંડુ' તથા મિત્રને યોગ્ય માનત આપવુ, પણુ તેના 
શત્રુને તો પોતાતો શત્રુજ લેખવેા।; પોતાથી કોઇ ખોટુ' 
ફામ કે તુકસાન થયુ હોય તે। તેની પ્રથમથીજ ક્ષમા 
માગવી પણુ ભરથારથી ભય પામીને કોઇ કામ છુપાવવુ' 
નહિ કે તેમાં કદી જુઠું ખોલવુ' નહિ; તે કોધ્ટ વ્યાવહારિક 
ફામમાં પણુ પોતાની સ'મતિ ન લે અથવા પોતાને કશામાં 
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ન ગણે તોપણુ તેની ઇષા કે અવગણુના કરવી નહિ; તેને 
ગમે તેવી ગુપ્ત વાત કહેતાં કશી આશ'કા નહિ આણૂતાં 
મોકળા મનથી કહેવી; તેની કાંઇ ખોડખાંપણુ કહાડી નિ'દા 
કરવી નહિ, પણુ તેના પ્રત્યેક કામ તરફ પ્રસન્ન દૃછિથી 
જેઇ ધશસા કરવી; ને ભૂલ જણાય તો મયાદા સહિત 
નિર્મત્સરપણુ બતાવવી; તેના પર વિશ્વાસ રાખવે। પણ 
કદાપિકાળે વિશ્વાસધાત કરવે। નહિ; તેને પોતાના પ્રાણાંત 
સુધી મદદ કરી તેતા પહેલાં પોતાતું મૃત્યુ' ઇચ્છવું તે 
ગુસ્સાથી કે દુઃખથી લઢે વહે; કડવાં વચન સ'ભળાવે 
અથવા કોઈ વખત મારે તોપણુ ગુસ્સે થઇ તેની સામે 
ઊ'ચે સ્વરે ખોલવુ' નહિ; તેના રૂડા કામતી આડે આવવું 
નહે પણુ તે ધમૈથી વિરૃદ્દ કામ કરે કે કરવાનું કહે તો 
યુડિત, પ્રયુડિત અને દષ્ટાંતથી તેને તેની ભૂલ બતાવવી 
એ અવશ્યતુ' છે. પોતાના શરીર ઉપરની ટાપટીપ અને 
વસ્રાલ'કાર સજ તેને રીઝવવા કરતાં પોતાના બાશ્યાંતર 
સદ્યુણુથી તેને વિશેષ મોહ પમાડવો; તે કોઇ નઠારા 
છંદમાં પ્રશૃત્ત હોય તો તેને તેમાંથી તિરૃત્ત થવા વિનયથી 
ઉપદેશ કરવો. વિનયથી વેરી પણુ વશ થાય છે તો વર્‌ વરા 
કાંન થાય? વળી વિવેક તો ૬શમે। નિધિ કહેવાય છે. 
[વજ ૨૨મો નિધેઃ 
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'“વવેનચતણુ।! વિવેક, સજન સધળામાં રેોાભે; 
વિનયતણી વિદાય, તે સ્થિર થાવર થોઉભે; 
વિનચથઝી સૈ। લેક, મુજરા આપે મળી ઝાઝા; 
વિનતયથ# વિખવાદ, ડરે ન રક કે રાન્ન; 
છે વિનયન મેટ વિશ્વમાં, વિનતચ ધરમ મારગ ધસે; 
સાસમળ વિદ્યા વશિકરણુની, વિનય વિરે વાસે। વસે.” 


ટ્ટૃ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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પતિ કહેવા પ્રમાણે ચાલતો હેય કે ન ચાલતો! હોય; 
તે માગ્યા પ્રમાણે આપતા હોય કે ન આપતે હોય; તે 
પાલનપોષણુ કરતો હોય કે ન કરતે હોય; તે મનકામના 
પૂરી પાડતો હોય કે ન પાડતો હોય; તે વિશ્વાસ રાખતે! 
હોય કેન રાખતો હોય; તે જેઇતી ચીજ લાવી આપતે 
હાય કે ન લાવી આપતે હોય; તે લસકાળની પ્રતના 
પાળતે હેય કે ત પાળતો હોય; તે સદાચરણી હોય 
કે ન હેય; તે ધર્મ-કર્મ-અધમાં સામેલ રાખતો હોય 
કે ત રાખતો હોય; તે શાસ્રમાં કહેલા પત્તી પ્રત્યેના ધર્મ 
ધમાણે વત્તતા હોય વા નવત્તતા હોય; તે ધરમાં રાખતો 
હાય યા ન રાખતો હોય તેોપણ્‌ મન-્વચન-કર્મથી તેના 
હિતમાં તત્પર રહેનાર, સ્વમામાં પણુ તેના યાગ નહે 
કરનાર, તેના સુખમાં સુખ માનતાર, તેના દુઃખે દુઃખી 
યતાર અને ટકામાં તેના વખત પ્રમાણે વર્તનારને પતિ 
વરા કરવાની ખીજી કોઇ રીતિ કૈ કૃતિની જરૂર પડતી 
નથી. તેને તો તેજ ત'ત્રમ'ત્ર છે, તે”૮ વશીકર્‌ણુ વિઘા છે 
અને તેજ ખરે કીમિયો છે. 


સ્વામીને પરમેશ્વરસમાન, સાસુસસરાને તીથેસમાન, 
જેઠંજેઠાણીને માવિતરસમાન, દીએરને દીકરાસમાત, દેરા 
ણીને દીકરીસમાન અતે ખીન' સ'બ'ધીઓતે ભાંડુસમાન 
ગણુવાં. સાર્‌ાંસારાં લૂગડાં અતે કીમતી ધરેણાં માગી પ. 
તિને વાર્‌'વાર પજવવાથી તેનો અખ'ડ પ્રેમ રહેતો નથી, 
માટે તેની શક્તિ પ્રમાણે તેનાથયથી જે વખતે જે મળે 
તેથીજ સ'તોષે રહેવુ, એમાંજ પતરનીનું ગોરવ, એમાંજ 
માન અને એમાંજ સુખ સમાયલ્લુ' છે. પત્નીને તેના ધર્મ 
કૃચમાંથી અરધો, ભાગ શાસ્રોક્ત રીતે મળે છે, તેમજ 


લોકાચાર રીતે લોક્નેમાં પણુ તેના માનમાંથી ભાગ મળે 
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છે. માટે કેોઇપણુ વાતમાં પતિને હલકો ન પાડતાં તેના 
માન અને મહત્માં વૃદ્ધિ થાય એવા ઉપાય યોજવા. 
કેવળ પતિના હાથપગ ધોઇ તેતું' જળપાન કરતાર કે તેનું 
જુઠેણુ ભોજન જમનાર સ્તરો સાધ્વી કહેવાતી નથી, પણુ 
પતિમાં અવિચળ અને નિષ્કપટ પ્રેમ રાખી તેની મરજી 
પ્રમાણું અતુસરનારી આયૈ મહિલાએ પતિવ્રતા કહેવાય 
છે. જે સઆ્રીઓ અનજ્ઞાનતાથી અયોગ્ય કામ કરે છે તેજ 
પતિથી કડવાં વચન સાંભળે છે, માર્‌ ખાય છે અને મા- 
નભંગ પણુ થાય છે. પરન્તુ જે સમજુ સ્રી પોતાની યોગ્યતા 
ઉપરાંત કામ નહિ કરતાં નિર્લીભતાથી પતિતે હ્ષણેટ્ષણે 
મદદ કરે છે, પોતાના સનાતન ધર્મ પ્રમાણે વર્ત્ત છે અને 
નિર્મળ, નિષ્કપટ, દક્ષતા, સરળતા અને સુશીલતા વગેરે 
સદ્દાચરણુ પાળી પતિની આગને અતુસરે છે તેજ સ્ત્રીઓને 
ધન્ય છે એવી ગુણુસ રમાને પરહરી પતિ કદી કુપ'થે ચઢતો 
નથી. આગ્રાના એક ખાદશાહની ખેગમે શ્રીમદ્વક્ઞભા- 
ચાર્યઝના વ'શમાં શ્રીગાોપીનાથછ દીક્ષિત કરીને થયા હતા 
તેમની પાસે, પતિ વશ કરવાસાર્‌ કાંઇ મ'ત્ર માગ્યો, ત્યારે 
તેમણે ખેગમને કલ્ુ' કે, પતિતે વશ ફરવામાટે ન્નદુ, 
જત્ર, ત'ત્ર કે મ'ત્ર કાંધ કોઇએ કરવુ' તહિ; માત્ર ક'થ 
કહે તેમ કરવુ' એટલે તે પોતાની મેળે વશ થાય છે. એમ 
કહી મંત્રને ઠેકાણે તેતે તેજ મતલખતનેો નીચલે દહે 
તેતા અત્યાગ્રહથી એક માદળીઆપર્‌ લખી આપ્યે।ઃ- 
નદૂ ટોણા જત્ર ફુનિ, મ્ર કરો જિત કોય; 
કત કહે સેમ છીજિયે, આપહિસું ખસ હોય. 


પતિ ઉઘાગથી (રાશ થાય લારે તેતે ડિમ્મત 
તથા ઉત્સાહ આપી તેની ઉદાસી ટાળવી અને તે પુનઃ 
પુનઃ ઉઘોગ કરવા લાગે તેવે; યલ્ન કરવો. શયનમૃહમાં 
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ધણા કાળ નિવાસ કરવાથી આળસ વધી ધણાં અગત્યનાં 
કામ અધુરાં રહી “નય છે, મારે જરૂરનાં કાર્ય સિવાય 
તેમણે એવી એકાંત જગામાં વધુ વખત રહેવુ' નહિ. 
દમ્પતિએ પોતાને। કાળ હળીમળી, તથા સારયુક્ત વિતો૬ વાતી 
અને રડાં કાર્ય કરીને ગાળવે।. હિતોપદેશમાં કહ્યુજ છે કેઃ- 

“કાવ્ય રાસ્ર વિનોદમાં, કાળ સુજ્ઞને। ન્નતચ; 

વ્યસન ઉ'ધ ને કલહમાં, મૂખતણ્‌! ખોવાય.” 

અધાચીન કાળની મીનળ દેવી, કમૈદેવી, વીરમણી, 
કમળાવતી, કર્ણુવતી અને દ્‌ર્ગીવતી વગેરે ધણી રજપૂતા- 
ણીઓ ધર્મ અને શરાતનાદિ સદ્ગુણો વડે પોતાના પતિ 
વગેરેને હિમ્મત આપી ધરકુટુ'બનુ'”જ નહિ પણુ આખા 
રાજ્યનું રહ્ષણુ કરવામાં સહાયભૂત થઇ હતી. તેઓમાંની 
કેટલીકે તો માથાપર મુગટ, શરીર્‌પર્‌ બખ્તર અને કમ્મરે 
તલવાર લટકાવી તથા હાથમાં ધતુષ્ય બાણુ લઇ ધેડા કે 
હાથીપર સવાર થઇ યુદ્ધના મેદાનમાં હિમ્મતથી સેના 
સહિત જઈ રણુભૂમિતે ગજવી મૂકી પોતાનો ટેક સાચ- 
ષ્યો હુતો. તેઓએ ધણી વાર યવત રાજાઓનો પરાજય 
કરી વિજયધ્વજ પ્રરકાવ્યો હતે।. પોતાની બહાદુરી અને 
કળાકોશલ્યથી મહાન મોગલ બાદશાહ અકબરની સામે 
પણુ યુદ્ધ કરી તેને રણુસત્રામના મેદાનમાંથી ભગાડયોં 
હતો જુકહ્ષમાં મરણુતુલ્ય થઇ પડવાથી નેનામાં 
ખોલવાની શડ્િત પણુ રહેતી નહિ તે ખીળના વીરેોને 
યુદ્ધથી નિભૃત્ત થવા નિરુત્સાહ કરાવતી નહિ, પણુ તેને 
સજ્જ થઇ યુદ્ધે ચઢવાને સાતમાં સમન્નવતી હતી, પતિધમી 
સારૂ રાજ્યના રક્ષણુસારૂ, ધમાહ્દારસારૂ અને સ્વદેશ 
કલ્યાણુસારૂ તેખએ પોતાનો પ્રિય આત્મા અપૅણુ 
કરીને રજપૂત ટેક દાખવ્યો હતો. એ રાણીએ। જેવી 
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અતુપમ સૈંદર્યવાળા, તેવીજ તે નીતિમાન્‌, ખુદ્દિમાન્‌ અને 
હિમ્મતવાન પણુ હતી. વીર રજપૂતાણીએઓ પોતાના પતિ 
અને અન્ય સહોદરભાઇઓને યુદ્ધ પ્રસંગે હિમ્મત આપી 
એવાં શૈર્યનાં વાકય કહેતી કે, “યુદ્ધમાં મરણુનો ભય 
રાખશો નહિ” જગતમાં કોઇ અમર રહેવાને અવતરયું તથી 
પણુ મહત્તાનાં કામમાં જે આત્માર્પણુ કરે છે તેજ અમર 
છે.” “તમારા ધેોડાને શત્રની લોહીની નદીમાં તરતે( કરને.” 
“હિમ્મત, ઉઘ્ાગ તથા યળનતી સાથે સ્વદેશનું રહ્ષણુ 
કરવામાં મરણુ થાય તોપણુ પાછુ વાળી જેતા નહિ, હું 
તમારી પરલોકમાં પણુ અદદ ભાગિનતી થઇશ.” “રણુભૂ- 
મિમાંથી ભાગી આવવાના કરતાં યાં દેહલાગ કરવે। શ્રેય- 
સ્કર્‌ છે.” “મોાંતથી મરવા કરતાં યુદ્ધમાં મરદાધ્થી મરવું 
ભલુ છે, તેથી કી્ત છે અને મુક્તિ પણુ છે.” એ 
વાતતુ પ્રમાણુ પણુ ગીતાના ખીશ*ન અધ્યાયમાં શ્રી કૃષ્ણુ 
ભગવાનની અર્જીન પ્રતેની ઉક્તિમાં સ્પટટ જણાય છે. 
તી વા પ્રાપ્તિ હર્મ સ્િત્વા વા મોક્્યસે મરીમ | 
તસ્માઢાસિવ્ડ વૌતિવ યદ્નાય ₹તાનિશ્વયઃ | ૨૭] 
અથે-હે ડુન્તિ પુત્ર યુદ્ધમાં નને હણારે તો સ્વર્ગ 
પામરે,, અતે જીતશે તે! પૃથ્વી ભોગવશે, માટે (બેઉ 
તરફ લાભકારી એવા) યુદ્ધ વાસ્તે નિશ્રય કરીને ઉઠ. 
ખાર્‌મી 'સદીનતા મધ્ય સમયમાં દિલ્લીનો પાદશાહ 
પૃથ્વીરાજ પોતાતી પશ્ચિની સ'યુક્તાના મોહપાશમાં એટ- 
લોતો પ્રેમલુખ્ધ થઇ# ગયો હતે કે રાજ્ય કેમ ચાલે છે તથા 
તેમાં છું થાય છે ને શુ' નથી થાતું તેની પણુ તેને 
ખખર નહેતી. -જ્યારે તે ઉત્તમ દામ્પયસુપ અતુભવતે 
હતો લાર્‌ે શાહાખુદ્દીનગોારી દિહ્ષીપર ચઢી આવ્યો હતો. 
ખે વેળાએ માતૃભૂમિતુ' રક્ષણુ કરવાને સ'યુડતા તત્પર 


છઠ સુદરીગુણુમ'દિર. 


# “૧ તમક... “૫૧૫૦૦૧ ૮૧, 





૧ ૫૪૦ ૫૫૫ /"૫ ૧-૧ ૧૫/૧૦૫૫/૧૫ ૫૧/૧૧/૧૫ ,“"૫૦૮"૫ ૦૫/૮૫ / ૧૪-૫-૧7૫૫ ,/“૫ ૮૫૧૫.૮૫ 8.૫.૫ /૫ "૫ "પ૫ ૫% ૧૫૫૧૧૫૧, 


ઘઈ હતી. તેણે થે!ડીવાર તો એવા તર્ક વિતર્ક કર્ય કે, 
“યવનોની સામે કેવી રીતે યુદ્ધ કરવુ, રાજ્યના રક્ષષ્યુને 
સાર્‌ કેવા ઉપાયે! યોજવા, અને શત્રુતા પરાજય શાથી 
થાય.” એજ વિચારમાં સયુક્તાએ પ્રાણુ પતિતે હિમ્મત 
આપી રણુક્ષેત્રમાં શાહાખુદીનની સામે જવાને પ્રાર્ષયના 
કરી. પ્રાણુવલ્લભાતાં હિતકારક વચત સાંભળી પરથ્વીરાજ 
ઉત્સાહિત થઇ, યુદ્ધનાં જે શસ્્ર સ'યુક્તાએે સન્નવ્યાં તે 
સછ સેના સહિત શગ્નુ સામે ધાયે।. શત્રુતા પરાજય 
કરી વિજ્ય વિજયના શ્રી ધોષ સહિત પાછે! રાજધાનીમાં 
આવ્યો હતે।. આ જયતું માન તો પોતાના પાત પૃથ્વીરાજને 
ઉદ્યમી કરનાર સતી સ'યુડતાનેજ ધટે છે. 

પતિતું મ'ગળ ચહાનાર, તેની નિરંતર સેવા કરનાર, 
તેના સુખદુઃખમાં ભાગ લેનાર, આપત્તિમાં મદદ કરનાર 
અને પોતાના પતિતો સત્ય ધર્મ સાચવવાસારૂ, પોતાના 
પ્રિયપુત્ર સહિત પોતે પણુ વેચાઇ પતિતવ્રતાનું મહાત્મ્ય 
દેખાડનાર અનેક દાખલા પુરાણુ પ્રસિદ્ધ છે. અને તે 
સવે લોકે તેમાં પુરાણુપ્રિય પાઠક તો પુનઃ પુતઃ સ'ભળાવે 
છે. ક'ગાળ ક'થની સેવક થઇ રહેનાર સ્રીઓ પણુ અન'ત દુઃખ 
દૂર કરીને અગણિત સુખ મેળવે છે, એ તેની પતિભક્તિ- 
નાજ પ્રભાવ છે. સીતા અતે દમય'તીને તેમના પતિએ 
વનતવગડાનાં તિવાસી કર્યા છતાં, તેમનું અપમાન કવી છતાં 
અને તેમના માથાપર્‌ આળરૂપી દુઃખનાં ઝાડ ઉમાડયા છતાં 
પણુ તેઓએ કોઈ વખત પતિપર રોષ કર્યો નથી કે તેએ 
તેમના સનાતત પત્નીધર્મધી ચળી નથી. સત્યવાદી રાન્ન 
હરિશ્વ' પોતાનાં સ્ત્રીપુત્રને એક ખાહ્મણુને ત્યાં વેચ્યાં 
ત્યારે તે ખુશીથી ગયાં, પણુ તેણે પોતાના પતિની પ્રચ્છાનું 
ઉલ્લ'ધત કે આસાની અવગણુતા કરી નથી. પતિસેવા 
વગર્‌ જપ, તપ અતે આત્મા પરમાત્મા સબધી સાન 


સ્વામીસેવા, છ્વૃ 


૧.૧ "૫.૧૫ /૫//૦૫/૫.૫ ૮-૫૭ “૧ ૧૪૫ થમ (“૧ ૫ ૪૫૫૫૪, ૫૫૦૦૦૫ ૫૫૫ ૮૫૬૭૫૫૮૦૫૫ “૧૫ “૧ -૧૫૪”જ૧ "૫ ૮૧૯૫ ૫%, ૫ ૫ ૫૪૫૫૫ ૫ (૫ (મ ૫૧૫૫૮૧૫ ૫૫૪. “મ ૮૧ 7 જ ૧૬૧૫. "શત. 


મેળવી સ્વર્ગે જતાર સ્રી પણુ પવિત્ર ગણાતી નથી એગું 
ઈદ્રતું વચન સાંભળીને નમૈદા નેવી ઉગ્ર તપસ્વિની 
સ્વર્ગથી મૃત્યુ લોકમાં આવી. કૌશિક જેવા બહુરોગીનું 
તેણે પાણિમહણુ કયો પછી મનત-વચત-કમૈથી તેની 
સેવા કરી યારે તે સ્વર્ગમાં પણુ પવિત્ર ગણુા।!ઇ. ભોગવતી જેવી 
ભાગ્યશાળી રાજકન્યાએ નાગ (સર્પતા ર1“) જેવા ભયકર 
પતિન્ને વર્યા પછી તેની પૂર્ણ પ્રેમથી ભક્તિ કરી, તે 
તેનો ઝટ્ટ ભવિષ્યોદય થયો! અને આ લે।ક તથા પરલોકમાં 
મહાસુખને પામી. પતિભડિતના ફળની આખ્યાવિકાઓ 
શીખામણુ લેવા યોગ્ય છે. અત્રિ ત્કષિની ધર્મપત્ની સતી 
અનસૂયાએ, હજારે ગાઉ કરતાં પાણી, લીલાં પાંદડાં, 
જુલ્ા, ફળ કે ક'દમૂળ પણુ ન મળે એવી અનાવૃદ્ટિનાં અ- 
સહ્ય દુઃખ સે! વર્ષ સુધી સહત કયાં હતાં! ! પણુ પતિ 
સેવાના પોતાના સનાતન ધર્મથી ચળી નહિ; તો 
ત્રિભુવનમાં ખ્રહા।, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર તથા મતુષ્યોને 
પૂજવા યોગ્ય થઇ એટલુ'જ નહે, પણુ માંડવ્ય મુનિના 
શાપથી નમદા જેવી પોતાની સહચરીના મરણુ પામેલા 
આધિ-વ્યાધધ-ઉપાધિના મૂળરૂષ પતિ કૈશિકને પોતાના 
પતિત્રતના પ્રભાવવડે જવતેો અતે નવ યૌવન કર્વી. માટે 
પતિત્રત ધમના ચમહારતી ચર્'દ્રિકા તે દિવસથી 'ખીલીજ 
રહી છે, પોતાતેો॥ જન્મ-મરણુનો કેરો સકળ કરી કૃતાર્થ 
થવાની અભિલાષા રાખનાર સ્ત્રીઓની કૃતાર્થતા તો સ્વામી 
સેવા, સ્વામીસેવા અતે સ્વામીસેવામાંજ છે. 
મતુસ્મૃતિતા પાંચમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કે, 
નાત છ્ળા પૃથમ્યજ્ઞો ન વ્રત નાપ્નુપોવિતમ્‌ | 


પતિ શુશ્રુષતે વેન તેન સ્ર્મે મરીવતે 1૬૧૧ 


ક્ર સુદરીગુણુમ'દિર. 
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અથે-આને પોતાના ધણીથી જુદા યસનો, જુદા * 
ત્રતતો અને જુદા ઉપવાસનો અધિકાર નથી. પતિની સેવા 
થાય તે પ્રેમાણુ ચાલેથી તે સ્રી સ્વડીમાં પણુ પૂન્નય છે. 

ધર્મ-અથ-કામ ને મોક્ષ પણુ પતિ સેવાથીજ પ્રાપ્ત 
થાય છે. સપ્રેમાંતઃકરણુથી સ્વામીસેવા કરનાર સુદરીએ।- 
ને ત્રિલોકમાં-સ્વર્ગ, મૃવ્યુ ને પાતાળમાં-કોઈ પણુ પદાર્ધ 
પ્રાત થવો અશકય નર્થી. જે સ્ત્રી પતિની ઇચ્છાને અતુફૂળ 
હાય છે, પતિના પ્રિય અને હિતમાં તતપર રહે છે તથા 
સદાચાર પાળે છે તે આ લોકમાં સ'કી! તૈ અને પરલોકમાં 
ઉત્તમ ગતિને પામે છે. પતિનું' વચન પાળવુ' એે પત્નીનો 
મુખ્ય ધમ છે. માટે તે જે કહે તેને પુષ્પની પેઠે માથે 
ચઢાવી વેદના વચનરૂપ, સ્મષૃતિના શિક્ષણુરૂપ અને 
પુરાણુના પ્રસિદ્ધ પ્રમાણુરૂપ સમજી સન્માન આપવું. 
શ્રીમદ્ભાગવત્‌ દશમસ્કધ અધ્યાય રછમામાં કહ્યું છે કે:- 

“જે સામે ધરસૂત્ર, પરણી માંડીયેરે; 
પતિ ન્નણે। પરમેશ્વર, તેને કેમ છાંડીયેરે.” 

પતિ રોગી, રીસાળ, દરિદ્ર, વદ્કણે।, કૃપણુ, કોધી, 
ફૂર, કાળા, કુબડા, બોબડે, શઠ, જાગારી, અજ્ઞાન, અપગ 
અને અ'ધ ઈત્યાદિ ખોડવાળા હોય તોપણુ તેતી સાથે 
શાજ્ાક્ત રીતે લસ કયા પછી તેતે છોડી દેવાને શાસ્ત્રની 
આતા તેમ લોકમત નથી. તે ગમેતેવો અધમ, રોગી 
કે ક્રોધી હોય તોપણ તેની સેવાથીજ અનહદ સુખ મળે 
છે. એમ વેદ વગેરે મહાશાસ્ર અને પુરાણા।દિથી પૂરવાર 
થાય છે. મારે પતિ દુરાચારી કેદુર્ગુણી થઇ ગયે 
હોય તોપણુ તેની સ્્રીએ તેની સ'ભાળ લેવી નેઇએ. એવી 
રીતે જે સ્રી પતિની સ'ભાળ લે નહિ તેને મનુએ સ્પટટ 
રીતે. શિક્ષા ફરમાવી છે. 

મતુસ્મૃતિના નવમા અધ્યાયમાં કહ્યુ' છે કે:- 


સ્વામીસેવા, ્ડ 


સ ૧.૫૧૫ ૧૧, (“૫ (2 (તમ 9% 9%. ૧% ૧% 9% ૧% ૮૧૮૦૨૦૫ ૦૧% “૧ #“૮“૫૦/“૧ “૧૮-૨-૨૪૫૫. 





૧% “૧% ભુ ૫૫.4૫ ૦-૧૫ 4”. [ના મ “૪ “મ “૧. 


ઝતિકામેળ્મસ થા મતં રોમાસમેવ વા 
તા ત્રીન્‌ માતાન્‌ પરિત્યાગ્યા વિમુષળષાર્ચ્છટ [૮૮ 
અર્થે-ભતાર જુગારી, દારુડીઓ, રોગી થઇ ગયો 
હોય અને સ્ત્રી તેની સ'ભાળ ન લે તે તે સ્રીનો ત્રણુ માસ 
પર્યેત ત્યાગ કરવો, તેનાં આભૂષણુ તથા ધરતો સામાન 
પણુ તેની પાસેથી લેઇ લેવે।. 
લોપામુદ્રા એક રાજમુ'વરી છતાં અગસ્ત્યત્રડવિને 
પરણી હતી. આ મુનિની સ'પત્તિમાં, રહેવાને એેક પણુંકુટી 
પહેરવાને વલ્કલ વસ, પાણી પીવાને કમ'ડલુ અને રટ્ય- 
ણુમાટે લાકડાનો દડ એટલુ'જ હતુ, મારે તેના પિતાએ 
લગ્ન સમયે તેને સાસરવાસામાં રાજપુત્રીને યોગ્ય વસ્ત્ર તથા 
આમૂૃષણાદિ આપ્યાં. પ'ગુ લોપામુદ્રાએ પોતાના પિતાને 
(યાંથી મળેલા રનમય અલ'કાર દૂર ફેકી, પતિને અનુરૂપ 
જ્રાડપાલાના પોષાકધી ભૂષિત થઈને વાધવર્‌ જેવાં પ્રાડી 
ખાનાર ફર પ્રાણી જ્યાં વસે છે એવા અરણ્યમાં આન'દથી 
વર્‌ પાછળ વિચરી દિવસ નિર્ગમન કથા હતા, એ કોનું 
અનાણ્યુ' છે ! જે કુ'વરીની તહેનાતમાં ધણી દાસીઓ 
રહેતી હતી. જેઓ તેને બગાસું આવે ત્યારે ચપરટીઓ 
વગાડતી અને છીક આવે ત્યારે પણુ ખ'માખ'મા કહેતી 
હતી, જેનુ' શરીર હીરા મોાતીથી ભરેલી સુ'દર સાડી અને 
ઝવેરાતથો આચ્છાદિત થઈ રહેતું, જે મણિમય મહેલમાં 
રહી સોતાના હિ'ડેળે હિ'ચતી હતી, જેની સુખ-સજ્યામાં એક 
વાળપણુ રહે તો તે ખુંચતેો હતે।, જેણે જન્મથી ટાઢ કે 
તડકા જયા નથી, એવી સ્વામીને મતવચનકર્મથો એકરૂપ 
સમજતાર પસ્મ પવિત્ર લોપામુદ્રાનતા આ કેવો સતોષ | 
પાંડવોની સ્રી દ્વૈપદી એતો સ્વામીભક્તિ, .સત્યતા 
અતે પ્રેમતીજ મૂર્ત હતી. પાંડવે। જુગારમાં હાર્‌ પામવાથી 
૫ 


૪ સુ'દરીગુણુમ'દિર.* 
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દ્વાૌપદીનાં વસ ખે'ચાયાં તોપણુ તે પતિપર અભાવ ન 
લાવતાં તેર વર્ષ સુધી પતિના વનવાસના દુઃખની ભાગિની 
યઈ રહી. આજ્ઞાંકિત અતે પતિ ભાક્તિમાં પણુ તે પૂરી 
હોવાથી મહાભારત ગ્ર“'થમાં પષુ તેના ખહુ ગુગુ ગાવામાં 
આવ્યા છે પાંડવેો-ભીમ, અર્નાન, સહદેવ, નકુલ અતે 
યુધિકિરે-જયારે હિમાલય ઉતરી સ્વડે જવાનું “પણુ? લીધુ' 
ત્યારે પ'યુ બરકફ્તી જમીનમાં ચાલવાનું તથા ટાઢ, પવન, 
અને વૃદિતું અસશ્ય દુઃખ સહન કરી પતિ સેવાસાર્‌ 
દ્રોપદીએ સાથે જઇ પ્રાગુ અર્પણુ કર્વી। હતે! | 
ઇ્તક્ન પરમં નાર્થ્વાઃ જાર્ચ્ય છોજે લનાતનમ્‌। 
વાળાનવિ વર્ત્યિસ્ય યડૂ્સહિતમાતસ્ત । 
( મહાભારત, આદિપવ.) 
અર્કૈ-આ લોકમાં નારીએને નિરતરને ધર્મ એ છે 
જે પ્રાણુ તજવે। પડૅ તે! તે તજને પણુ સ્વામીના હિતમાં 
તત્પર રહેવુ. 
ચકવર્ત[ અશ્વપતિ રા'ની એકની એક માનીતી 
પુત્રી સાવિત્રી, એક દિવસે પોતાની દાસીઓને લળ તપે।- 
વનમાં મુનિઓનાં દરીન કર્‌વા તથા તેમની સાથે શાસ્ત્રચર્ચી 
કરવાને ગઇ; હતી ત્યાંથી પાછાં વળતાં માર્ગમાં એક ઝુપડી 
દીઠી. એ ઝુપડીમાં એક અ'ધભૂપતિને પોતાની જૃદ્દરાણી 
તથા યુવાન પુત્ર સહિત નેયાં. એ કુટુ'બ વિષે સાવિત્રીએ 
આસપાસના લેકેોતે પુછપરછ કરી તો તેને એમ જણાવ- 
વામાં આવ્યુ કે, અવ'તીપુરનો દમનસેત રાન ભૃહ્દાવસ્થામાં 
આંધળા થવાથી અને તેના કુવર સ“યવાનતી બાલ્યાવન 
સ્થાતો લાભ લઇ, તેના શગુઓએ તેતુ' રાજ ખુ'ચી લઇ 
તેને રાજગાદીધી ઉઠાડી મૂડયો છે, માટે તેઆએ આ 
મુનિઆશ્રમમાં નિવાસ કર્યે! છે, સત્યવાનનાં ખુદ્ધિબળ 


ર્વામીસે વા, ઠપ 
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જ તેની ભવ્યકા-્ તથી સાજિશીશ લાન લાયક વર્‌ 
સમજી મતમાં એ તરણું હ્વત્રિપુત્રની સાથે ગાંધર્વવિવાહને 
સંકલ્પ કયી. આ વૃત્તાંત તેણે ઘેર જઈ પોતાની માતાને 
કશ. માએ તે પ્રમાણે તેના પિતાને કલે. દમનસેન રાશનનતા 
કુટુબથા તેમજ સવ્યવાનના ગુણ, રૂપ, સાન અતે વયથી, 
એ તરુ'સગીના પિતા અશ્ચપતિ માહિતગાર ન હોતા. માટે 
એ દમ્પતિ, દીકરીના આ સાહસ કમૈથી બહુ દિલગીર 
થયાં. ડાએ દેશટદેશાવરના રજ કુ'વરેને તેડાવી સ્વય'વર્‌થી 
કોઈ બીશને પતિ કરવા તેને બહુ સમનાવી, ત્યારે તેણે 
ક્ષમા માગી કશું કે હુ તો મત વચનથી સત્યવાનને વરી 
ચૂકી છુ' માટે મારાથી ખીજે પતિ થાય નહિ. નારરે 
કરું કે તે અદ્પાયુ છે; તોપણુ સાવિત્રી કહે કે તે થોડુ 
જીવો વા ધણુ' જવો પણુ તેજ મારે પતિ છે | અશ્રપતિએે 
સાવિત્રીના આ દૃઢ નિશ્ચય સાંભળી તેને તેની ઇચ્છા 
પ્રમાણે સત્યવાનની સાથે પરણાવી. પરણ્યા પછી તે પી 
એરના મહેલ અને રાન્યઝુખને પડતાં મૂ૪ી તપોવનમાં 
ગઈ, ત્યાં તે ફળ અતે ક'દમૂળનો સ'તો।ષથી આહાર કરી 
ટૃદ્દ સાસુ, સસરા અતે પતિની પૂજ્યભાવે સેવા કરવા 
લાગી. એમ કેટલાક દિવસ સુખમાં ગાળ્યા. સત્યવાન પે।- 
તાના કુટુ'બનુ' ભરણુ પોષણુ રોજ અરષ્યમાંથી કંદ, મૂળ 
અને કૂળ વીણી લાવીતે તથા લાકડાં વેચીને કરતે! હતે. 
ખેક દિવસ ઉદરનિવાહ કરવાજેમ ધરમાં કાંઇ પદાર્ધ 
હુતા નહિ, માટે તે સ'ધ્યાકાળે માબાપતી આના લઇ 
જ'ગલમાં કૂળ અને લાકડાં લેવાને ગયો. સાવિત્રી પણુ 
જ'ગલમાં મ'ગળસાર્‌ પતિ સાથે? ગઇ. સજવાને જ'ગલ- 
માંથી જે ફળ મળ્યાં તેનો ટોપલો! ભરી સાવિત્રીને માથે 
ચઢાવ્યો, અને પોતે એક શૃક્ષતી ઉપર લાકડાં કાપવાને 


છેદ સુદરીગુણુમ'દે દેર, 
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યહ્યો. લાકડાં કાપતાંજ હ માથુ' દુઃખવા લાગ્યુ. . પછી 
તૈ નીચે ઉતરી પોતાનું માથું' પત્નીના ખોળામાં મૂકી 
સૂઇ ગયે. સહજમાં શબવત્‌ બની ગયો | સાવિત્રીએ 
તે વેળા ધણી ધીરજથી જંગલમાં ખની શકતા ઉપચાર્‌ 
કરવા પણુ બળવત્તર કાળની આગળ તે વ્ય. અતે વેદના બહુ 
વધી પડી અતે તે એકાએક મરણુ પામ્યો | ! સથયવા્‌ઃ 
નનો કાળ થવાથી દૂતો તેનો પ્રાણ લેવાને આવ્યા પણુ 
પતિત્રતાની સત્તા આગળ તેમતું કાંઈ ચાલ્યુ* નહિ. પછી 
યમરાજે આવી એ સાધ્વીને વિનતિ કરી કે તમારા પ* 
તિતો કાળ થવો છે માટે તેને અમારા સ્વાધીન કરે. 
યમરાજનુ' આ વચ્ત સાંભળી સલવાનને ખોળામાંથી નીચે 
મૂકી પોતે જરા દૂર ઉભી રહીને ભયાકુળ હૃદયે આકદ 
કરવા લાગી. સાવિત્રીને શોકાતુર જપ તથા તેની અપૂર્વ 
ભક્તિથી પ્રસન્ન થઇ યમરાજે કલ્યુ' કે હે પતિત્રતા | માણુસ 
મરી ગયા પછો સજીવન થતું નથી માટે સલવાનતા 
જીવતર રિવાય જે વરદાન માગવું હોય તે માગો. લાર 
તેણે યમરાજની આત્તાથી અતુક્રમે ત્રગુ વરદાન માગ્યાં. 
પહેલા વરદાનથી પોતાનો પિતા પુત્ર વિનાનો હતો તેને 
પુત્ર પ્રાત થયો. બીન્ન વરદાનથી પોતાનો સસરો દમતન 
સેન આંધળા હતો તે દેખતો થયે! અતે યુક્તિપૂર્કક 
ત્રીજા વરદાનધી પતિત્રતા સાવિત્રીનો પતિ જીવતો થયો, 
એટલુજ નહિ પણુ તે સો! પુત્રતી માતા થઈ! સથવાને 
એ પુત્રોની મદદથી પોતાના પિતાતું ગયેલુ રાજ્ય પુનઃ 
પ્રાપ્ત કરી તે ધણા વધ ભોગવ્યું. સાવિત્રીને જે દિવસે 
આ વરદાનના સુખની પ્રાપ્તિ થઈ તે દિવસ જ્યેષ્ઠ શુદિ 
૧૪ તો! હતો. માટે સતી સાવિત્રી જીવતાં સુધી ૬ર વર્ષે 
એ રાત્રિતું ત્રત કરતી હતી. વળી યમરાજે પ્ણ 


સ્વામીસેવા. ૭૭ 
“તેને કહ્યુ હતુ' કે જે નારી આજની રાતનું વ્રત 
કરશે તે પણુ તારા જેવી સતી થરશૈે. આ ઉપરથી તે 
દિવસથી આન પર્યેત બેરાં વડસાવિત્રીનું' તત કરે છે. 
પવિત્ર પતિવ્રતનું' આ કેવું મહાત્મ્ય ! 
કુવલયાશ્રના ર્‌ાક્ષસકદ્રારા માટા સમાચાર સાંભળી 
તેની સ્રી મદાલસાએ સતી થઇ પતિવ્રત ધમની પવિત્રતા 
દેખાડી છે. ગાંધારી તો પોતાના સ્વામી ધૃતરાષ્ટના અ-- 
ધાપાને લીધે પોતાની આંખજ ખધ કરી રાખતી હતી. 
દક્ષ પજ્નપતિએ પોતાને ત્યાં મહાયઞ કર્યો યારે, પૂજ્ય 
પાર્વતીએ માનભ'ગ થયાથી અને એ પિતાના મૉંઢેથીન 
પોતાના પતિ સદાશિવની નિદા સાંભળવાથી એજ યસના 
કુંડમાં પોતાનો દેઢ ત્યાગ કરી પતિત્રત ધર્મનું ગૌરવ બતા- 
વવામાં મણા શખી નથી. એ મહા સતીએ ડૂરીથી 
હિમા્‌ચલને ત્યાં જન્મ લઇ, પુનર્જન્મમાં પણુ એજ પતિ 
સદાશિવને વરી, પતિવ્રત ધર્મથી ઉભય ભવમાં એજ 
સ્વામીની સ'ગિની થઇ રહેવાની સાથૈકતા સિદ્ધ કરી છે, 
પતિવ્રતા પતિપ્રાળા તા નારી ધર્મરમામની | 
શુશ્રુષાં પર્તથ્યા ત જસેત્યવિમનાઃ સઢ || 
(ભારત, અનુરાસન પય.) 
 સ્અર્થ-જે સ્રી પતિવ્રતા અને પતિપ્રાણા થઇને સ- 
વદા ખુશીથી સ્વામીની સેવા તથા સ્વામીની ચાકરી કરે 
છે તેજ ધર્મ ભાંગની થાય છે. 
મતુસ્મૃતિના પાંચમાં અધ્યાયમાં કહ્યું છે ડ્રે:- 
પંત યા નાંમનરતિ મનોવામ્ટેદલયતા | 
તા મતૃછોજમામોતિ સર્િઃ લાધ્વીતિ સચ્વતે || ૬ ૬૯] 
મનેન માર્સ યૃસેન મનોવાજેસલયતા | 
દામા જસિમાજ્ોતિ પતિજોવ પરત્ર સ |]? ૬૬] 


[૭૮ સુ 'દરીગુગુમ' દિ. 


અર્થ-જે ટે સ્ત્રી પે!ત'ના સ્વામીનું” અપમાન જ કરતાં, 
તેનામાં પે'તાનું મત, વાણી અતે દેડથી નિધ્ધા રાખી 
ચ્હે છે તે પરલોકમાં પાગ પે!તાના સ્વામીના ધરમાં રહે 
છે અને આ લેકમાં સાધ્વી એટલે પતિત્રતા કહેવાય છે. 
ખરે આ પ્રમાણે નારીવ્રત પાળી મન, વાણી અને દેને 
જે સ્રી વશ રાખે છે તે આ જગતમાં ભારે કીર્તિને 
પામે છે અને પરલોકમાં પણુ પોતાના રવામી સાથે રહૈ છે. 


નારા, તારરસરાદરદરદરટો 


આશેગ્યતા. 


“શરીરે સુખી તો સુખી સર્વ વાતે, 

શરીરે દુખી તે દુખી છે સદા તે.” 
આરેગતાનેસારૂ પથમ સ્વચ્છ હવા ન્નય આવે 
એવું ધર્‌ પસ'દ કરવું. ધર કે આંગણાં પાસે કોઈ એવી 
ચી% રાખવી નહિ કે તેથી ખરાબ હવા ઉત્પન્ન થાય. ધરઆં- 
ગણાં નિય સવાર સાંજ વળાવવાં અથવાતો નનતે વાળી 
ઝાડને સાપ શખવાં. તને અઠવાડીઆમાં એક વખત લી” 
પતાં કે લીપાવવાં; અને વર્ષમાં એકવાર પણુ ભીતોને લી- 
પવી કે ધોળાવવી. મીઠી ઉધર આવવાસાર્‌ ક્રોધ; કોઇ વઃ 
ખત ગેોદડાં, ઓસીકાં, તળાઇ અતે બિછાનાં તડકે નાખવાં, 
પાણી હમેશાં સવારે ગાળીતે તાજુ ભરવું, અને બેડાં, લોટા 
વગેરે વાસણુ અજવાળીતે રવચ્છ રાખવાં. ખાળકોને હમેશાં 
નવર્‌ાવવાં અને તેમતા વાળ ચોળીહાથીને સાફ રાખવા. 
ગ્મેથી તેમના માથામાં લીખ કે ન્ન્‌ વગેરેનો ઉપદ્રવ થરો 
નહિ. તેમને ચોખ્ખાં લૂગડાં પહેરવા આપવાં. ફાટેલાં કે 
મેલાં લૂગડાં જાતે પહેરવાં નહિ તેમ કોધ્તે પહેરવા આ- 
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પવાં નહિ. પરન્તુ તેતે સાંધી તથા ધોધને પહેરવાં કે ખી- 
નતને પહેરવા આપવાં. ભાવપકાશમાં કહ્યું છે કે:- 
કાપે ન સને: સાજિાર્ય તારિનમંવસમ | 
તત્તુ જટત્રામિજરં મજન્વ”્ટ્મીજર ૫ર | 

અચૈ-સમજા માણસે કોઇપણુ_વખતે મેલું વસ્ત્ર 
પડેરવું નહિ; કેમકે તે ક, તૂ, ગ્લાનિ તથા પરમ ૬રિ- 
દ્રતા આપનારે છે. 

આપણા દેશમાં નાતાં છોકરાંને નામાં કે ઉધાડાં ફે- 
શ્વવાને! ચાક ખહુ નઠારો છે તવ'ગર અતે ગરીખતાં તવ 
દશ વર્ષ સુધીતાં કેટલાંક છે।કરાં જ્યાં ને યાં તાગાં રમતાં 
દીઠોમાં આવે છે ! માત્ર નવ દશ વર્ષના છેકરાનેજ નવસ્્રા 
ફેરવવામાં આવે છે એટલુજ નહિ, પણુ તેટલી વયની 
છોકરીઓને પણુ ઉધાડી '્રેરવે છે! ! આ નિર્લજ્જ ચાલથી 
સતાનતાં શરીર કદરૂપાં થઈ ન્નય છે, અને વખતે તે 
ટાઢ, તાપ તથા ધૂળાદિના સ્પરરીથી રોગતાં ભોગ પણુ થાય 
છે. મારે સમજુ માતાઓએ પેતાતાં છોકરાંને કદી પણુ 
નવસ્ત્રાં ફેરવવાં નહિ. 

શરીરતે અસ્વચ્છ રાખવાથી ત્વચાના રોગો જેવા 
કે ફલ્લા, દાધર અને ખુજલી પત્યાદિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
તેમ સુખ પણુ સ્વચ્છ ન રાખવાથી તેમાં ચાંદી પડવી, વાસ 
મારવો, દાઢ જુલવી એ વગેરે રોગો નિપજે છે. એવા 
રોગની ઉત્પત્તિ ન થાય એટલામાટે પ્રત્યેક મનુષ્યે દાતણુ 
કરતી વખતે દાંતને સારી પેઠે છઃણાં કે ભાત (ડાંગર)ના 
છાલાની રાખ કે મજનતથી ધસીતે સાફ રાખવા. વળી 
ઉલ ઉતારીને જીભ સ્વચ્છ રાખવી તથા ખોૉંખારીને ગ- 
ળામાંથી ખધો -બો'ખાર કાઢી નાખવે।. પછી ઠંડા જળવડે 
થોડીકવાર સુધી કોગળા કરવા, કેમકે તે કક તથા મેલને 
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જરે છે અને સુખને માંહેથી શુદ્ધ કર્‌ જ પામી 
કહેવાય છે કેઃ- 
“એ।કયા દાતણુ જે કરે, નયણે હરડે ખાય; 
દૂધે વાળુ જે કરે, એ ધેર વૈદ ન જય. 
તેમજ આંખને પણુ નિરંતર વખતે વખત ધેોધ્તે 
સાફ કરતા રહેવું. તેમ ત કરવાથી આંખમાં ચીપડા વ 
ળે છે; ખીલ, ખુલ્લ વગેરે પડે છે અને તે દુઃખવા આવે 
છે. આંખતા એવા સંસ્કાર થવામાં મુખ્ય કારણુ ગરમી 
છે. માટે આંખને ગરમી ન લાગે એમ નિર'તર આચરણુ 
કરવુ'. તેમાં ઠંડક રહે એટલામાટે દરરોજ કાજળ કે 
સુર્માતુ અ'જન પણુ કરતા રહેવુ. કહ્યુ છે કેઃ- 
તૌવીરમંત્નં સિત્યં હિતમક્ળોલ્તતો મત્ત | 
છોને મવતરતેન મનોજે સૂક્મ ટરને || 
અર્થ-આંખને નિત્ય સુરમાતુ' અ'જન હિતરૃપ છે, 
કેમકે તે વડે આંખ સુ'દર થવાની સાથે સૂદ્ટમ જેનારી 
પણુ થાય છે; માટે તે હમેશાં આંજવો. 
સુધડતા એ પણુ સોળ સણુગારમાંનાો એક સણુગાર 
છે. માટે દરેક સ્ત્રીએ તે સજવાસાર્‌ સવારમાં શરીરપ- 
રની ચીકાસ તથા મેલ નિકળી જાય એવી વસ્તુને જળમાં 
ભેળી અગપર ચેળવી, પછી શરીરને અતુકૂળ પડતા 
ગરમ કે ઠંડા પાણીથી નહાયુ'. એથી શરીર સ્વચ્છ રહે 
છે અને ખળ તથા આયુષ્યમાં વધારા થાય છે. વાગભદટ્ે 
કહ્યું છે કે:- 
ઝટ્તનં જટ નેહલ: પરવિછાપનમ્‌ | 
દિયરવારળમમાનાં ત્વવ્ધરલાટજર્‌ ૫૪મ | 


ટીપનં વજ્યમાયુજ્યં રનાનમૂર્સોન પ્રમ | 
વરુમજકામસ્ેટસત્રાસટારવાવ્વત 
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અર્થ-શરીરતે ચોળી મેલ કાઢવો એ કંકૂને હરનાર, 
માંસમાંનતી ચરખીતો નાશ કરતાર, અવયવને દઢ કરતાર્‌ 
તથા ચામડીતે બહુ સ્વચ્છ કર્તાર છે. વળી સ્નાન જઠું- 
રાગ્નિને વધારતાર, પુષ્ટિ આપનાર, આયુષ્યની ૬ૃદ્ધિ કરનાર્‌ 
અને ઉત્સાહ તમા બળ આપનાર છે; ખ'જવાળ, મેલ, થાક, 
પરસેવો, સુસ્તી, તૃષા, દાહ તથા મનના મેલને ટાળનાર્‌ છે. 

સ્વશ્છતાથી શરીર આરોગ્ય અતે મન પ્રજુલ્લિત 
રહે છે. માટે શરીર સુધારવાને જેમ પહેલી અગત્ય સવન 
ચ્છ હવા લેવાની અને ચે।ખખાં લૂગડાં પહેરવાની છે, તેમ 
સાર્‌ પાણી પીવાની અતે સ્વચ્છ તથા જલદી પચી શકે 
તેવા, નિમૈળ ખોરાક ખાવાની પણુ છે. વિદુરનીતિમાં 
કહ્યું છે કે:- 

યચ્છવય ત્રાસિતું ત્રય્ય પરહ પરિળમેશ યત્‌ | 
હિત ત પરિળામે યત્તટ્યં મૂર્તિમિચ્છતા | 

અથે-પોતાનુ' ભલુ' ચહાનાર માણુસે જે ખાવા 
લાયક પદાથ ખાધ શકાય, ખાધા પછી પાચત થાય અતે 
પરિણામે પ'ચુ હિતકર હોય તેજ ખાવો, 

વાસી કે બગડી ગયેલો ખોરાક કદી પણ ખાવો 
ખવડાવવો નહિ. શરીરની આરેગ્યતાસાર્‌ સુખ્ય સ્વચ્છ 
હવા અને સાર્‌ તથા નિયમસર્‌ ભોજન લેવાની જરૂર 
છે. ખોરાક ખાવા પીવા વિષે વિદ્દાન્‌ વૈદે કહે છે 
ક્રો-”“હુમેશ એકજ જાતતુ' ભોજન જમવુ' તહિ; જેમ 
ખતે તેમ સાદુ ને તાજી ભેો।જન લેવુ'; ભોજનમાં હમેશાં 
ધણી વાતી ખાવી નહિ; ખોરાક ચાવી ચાવીતે ખાવે; 
ભૂખથી વધારે ઠાંસી ઠાંસીને જમવુ' નહિ; નિયમસર્‌ જન 
મવાની ઢે4 રાખવી; જમ્યા પછી તરત ધણુ પાણી પીવુ 
નહિ; બહુ થાક લાગ્યો હેય તે। તરત જમવુ' નહિ; ધણો 
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શ્રમ પડયો હોય ત્યારે તતકાળ પાણી પણુ પીવુ નહિ.” 
ખાવાના પદાથ ધણા પ્રકારના છે. પરન્તુ વૈદકશાસ્ત્રમાં તે 
સર્વનો છ વર્ગમાં સમાસ ઠવા છેઃ- 
ગાણાર વરુવિધં સૂય પેજ છેણાં તથેવ સ । 
મોઝ્યં મહ્યં તથા ચર્વ્ય નહ વિશાશથોત્તસ્મ । 
અથી-ચુસવા, પીવા, ચાટવા, ભોજન કરવા, ભક્ષ 
કરવા તથા ચાવવા લાયક છ પ્રકારના આહારને ઉત્તરોત્તર 
એક ખીન્નથી ચઢતો નણુવે।. 
પ્રકુલાતુસાર ખોરાક ખાનારતું બળ તથા આયુષ્ય 
વધે છે. ખાવાના પદાર્થી(માં મીઠે, કડવો, ખાટા, ખારે, 
તીખા તથા તુરો એ છ પ્રડાર્ના રસ રહેલા છે. માટે 
જેવા રસનો પદાથ ખાવામાં આવે તે પ્રમાણે તે ગુણુ 
અવગુણુ કરે છે. તેમજ શરીરમાં ત્રણુ પ્રકારના દોષ રહેલા 
છે તે જને તિયમમાં રાખવામાં આવે તોજ શરીર આરેગ્ય 
રહે છે. વાગભટ્દે કહું છે કે:- 
વાયુઃ પિત્ત વાજશ્વેતિ ત્રયો ટે1૧ા; લમાસતઃ | 
વિજુતાડવેવતા ટે પ્રતિ તે વર્તવાલે ત || 
અી-શરીરમાં વાત, પિત્ત તથા કકૂ એ ત્રણુ દોષ 
મુખ્ય છે; જે વિકાર પામતાં દેહને હણે છે તે અવિકારી 
રહેતાં દેહને નિભાવે છે. 
કાચી ભૂખે જમવુ' નહિ, જેએ પૂરી ભૂખ લાગ્યા 
વગર જમે છે તેને અજરણુ થાય છે, ખરાબ એડકાર 
આવે છે અને પેટમાં પણુ અમળાટ થંયાં કરે છે. મારે 
ખરી ભૂખ વગર્‌ ભોજન કરનાર માણુસ એ પ્રમાણે 
અનેક વ્યાધિતે આધીન થઇ પડે છે. સુશ્રુત ગ્ર'થમાં 
કહ્યુ છે ક્રેઃ- 


આરેગ્મતા. ૮૩ 
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ઞવાધ્વા છે મૂત્તાન શરીરે ણજપ્ી નર્‌, | 
તાંહ્તાન્ન્યાધીનવાનિત મળ વાપિમચ્જતિ ॥ 


અર્થ-ભૂખ લાગ્યા વગર જમનાર જખ્બર મતુષ્ય 
પણુ અનેક વ્યાધને કે મરણુને પામે છે. 


સારી ભૂખ લાગ્યા છતાં જે માણુસ વખતસર જ- 
મતાં નથી તેમનું શરીર પણુ નખળું પડી જય છે. માટ 
પાછી ભૂખ લાગે ભારે વેળાસર જમવાની ટેવ રાખવી. 


કેમપ્રે:- 
યુમુસ્તિતો ન યોડક્ાતિ તરવાણરેન્બનલ્ષવાત । 
મન્ટી મવતિ જાયાત્તિર્વમા ચાત્તિનિરિન્ધનઃ ॥ 
ગ્ાહારં પચતિ કિણી ઢોષાનાટાસ્વસતઃ પચતિ | 
ટેાવક્ષકે સ ધાતુન્વર્સાત ચ ધાતુક્ષવે પ્રાળાન્‌ |) 


અથ-જે_માણુસને ભૂખ લાગ્રે તે તરત જમે નહિ 
તો તેતો જઠંરાસિ કાછ વગરના અમિની પેઠે આહારરૂપ 
કાષ્ટતા ક્ષયથી મ'દ થાય છે. જઠંરામિ આહારને પચાવે 
છે પણુ તે ટાણાસર ન મળે તો! કફાાદિ દાષને પચાવે છે; 
દોષનો ક્ષય થયે ધાતુને, ને ધાતુનો ક્ષય થતાં પ્રાણુનો 
નાશ થાય છે. 


ગાજા₹ઃ પ્રીનન: તયો વજરરદેટ ધારળ : | 
દ્મત્વાયુઃ સ્વીસ: લર્વશેમાવિવ્ન : || 


અથે-આહાર એ સતોષને આપતાર, તતકાળ બળ* 
દેનાર, દેહતે નિભાવનાર અને સ્મૃતિ, આયુષ્ય, શક્તિ, 
વર્ણું, તેજ, સત્વ તથા શેભાને વધારનાર છે. 


તવત્તહ્તુ નન્સાશ્રીયાત લધિતો ન વિવેસ્તજમ | 
તવિતલ્તુ મવેટ્રસ્મી કષિતહ્તુ નોટરી | 


૮૪ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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અથે-તરસ્માંએ ખાવુ' નહિ અને ભૂખ્યાંએ પાણી 


પીવુ નહિ કેમકે તરસ્યાં ખાય તો ચુલ્મ રોગી અને ભૂ- 
ખ્યાં પાણી પીએ તે જલેોદરી થાય છે. 


(પ્રમાણુ સહસ્રો.) 

પ્રાણુ લોહીવડે રહેલો છે; મારે લોહીને સ્વચ્છ અને 
ફૂરતું રાખવાસાર્‌ ખુલ્લી ઉવાવાળી જગામાં હરવા કૂર- 
વાતો કે કસરત કરવાનો અભ્યાસ રાખવે।. કંસરત એ 
એક સાર વૈદ છે. જેઓ કામ કરતાં નથી-ખેઠાં ખાય 
છે-તેમતા હાથ પગ અને આખુ' શરીર નખળુ પડી જાય 
છે. પણુ યોગ્ય મહેનત કરવાથી શરીરતુ' લોહી નિયમસર 
પ્રે છે, ભૂખ લાગે છે અને જઠરાગ્નિ પણુ પ્રદીપ્ત રહે 
છે. એથી મતુષ્ય તનદુરસ્ત થાય છે. વાગભટ્ટે કહ્યુ છે કે:- 

છાપ જમસામધ્ય દીધોમ્નિ્મેટ્લઃ કય: | 

વિમવ્તઘનમાત્રત્તું વ્યાયામાઢુપત્તાવતે || 

અધી-કસરત કરવાથી શરીરમાં હલકાપણુ', કામ 
કરવાતુ' સામર્થ્ય, જઠૅરાગ્તિતુ' પ્રદીપન, ચરબીને ક્ષય અને 
શરીરના અવયવોનુ છૂટા તથા દઢ થવુ' એટલા ષ્રાયદા 
થાય છે. ્ 

શરીરને કસરતની જેટલી જરૂર છે તેટલીજ તેને 
વિશ્રન્તિની પણુ જરૂર છે. માટેજ જગતન્તિયતાએ પ્રાણી 
માત્રને તે આપવાસાર્‌ રાત્રિ નિર્મીણુ કરી હોય એમ 
લાગે છે. તેનો યોગ્ય ઉપયોગ લઇ શરીરની સુખાન 
કારીમાં વધ. રો કરવા એ મતુષ્ય માત્રને હિતંકા' ક છે. 
જેઓએ આખે દિવસ કામકાજમાં કાયા કસી હોય તેઓએ 
રાત્રે નિદ્રા પણુ પૂરતી લેવી જઇએ છે, પરન્તુ તે છ 
કલાકથી તો વધારે નન હોવી જોઇએ. દશ વાગે સૂર 
રહી વહેલા ઉઠંવાથી બહુ ફ્ાયદા થાય છે. કહ્યુ' છે ફેઃ- 


સા 


આરેડયતા. ૮પ 
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“રાતે વહેલા જે સૂઈ, વહેલા ઉડે વીર; 
બળ ખુદ્ધિ ખહુધન વધે, સુખિયુ' રહે શરીર.” 
આપણા દેશની આ્રીઓને બાળપણુથીજ તેના દરેક 
કામને અગે કસરત મળે છે; માટે ઇગ્લ'ડ, અમેરિકા કે 
અન્ય સુધરેલા દેશની સ્રીઓની રીતે દેશી સ્રૌીઓને ખાસ 
કસરત આપવાની વિશેષ જરૂર રહેતી નથી. દશ વીસથી 
તે સાઠે સીતેર હાથ સુધીના ઊંડા ફૂવામાંથી માટીને 
પાણી ભયી ધડો અધર કાઢવો એ એક લેડીની ૬શ 
જાતની કસરત કરતાં પણુ વધારે છે, બાળક, યુવાન અને 
વૃદ્ધ આ રાત્રે નિદ્રા લીધા પછી મરધેો! ખોલતાંજ પરે- 
ઢીઆમાં જાગ્રત થાય છે વ્યારથી તે પોતાનાં કામકાજપર 
લાગે છે. ધરધ'ધો એજ તેની મુખ્ય કસરત છે. બિછાનાં 
બિછાવવાં-ઉપાડવાં, ધરતુ' વાસિદુ' કાઢવુ', લોટા માંજવ।, 
ખેડાં સ્વચ્છ રાખવાં, દળવુ', ખાંડવુ', ધોવુ, ફૂવા-વાવ- 
તળાવ ને નદીમાંથી પાણીનાં ભયાં ખેડાં માથે લાવવાં, 
લસાદિ પ્રસગે નાત ન્નતના લોકેને ત્યાં કામકાજમાં મદદ 
કરવા જબુ', રસોઈ કરવી, જમ્યા પછી એઠાં વાસણુ અ- 
જવાળવાં અને તેને ઠૅકાણાસર મૂકવાને ઉઠંખેસ ક-.વી 
એ વગેરેથી જુદા જુદા પ્રકારની કસરત મળે છે. વળી, એથી 
“એક પ'થ દો કાજ' પણુ સરે છે. એટલે કામનું કામ 
થાય છે અતે તેથી સધળું અંગ કસાધતે કસરત પણુ 
મળે છે. તથાપિ શ્રીમ'ત્‌ કે જેએતે ધેર, ધરતુ' પરચુરણુ 
કામકાજ કરવાને નોકર રાખેલો હોય છે અને રસોઈનેસારૂ 
ભટ રાખ્યો! હોય છે તેમને, તેમજ મોટા શહેરની કોમળાંગી 
સુદરીએઓ કે જેમને બીશ્ન ગામોની સ્્રીઓની પેડે જાતે 
વિશેષ કામ કરવાનુ હાતુ' તથી, પણુ શરીરપર્‌ પહેરેલી 
ચોળી કાઢવાને પણુ દાસી જેઈએ છે તેમને તો ખીજી 
6 


૮ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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કસરતની જરૂર છે ખરી. કસરતથી શરીર ઠસાય છે. તે” 
કસાવાથી આરેગ્યતા સચવાય છે. શરીરની કીમત સર્વ 
પદાર્થ કરતાં વધારે છે. કહ્રુ' છે કેઃ- 


ઘુર્નાનિત્ત વુનમિત્રં ુનમીય ષુનર્યદ્ી ા 
ણ્તત્સર્વ વુનજમ્ય ન ફર્‌ર્‌ં યુન: પુનઃ | 
ભાવાર્થુ-દ્રવ્ય, મિત્ર, ભાયી અને મિ એ સર્વ 
ફૂરીકૂરીને મળે છે પણુ આ દેહ ફૂરીકૂરી મળનાર નથી. 
માટે જેમ શરીરનુ' સરક્ષણુ થાય તેમ કરવુ' ખૈજ 
અત્યાવસ્યક છે. 





દે સાટા 


ડ્‌ 
વરકન્તાન,. 





વિદ્યા વૈદતણી ભણેુ।, શાણી સર્વે માત; 
ઊ'ટ વેદુ' કરતાં બને, દેહુ દુ:ખ કે ધાત. 
ખાળકની આરેગ્યતાનેસારૂ તેની માતાએ સાધારષ્યુ 
રગતી પરીક્ષા કરી, રોમાતુસાર ધટતા ઉપાયો! કરવા વૈ- 
દકનું સાધારણુ સાન મેળવવું જેધળ્એ, કયો રોગ શા કાન 
રણુથી થયો છે અને તે મટાડવાને શા ઉપાય યોજવા, તે 
જ્યારે પોતાની ખુદ્ધિથી ન સમજાય લારે સારા દેશી વૈદ કે 
અ'ગરેજી દાકતરની સલાહ લેવી. તે જેમ કહૅ તેમ કરવું, 
પણુ ઊ'ટવૈદુ' તો કદ્દાપિ કરવું નહિં. જેએ વગર સમજે 
વૈદુ' કરૈ છે તેઓને શિક્ષા કરવા મતુ મહારાન્નખએે આપ્ર- 
માણે આજ્ઞા કરી છેઃ- 


સિજેલ્તજાનાં તવેવાં મિથ્વા પ્રચરતાં «મ: । 
ઝમાનુવેવુ પ્રથમ! માનુષેલુ તુ 3૫૧૫: | 


વેદકસાન. «૭ 
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અધી-સર્વ વૈદ અને ઊંટવૈદ જે વગર સમને વૈદુ 
કરે તો તેમને દ$ કરવો. હલકા પ્રાણીને નુકસાન કરે તો 
હલકો દડ અને મતુષ્યને ઇન્ન કરે તો મધ્યમ દડ કરવે।. 

જે બાવીકની માતાને વૈદકતું સાર્‌ સાન હોય છે તેનાં 
છેકરાં નિરોગી અને બળવાન્‌ રહે છે. ધણા લોકોને સહજ 
દુ:ખનેમાટે વૈદતે ધેર કે દાકતરતે ત્યાં જવાને બતતું નઃ 
થી. મારે જે સ્ત્રીઓને તેતું જ્ઞાન હોય છે તે પોતાતા ખા- 
ળજ્ાનું સારી રીતે રક્ષણુ કરવા ઉપરાંત; પોતાની અને 
પાતાના પરિવાર વગેરેની શરીરસ્વસ્થતા અને જદગી 
જળવવાને બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે. રોગાનુસાર એપષ- 
ધોપચાર કરવાતુ' જ્ઞાન મૂખે સ્રીઓને ન હોવાથી, બાળ- 
કને ક'૪ રોગ થાય કે તરતજ કરીયાતું, કાયક્‌ળ, ભાર ગ, 
મિઢળ, મિદિઆવળ, જુદીનો તથા આદતો રસ વગેરે ગમે 
તેવાં એષધ ખવડાવી, પીવડાવી અને ચોપડીને વિરેોષ 
રાગી કરે છે. વગર સમજે એવા ઉપાયે કરવાથી કેટલીક 
વાર ન ધારેલાં દુઃ ખનાં મૂળ રોપાય છે. આવાં દુઃખ- 
નાં મૂળ ન રૅૉૅપાયમાટે વતિતાઓખે વૈદ વિવાનાં 
મૂળતર્વોતુ' સાધારણુ સાન મેળવવાની જરૂર છે. 
એથી જેઓ માહિતગાર હોય છે તેઓ રેગતુ' કારણુ સ- 
મજ તેને અટકાવવાના ઉપાય યોજે છે; અથવા તો શુ. 
દુઃખ થાય છે તે પોતે સમજવાથી વૈદને વાકેફ કરી શકે 
છે. એવી સ્ત્રીઓથી દાકતરતે પણુ અસરકારક ઉપાય 
કરવામાં મોટી મદદ મળે છે. પરન્તુ “પેહેલુ' સુખ તે ન્નતે 
નયા. મારે કૌણ્પણુ ષકારતુ' દુઃખ દરદ ન થાય તેની 
સભાળ પહેલેથી જ રાખવી. 10101010101 15 ૪001101* 
દદર ૯૫1'૦ (પ્રિવેન્શન પ્રઝ બેટર ધેન ડંયુર) એટલે 


દુઃખ થયા પછી દવા કરવી તે કરતાં દુઃખ નજ થાય 


૮૮ સુદરીગુણુમ'દિર. 
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તેવી સ'ભાળ રાખવી એજ ઉત્તમ છે. એટલી સાનચેતી 
રાખ્યા છતાં કાંઇ રોગ થાય તો તેતે ઉગતાંજ ડામવે. 
ભાવપ્રકાશમાં કહ્યું છે ક્રેઃ- 
ગાતમાત્ર 1શ્રાજત્્વઃ ઘ્યાજોપેક્યોડલ્વતવ/ મટ: | 
વાગ્ટ્શગુષિવેસ્તુલ્વઃ શસ્પોડવિનિવત્તયલી ॥ 

અર્થે-રેગ ઉત્પન્ન થતાંજ તેનો ઉપાય કરવો, પણુ 
ઘોડા જાણીને તેની ઉપેક્ષા કરવી નહિ. કેમકે તે અગ્નિ, 
શત્રુ તથા વિષતુલ્ય હોવાથી થોડે હોય તોપણુ વધારે 
વિકાર કરે છે. 

સ'તાનની શારીરિક પ્રપૃઃતિતો આધાર મુખ્યત્વે કરીને 
તેની માતાપર રહેલો છે, મા રોગી કે નિરોગી હાય છે, 
તો ધણુ કરીને તેનાં સતાન પણુ તેવાં થાય છે. આ 
ભૂમ'ડળમાં માતા પોતાના સ'તાનનુ જેટલું ભલું ઇચ્છે.છે 
તેઢલુ' બીજી કોઇ ઇચ્છતું નહિ હોય. કંચી રીતે રજ્રાથી 
મ્રાધ્તતી પણુ પ્રકૃતિ બગડે નહિ, અને પે:તાનુ' તથા છે- 
કરાં છૈયાંતું' રારીર આરોગ્ય રહે, બે વગેરેતું' જે જનેતાને 
સાર્‌' સાન હોય છે, તેને હાથે કોધપણુ પ્રકારનો અતર્ષ 
થવાને! સભવ રહેતો નથી. માટે એવી માતાતેજ ખરી 
વૈદ નનણુવી. ચરક સહિતાના સૂત્રસ્થાનના પહેલત્રા અધ્ય।- 
યમાં કહ્યુઃ છે કે;- 

તહેવ યુત્ં મેવરવં વઢારેમ્યાવ જસ્પતે | 

ત સેવ મિષત્તાં શ્રછો સમેમ્યો ૧: પ્રગવત ॥ 

અર્ય-જે આરોગ્ય અપે તેજ યોગ્ય ઔષધ ને જે 
રગથી મૂકાવે તેનેજ મ્રેષ્ઠ વૈદ ન્નણુવે. 

મનુષ્યમાત્રને શરીર સંબધી, મન સબધી; નીતિ 
સબધી તથા ધર્મ સખધી એમ ઉતરેન્તર્‌ ચાર પ્રકારનાં 


વૈદકનજ્ઞાન, હલ 
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સાનની જરૂર છે. એ ચારમાં શરીર્‌ સં'બધી જ્તઞાનતી પ્ર- 
થમ જરૂર છે. શરીર સારૂ' હાય તોજ બાકીના ત્રણુ વિષય 
સબધી સાનની જરૂર રહે છે. આટલામારટે શારીર વિદ્યા, 
એષધિજ્ઞાન તથા સ્વચ્છતાના સિદ્ધાંત, એ થોડેધણે અ શૅ 
સર્વ મતુષ્યે ન્નણુવા નનેઇએ, 

વૈદકસ્ઞાન મેળવવાસારૂ મુ'બઈની “ગ્રાંટ મેડીકલ 
કાલેજ” નામે વૈદકશાળામાં તેમજ “કામા આસપિટાલ”માં 
આ્રીઓ દાઇઓનું કામ શીખવાસારૂ હૉંસથી દાખલ થવા 
લાગી છે. એથી આપણા દેશ અતે દેશી બાધઓને 
ઘર લાભ થયો છે અને થવાનો સ'ભવ છે. પુરુષો પુસ્ષ 
દાકતર પાસે પોતાના હરકોળ દરદ વિષે જેવી રીતે વાત 
કરી ઉપાય મેળવી શકે છે, તેમ સ્રીઓથી બનતું ન હોતું. 
તેમાં પણુ સ્રીઓઆના ગુજ્ય ભાગપરના દરદ વિષે તો તેએ 
લાજથી કાંધ પણુ કહી શડતી નહોતી, માટે તેમતે બહુ 
દુઃખ ભોગવવુ' પડતુ હતુ. પણુ હવે આ, વૈદકશાળામાં 
કેટલીક દેશી આ્રીઓ પરીક્ષા આપી વૈદકનો ધધો રડી 
રીતે ચલાવવા લાગી છે. માટે દરદી સ્રીઓને પણુ શીખેલી 
સ્રી દાકતરેની સાથે; શરીરના કઇ પણુ ભાગપરના હુર 
કોઈ પ્રકારના દર્દની હૂટથી વાત કરી, ધટતા ઉપાય 
લેવાની ધણી સગવડ થઈ છે. દુઃખથી પીડાતી પ્રમદાઓને 
તેવે વખતે પોતાનો મલાજો જળવાઇ રહેવાની સાથે, 
પોતાના દુખને ઉપાય સ્વન્નાતિથી મળે, એ પણુ આ્રીઓ* 
નું ભાગ્યોદય સૂચક શુભ ચિન્ડ છે. 


નૉન્ન્ન્ત્ઝ્યાસ્ ર #2:ડકાઝઝ---ન૦ 


ખાળકને માતાએજ ધવશાંવવાં. 





માતાએ ધવરાવવાં, નિજ ખાળક ધરી નેહ; 
વધે ખુદ્દ્9 ખળ તે થકી, એમાં નહિ સ'દેહ. 

બાળકતે પોતાની માતાએજ ધવરાવવાં જેઇએ. સ્વ- 
માતાતે પોતાના ખાળકપર પ્યારનાો જેટલે ઉમળકો હોય, 
તેટલો પારકી માને ન હેય એ સ્વાભાવિક છે. આઢલા 
સાર્‌ ઈશ્વરે બાળક્રોતી રહ્ષાને, તેના લાલનપાલનનો અને 
તેના શિક્ષણુનો ભાર્‌ માતાપરજ મૂકયો છે. ઈશ્વરકૃપાએ 
આવો ભાર તેમનાપર નિરંતર રહો. સ્વમાતા પોતાના 
બાળકને જે વખતે ધવરાવે છે, તે વખતે તે ધણી માયાળુ, 
શાન્ત મનની અને ઉદાર દિલની રહે છે. આથી જે ખાન 
ળકે! ષોતાની માતાને ધાવી ઉછરે છે, તેઓ પણુ માયાળુ 
મનનાં, એદાયે દિલનાં, ધીરજવાન્‌ અતે સારા સ્વભાવના 
નિવડે છે. પણ જે માતાઓ, પોતાનાં ખાળક બીજી બા- 
યડીઓને ધવરાવવા સૉંપે છે તેનાં છોકરાં નઠારા સ્વભાવનાં 
કુછ'દી અને નિર્બળ થાય છે. તેતું' કારણુ એ કે, જે સ્ત્રી 
ધવર્‌ાવવાતો ધધો કરે છે તે સારી હાલતની હોતી નથા. 
આ ચાલ આપણામાં બહુધા નથી એ ખુશીની વાત છે. 
એની જડ પારસીઓમાં અ'ગરેનનેની દેખાદેખ બહુ ઉડી 
ઉતરેલી છે. તેમનામાં જે સારા કુટુંબનાં અતે પૈસાદારનાં 
ધર ગણાય છે, તેમાં કવચિત્‌જ કે ધર્‌ ધવરાવનારી “આયા” 
વિતાતું મળી આવશે ! એવા ખુરા ચાલની નકલ કદી પણુ 
ડાહી નારીઓએએ કરવી નહિ. ભલે સુધરેલી ગણાતી પારસી 
ખાનુઓ અ'ગરૅજ લેડીએનતી નકલની છાપ પોતાની 
અફલપર્‌ પાડે | 
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જે બાળકની માતા રેગિષ્ઠં હેય કે ગુજરી ગઈ 
હોય, તે બાળકને ખીજી માતાએ ધવરાવવામાં આપણે 
કાંઇ વાંધો લઇ શકતા નથી. તોપણુ એટલુ તો યાદ રા- 
ખવુ' જેઈએ કે, જે માતાને તે બાળક ધાવે છે, તે ધણુ 
સારા સ્વભાવની, શાન્ત મનની અને નિરોગી હોવી જ્ે- 
ઇએ. એટલુજ નહિ પણુ તે સ્વવર્ણુની હોવી ન્નેદએ. 
કેટલાકો એવુ' વિચારે છે ક, જે હૃછ્ટપુછ્ટ માતા પોતાના 
ખાળકને ધવરાવે છે તેતી કાયા ખહુ નબળી પડી જય 
છે, પણુ વિદાન્‌ દા5તરતું' એવુ' મત છે કે, “જે માતા 
પોતાના બાળકતે ધવરાવે છે તેના શરીરને તેથી પુષિ 
મળે છે એટલુ'જ નહિ, પણુ કેટલાક દર્દને તે ગુણુકારી 
ઉપાય છે.” અર્થાત્‌ બાળકને માતાએ ન ધવરાવવાથી તે 
માતાને તેમજ તે બચ્ચાંતે રોગ થવાનો સભવ રહે છે. 
પરપાસે ધવરાવતાં, બગડે ખુદ્દિ ખાળ; 
દુષ્ટ ધાવને ધાવતાં, ખને બાળને। કાળ. 
પડિત ધનસ્યામભટ્જીએ પોતાના પુત્ર તે-આપણા 
પ્રસિદ્ધ ધ્માપદેશક પ'ડિત વર્ય શ્રી ગદૂલાલજ-તે ખીજી કોઇ પણુ 
ધાવ પાસે ન ધવરાવવામાટરે તેમનાં પત્નીને સખ્ત આજ્ઞા 
કરી હતી. દૈવયોગે ગર્દ્લાલજની માતુશ્રીતુ' એકવાર થાનપા#ી 
આવેલુ' તો તેટલા સમય સુધી પોતાના વણુતી એક થાાહ્મ- 
ણીને ધવરાવવાં અર્થે રાખી હતી. પરન્તુ અન્ય વણુના 
ધાવણુનો તેમને ધણા ધિકકાર હતે. ધાર્મિક અને કુલીન 
પ્રનએ તો જરેરને સમયે આવા ઉત્તમ ઉદાહરણુતું અ- 
વશ્ય અતુકર્‌ણુ કરવુ'. બાળકને કેવી ધાવ પાસે ધવર્‌ાવવાં 
અને કેવી પાસે ન ધવરાવવાં એ વિષે ભાવપ્રકાશના પૂર્વ 
ખૂડતા પ્રથમ ઊંગમાં કહ્યુ છે કેઃ- 
પીતાય વઢ વાજસ્વ વિટ્ષ્યાડુપમાતરમ | 


સુતિશાયે મુળાન્ટ્ોષાન્‌ યુર્યાટ્ાત્રી તટેદશીયૂ|। 


હર્‌ સુદરીગુંછુમદિર. 





સુવર્ળાં મષ્વવવત તચ્છીછાં મુટ્તિં સઢ । 

શુજ્ટુ'ષાં વછુક્ષીરાં જુછીનામતિવત્તઝામ ॥ 

સાધીનામલ્વતંતુછાં નિત્ુત્રધ્શં શિશ | 
 [અર્થ-કદી બાળકને ધાવવા વાસ્તે ધાવ રાખવી 
હોય, તો તેના ચુણુદોષપર સારી રીતે વિચાર કરીતે સારા 
વણુવાળી, મધ્યમ વયની, સુશીલ, સદા પ્રસન્‍ન રહેનારી, 
શુદ્દ તથા ધણા દૂધવાળી, કુલીન, બાળક ઉપર અતિ 
સ્તેઠુ રાખનાર, સ્વાધીન, થોડામાં સતુદ્ તથા ખાળકને 
પોતાના પુત્ર સમાન ગણુનારી રાખવી. 


જાજા મમિળી ન જજ્ઞા વ્વાપિમતી સહા |. 
મત્યુચ્સા (તરં નીતા સ્યુછા વથ્થવિવમિતા ॥ 
ણ્તાતાં સ્તન્વષાનેન ફિફામૅવતિ તામવઃ | 
અચૈ-નિર'તર શોચ કરનારી, ગર્ભિણી, દુબળી, 
સદારોગિણી, અતિ ઊંચી તથા અતિ નીચી, ખહઠુ નડી 
અને પથ્ય ન પાળનારી ધાવ રાખવી નહિ. કેમકે એનાં 
રતનપાને કરી બાળક રોગી થાય છે. 
કેટલીક બાયડીઓ પોતાનાં ખ।ાળકને પાડપડેસી કે 
આયાને સૉંપી માતા મહાદેવનાં દર્શનને બહાને કે બીજે 
કામકાજે ફરતી કરે છે, તો કેટલીક શેઠાણીએ રડવાકુટ- 
વામાં સામેલ થાય છે. કેટલીક નવરી ખેઠી ખેનાં મ'ડાવી 
ચારનાં ધર ભગાવે છે, તો કેટલીક અજ્ઞાન આએ પે 
તાનાં બાળકને પાડપડેસી કૈ માબાપને સોંપી, ઉદરનિવા- 
હતેમાટે મહેનત મજુરી કરવાને ન્નય છે. આમ મા* 
તાતા ગયા પછી જ્યારે ખાળક રડવા લાગે છૅ ત્યારે તેને 
આયા જે પડપડોશી રેમાડીને, ધવરાવીને કે દૂધ પાપને 
છાનાં રાખવાને પ્રયનન કરે છેં. એથી ન્યારે તે રડતાં 
રહેતાં નથી ભારે તેને બાળાગોાળી. કે અદ્દીણુની ગોળી 
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ગળાવે છે. આથી તે રડતાં થે!ડીવાર બ'ધ પડે છે ખરાં, 
પણુ તેતુ' વાસ્તવિક દુઃખ દૂર થતું' નથી. એથી તો ખરે- 
ખર તેતુ' અકલ્યાણુજ થાય છે. તેઓ ઉ'ધણુસી, આળસુ, અને 
સુસ્ત બને છે તથા તે ગોાળીનુ' તેમને વ્યસન બ'ધાઈ જય છે. 
પછી જે તે વખતસર ન મળે તો રખરખ કરી નિરાંતે ઉ'ધતાં 
પણુ નથી. ધાર્મિક માતાઓએ પોતાના ખાળકનુ' સુખ જ્યાં 
જળવાતું' હોય થયાં પોતાના દુઃખની પણુ ઝાઝી દરકાર 
કરવી જેઇતી નથી. એક બાળક પોતાતું કાંધ પણુ રહ્ષગુ 
કરવા સમર્થ થાય, લાર પછી બીન્ન ખાળકનો જન્મ થાય, 
તો [તેથી બાળકો તેમજ માતા ઉભય સુખી થાય છે. 
ધણીક માતાઓ છોકરાંતે પાળવાનો પોતાનો અમૂલખ 
ભાર ઉતારી ૬૪, તેતે પોતાનાં માખાપ, સાસુસસરા, 
પાડપાડોસી કે મૂર્ખ દાસદાસીને સાંપી પોતે પોતાતો 
અર્થ સાધે છે. કેટલીક શેઠાણીએ તે! શ્રમથી ક'ટાળી જઇ 
પોતે ઉંધમાં પણુ ઉણુ' ન પડવા દેતાં વિશ્રામસુખ 
અનુભવે છે. માતાની જ્યાં આવી રહેણી કરણી હાય છે 
લાં છોકરાં ઉછરીને મે'ટાં થતાં નથી. ગેથી તો કોઇવાર 
તેઓતું અકાળે મૃત્યુ થાય છે. બાળકનું લાલતપાલન કરી 
તેને ઉછેરવાની પરવા પાડપાડોાસીને કે દાસદાસીને જનેતા 
જેટલી હોતી નથી, માતૃસ્તેઠ અતે તેનો ઉમળકો તે તે 
કાં અપ્રતિમજ છે. તેના પ્રેમતી બરાબરી કોઇ સાથે 
થ૪ શકતી નથી. માતાનો પ્રેમ તે પ્રેમજ. અને તેજ સર્વ 
પ્રેમતી પણુ પૃરિસીમા | માતા ખાળકને નિયમિત રીતે 
ખે ખે ત્રણુત્રણુ કલાકે સ્તનપાન કરાવતી હેય છે, તો 
પૈસાતેસાર્‌ નોકર કરનાર આયા અથવા ધાવ; પોતાતી 
મરજીમાં આવે («યારે ધવરાવે છે. આમ ઉશ્વરેચ્છા વિરૂદ્ધ 


ખાળીકને ઉછેર્વાનો યત્ન કયોથી, કેવું વિપરીત પરિણામ 


હ૪ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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પ્રાસ થાય છે તે કેઈ માતાને અનન્‍્નણ્યુ' નહિ હોય. વળી 
એથી તે! તેઓ બાળક પ્રત્યેનો પોતાનો ધાત્રી ધમ ભૂલી 
આત્ોક અને પરલેકમાં પરમ દુ:ખતી ભોકતા થાય છે. 
આ્રઓને ભણુવાથી લખતાં વાંચતાં ભલે આવડે, પણુ જ્યાં 
સુધી તે માતા પોતાતાં ખાળક પ્રત્યેનો પોતાનો ખરો ધમ 
ન સમજે, લાં સુધી તેનું ભણુતર અને જીવતર ખેઉ 
નકામાં છે. 

માતા છોકરાંની ધાવ કે આયા, પાલનપોષણુ કરનારી 
અને રસેો!ઇ તથા દાસ#વતુ' કામ કરનારી કહેવાય છે, 
ઈશ્વર એવા ભારમાં તે ભારમાં તેને હમેશ રાખે! અને તે 
ગૃહુશ્વરી ધ'યાં બાળકની રક્ષણુકત્તા તથા પોષિ'દી નિવડે. 
બાળકને નિયમસર્‌ ધવરાવવાથી પોતાતા શરીરને બાંધે 
કાંધ નરમ પડી જતે નથી પણુ તેથી તે શરીર નિરોગી 
રહે છે. આપણુ દેશની દેવ માતાખોાએ પણુ પોતાના 
પુત્ર રામ, લટ્દમણ તથા શથ્ીકૃષ્ણુ ભગવાનને પોતે જ ધવરાવ્યા 
હતા. અને અવાચીન કાળની રાજપત્નીઆએ પણુ વનરાજ 
તથા સિહદ્દરાજ વગેરેને ધવરાવવાથી તથા તેમને ખાળ 
કાળમાં નનતે રૂડુ' શિક્ષણુ આપ્યાથી તેએ મે।ઢા થયે મહા * 
પરાક્રમ કરી મહાન્‌ પદવીનેપામ્યા હતા. એ ભાગ્યશઃળો 
માતા અને સ'તાનોાનેો સુયશ આજે પણુ જગમાં ગવાઇ 
રશ્વા છે. વળી આજની પણુ સુધરેલા દેશની રાજપત્નીઓ 
પોતે પોતાનાં બાળકને ધવરાવે છે. મહારાણી વિકરોરિ- 
યાએ પણુ પોતાનાં સ'તાતને ધવરાવ્યાં છે. હાલતી પ્રશ્નને 
આ કરતાં બીજે મહાન્‌ દષ્ટાંત શું જઇએ? માટે આધુનિક 
કાળની ઠાઠૅમાઠે કરતી ઠૅંકરાણીએઓ તથા રોટલા ખાધતે 
એટલા ભાંગતી નવરી શેઠાણીએ, અને બાળક્રેને ખોટાં 
લાડ લડાવતારી તથા થોડુધણુ' ગૂજરાતી અગરેજી શીખી 


શીતળા. લપ 





બૂટ સ્ટાંકિ'ગ પહેરીને ફૂરતારી તથા સુધારાતો આડંબર 
રાખનારી રભાઓએ તો, તેમાં કાંઇ દૂષણુ નહિ સમજતાં 
ઉપરના પ્રાચીન અર્વાથ્રીન કાળના દૃષ્ટાંતનુ' અવસ્ય અન 
નુકરણુ કરી, પોતાનાં છોકરાંને પોતેજ ધવરાવવામાં મ્રેય 
સમજવુ. 

નાન તત ટ્‌ 5%... 


શીતળા. 





સૈયડ અછખડા ગોખરુ, તણાં ધણાં જે દુઃખ; 

મટે ધટેજ કઢાવતાં, રૈીતળા થાયે સુખ. 

બાળકોને ગોશીતળા કઢાવવાથી આરેગ્યતા સ” 
ખંધી અમૂહ્ય લાભ પ્રાપ્ત થાય છે. બળીઆ વિષે ઘણી 
અનસ્તાન અને વહેમી સ્ત્રીઓ એવુ' માને છે કે, શીતળા 
નિકળે છે એટલે કોઇ શીતળા નામની દેવી આવે છે, માટે 
તેનો ઉપાય કરીએ તો શીતળાદેવી વધારે ક્રોધે ભરાય! 


ગાયના થાન ઉપરથી તેની શે।ધ થઇ છે તેથી ગેશી- 
તળા એવુ નામ પડેલું સંભવે છે. એની શે।ધ ઇ૦ સ૦ ૬૭૭૫ 
માં દાક્તર જેનર નામના એક શૈધક અંગરેજે કરી હતી. 
વળી ઇ૦ સ૦ ૧૭૯૬માં ખીન્ત દ્વાક્તર એડવર્ડ જેનરે એવી 
શે કરી કે ગાયના થાન ઉપર શીતળાના જેવા દાણા રટી 
નિકળે છે તેમાંના ચીક માણુસની ચામડીમાં દાખલ કયીથી 
ને પણુ તેવા દાણા! ફેટી નિકળ્યા પછી શીતળા આ- 
વતા નથી. એક માણુસના દ૬્ાણ્‌ામાંના ચેપ ખીન્ન માણુસની 
ચામડીમાં દાખલ કરવાથી તેને પણુ ખળીઆ નિકળતા 
નથી એવી ન્નયાર્‌ે ખાતરી થઇ ત્યારે એ વખતથી સવે દેરામાં 
સર્વ લોકને સૈયડ કઢાવવાની જરૂ૨ જણાઈ, જે અદ્યાપિ પર્ષેત 
ચાલે છે અને હુવે પછી પણુ તેની જરૂર છેજ. એવા શૈ।ધક 
અને પરોપકારી અ'ગરેનેથી આપણુને હાલમાં જે લાભ થયો 
છે તે પ્રરા'સનીચ છે. 


ટ સુદરીગુણુમ'દિરે. 








૦ પન” ૮૧૦૮૧૫૯૦૫૦ પાત પ,” પપ 





આથી ધણી ભોળી ભામિનીઓ પોતાના બાળકને રાજી 
ખુશીથી સૈયડ કહઢાવતી નથી એટલુ'જ નહિ, પણુ આપણી 
પરોપકારી અતે શાણી સરકાર તે કઢાવવા પાછળ એક 
મોટું ખાતુ રાખી સેકડો રૂપીઆ ખરચી જે ધટતા ઉ- 
પાય લે છે, તેમાંથી પણુ ફાવી જવાને તરેઠવાર યુડિતએ। 
રચે છે! આ વહેમ દૂર કરીને શીતળા કાઢવાસાર્‌ સર્‌- 
કાર તરપ્રથી જે ઉપાયો લેવામાં આવ્યા છે તે જે ન 
આવ્યા હોત તો, બિચારાં ધણાં નિર્પચાધી કોમળ બાન્‍ 
ળકો કરમાઈ જત. કેટલાંક કાણાં, યુખડાં તથા કદરૂપાં 
થાત અને ઈશ્વરી ખનાવટતી ખુબસુરતીમાં ખામી પાડત, 
તથા કટલાંક તો આજે દયાતીમાં રહી આ દુનિયાનાં જે 
મોજમજા ભોગવે છે તે કદી પણુ ભોગવત નહિ. 

હાલમાં કેળવણીનો બહુ પ્રસાર યયાથી કટલાંક 
માખાપ સારાસાર્‌ સમજવા લાગ્યાં છે તેથી તેએ પોતાનાં 
ખાળકોને શીતળા કઢાવી તેમની આરેગ્યતા અને ખુબ 
સુરતી સાચવે છે. આપણુ લેકો બાળકને મરજી પ્રમાણે 
ડશીતળા કહાવે છે, પણુ સૈયડ કહાવવા વિષે વિદ'ત્‌ દા- 
કતરોનુ' એવુ' મત છે કે, “બચ્યુ' મે મહિનાતુ' યયા પછી 
જેમ જલદીથી ગૈૌશીતળા મૂકવામાં આવે તેમ વધારે 
સારૂ. બાળક છ મહિનાનું યયા પછી તેતે દાંત છૂટવાની 
વેદના થાય છે તેથી તે આજારી પડે છે સારે ગેશીતળા 
મૂકાવી શકાતા નથી. માટે દાંત જ્‌ટવાના વખતની આગ- 
મચ ગૈશીતળા મેલાવવા ભજેપ્રએ,? પણુ જે તે ૦।ળક 
આજારી હેય તો તેતે આરામ થયા પછી તરતજ કહા* 
વવા, વળી જે ગામમાં તે રોગતો ખહુ પ્રસાર હોય લાંતા 
લોકોએ તા જેમ બતે તેમ ઉતાવળથી એ શુભ ઉપાયતો 
લાભ લેવો નેએ છે. 


દાણા તારા દરા તારદ10210000001000200002 


બાળજર્ક્ષણ, 





રક્ષણ ડરવું ખાળનું, એ જનનીનું ડામ; 

કાડ વાડ રક્ષણુ વિના, ભક્ષણ થાય તમામ. 
આપણા દેશમાં ગભેવ'તી સ્રીઓ પાસે પ્રસુતા થતા 
સુધી બહુ કામ કરાવવામાં આવે છે તેથી તેમના ગર્ભસ્થા- 
નમાં બહુ ખમાડ થાય છે. એવી હાલતમાં તેઓ જે 
બાળકને જન્મ આપે છે તે બાળક પણુ રે ગિઇ અને 
નિબળ નિવડે છે. માટે જેમ બને તેમ તેવી સ્રીઓ 
પાસથી એછું કામ લેવાય તેમ સાર્‌. પસવ સમયે પ્રસૂ- 
તાને કેધ્ અતિ પવનવાળા કે ઝુંગળાઇ મરે તેવા 
ઓરડામાં રાખવી તહિ, પણુ અલ્પ ષકાશવાળા ને સ્વચ્છ 
ઓરડામાં રાખવી. આપણા દેશમાં બાળકને સૃવાડવાના 
ચાલ ધણુંકરીને ધોડીઅઓમાં કે કોળીમાં હોય છે, તેથી 
તે મોટાં થયા પછી મજબખુત બાંધાતાં કે ટઢાર રહી શ- 
કતાં નથી. માટે જેઓથી બની શકે તેઓએ તેને પારણામાં 
અથવા તેવીજ બીજી ગોઠવણુથી સૂવાડવાં જેઈએ. બાળકને 
સ્વાભાવિક કારણુથી વધારે ઉ'ધની જરૂર છે, માટે તેને 
ધણો વખત રમાડવા કરતાં સ્વાભાવિક આવતી ઉંધ પ્ર- 
માણે ઉ'ધવા દેવાં. તેને એકદમ તે! કદી જગાડવાંજ નહિ. 
ભાવપ્રકાશના પૂર્વ ખ'તા પ્રથમ ભાગમાં કહું છે કેઃ- 


તાજમંજે તલ ટ્ષ્યાજચેનં તત્વેત્જાસેત્‌ | 
તતા વોધયેશવ નાયોમ્વમુષનેશયેત | | 


અરથે-ખાર્ળકનતે સુખ થાય એવી રીતે ખોળામાં લે 
તેને કોણ વખત તરણોડવુ નહિં, એકદમ જગાડવુ' નિ 
અને અયેગ્ય જગામાં ખેસાડવુ' પૃણુ નહિ, 

8 . 


લ્૮ સુ'દરીગુણુમ દ્‌િરિ. 
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છોકરાં જ્યારે રડતાં હોય (યારે તે શા કારણુથી રડે 
છે તેતો વિચાર કે તપાસ નહિ કરતાં, ધણીક માતાઓ 
તેતે ભૂખ્યાં જાણી ક્ષણે હ્વણે સ્તનપાન કરાવે છે 
એ યોગ્ય નથી. ઉપરાઉપરી પાયેલું દૂધ બાળકતે નહિ 
જરવાથી પેટમાં અનેક પ્રકારના રોગ થાય છે. આમ રે" 
ગાત્પત્તિ ન થાય એટલામાટે નિયમિતકાળે ધવરાવવાતી રેવ 
રાખવી. બાળકને ધણુ કરીને એક કલાકની અ'દર્‌ ધવ* 
રાવવુ' નહિ. ધડીએ ધડીએ ધવરાવવાથી માતા તેમજ 
સ'તાન ઉભય હેરાન થાય છે, ધાવણાં છોકરાં જ્યારે નિદ્રાવશ 
જણુય લારે ઉ'ધાડવાં. જ્યારે તે ક્ષુધાતુર કે તૃષાતુર થયાં 
છે એમ જણાય થારૈે તેને સ્તનપાન કરાવવુ” કે 
પીવાને પાણી આપવુ. કેટલીક મૂઢ માતાઓ જ્યારે ખાળક 
ઉ'ધઘે નહિ યારે તેને ઝોળીમાં કે ધોડીઆમાં નાખી ધણા 
વખત સુધી હિચોાળી હિ'ચોળળીને કાયર કરે છે, એમ કરતાં 
પણુ જે તે ઉ'ધે નહિ તો! તેને અષ્દીણુની ગોળી ગળાવે 
છે કે એવીજ ખીજ કે'ટી ચીજને ખવડાવે છે | આથી તે 
બિચારાં કેના ઘેનમાં બૂમ બરાડા પાડતાં બ'ધ પડે છે 
ખરાં, પણુ.તેથી તેમતું દુઃખ ક'ઇ ઓછું થતુ' નથી તેમ 
તેને સુખે ઉ'ધ પણુ આવતી નથી. કેટલીક સ્રીઓ તો 
એવાં બાળકને ઉ ઘેલાં-કેટલાંકને સદ્દાયનાં ઉ ધેલાં (મરેલાં)- 
સમજ તેતા દુઃખના કઝ ઉપાય લેતી નથી| એ ચાલ 
ધે ભયકર છે. માટે સમજી સ્રીઓએ ખાળકતે દવા 
તરીકે પણુ ડાહ્યા વૈદતી સલાહ સિવાય કોઇ દિવસ કેઇી 
વસ્તુ ખવડાવવી નહિ. રડવા અને બરાડા પાડવાથી પોતા- 
ના દુઃખમાં વધારે થાય છે તેથો કોધ્પણુ બાળક વાસ્તન 
વિક દુઃખ સિવાય આકદ કરે નહિ. માટે કોઇ બાળક 
રડવા લાગે યારે તેને ઉંધાડવાને પ્રયત્ન કરતા પહેલાં તેના 
દુઃખ દરદને તપાસી ધટતા ઉપાય કરવા. 


ખાળરક્ષણુ. લ્લ 
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ખાળકને સારાં નિવડવાનો, મોટા માણુસ થવાને, 
ચિરાયુ રહેવાનો અતે મરવાના એ સર્વ આધાર આગળ 
કહ્યુ' તેમ તેની જનેતાપર રહેલે। છે. ધા મૈક અને સદગુણી 
સ્રીઓને રૂખે જન્મ ધરનારાં તથા તેમની રૂડી સભાળ 
તળે નાતાંથી મોટાં થનારાં બાળકે ધાર્ચ્મક, તેજસ્વી, 
આન'દી અને સદગુણી નિવડે છે. માતાને બાળકનું સ'ર્‌- 
ક્ષણુ કરવામાં ગમે તેટલે પરિશ્રમ પડે તોપણ્‌ તે કરવામાં 
તેણે કોઈ દિવસ આળસ કે ભૂલ કરવી નહિ, આમ સુન્ન 
માતાઓને તો કહેવાની કાંઇ જર્‌રજ તથી. 

પરિવાર્વાળી પ્રમદાઓએ વાસી, ખગડેલુ', ઉધાડુ', 
ઉતરી ગયેલુ, ખહુ તીખુ* અને ખડ ખાટુ' ખાર્‌' ખાવાથી 
રારીરમાંતુ' દૂધ બગડે છે. એવુ બગડેલુ' દૂધ ખાળકેના 
ઉપયોગમાં આવવાથી તેને પણુ અજીણું વગેરે વિકાર 
થાય છે. બાળકની પાચનશક્તિ મોટા માણુસના જેવી 
હોતી નથી, માટે તેમના ખોરાકમાં અયોગ્ય ફેરફાર થવાથી 
તેએ તરતજ પીડાય છે. બગડેલા પદાર્થ ખાધામાં આન 
વ્યાથી જઠૅરાનિ મ'દ પડે છે. જઠૅરાથિ મ'દ પડયથાથી 
ખાધેલું પચી શકતુ નથી અને શરીરની સર્વ સ્વાભાવિક 
ચલનવલનાદિ ક્રિયાઓ પણુ બગડીને પરિણામે રોગોત્પત્તિ 
થાય છે. શરીરતુ બ'ધારણુ,. ધડીઆળના ય-ત્રરૂપ છે. કાન 
ળીમાપક યંત્રનો ફેોઈપણુ ત'તુ-અવયવ-બગડવાથી જેમ તે 
અચાનક અટકી પડે છે, તેમ શરીર માંહેના કોઈ પણુ 
તતુ ખબગડવાથી માણુસ મહા દુઃખ પામી આય'દે ચાલવા 
હાલવાથી અટફી પડે છે. 

ખાળકને હમેશ થોડા ગરમ પાણીથી નવરાવી નિ- 
ર્મળ રાખવાં. તેને ઉધાડાં ત રાખતાં સ્વચ્છ લૂગડાં પહે- 
રાવવાં. જૈંઢલ્ાક લોકો ખાળકતે અતિ નાની વયધીજ વ%- 
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નદાર આભૂષણુ પહેરાવે-જે પણુ તે ધરૈણાં કેટલીક વાર્‌ ' 
પ્રાણુધાનક થઇ પડે છે. માર્ઝે ખાળકને ધરેણાં પહેચાવવાના 
જ્રાડ ન કરતાં, તેના અગ તથા વસ્ત્રની સ્વચ્છતા અને 
કેળવણી ઉપર વધારે ધ્યાન આપવું જજશતું“'છે. છોકરાં 
મલિન રહેવાથી તેને કોઢ, ચુમડાં, ખસ, ખુજલી અને 
'્રાલ્લા જૂટી નિકળે છે. પણુ તેને હમેશાં સુધડ રાખવાથી 
નિરોગી રેહેવાની સાથે તેનામાં ચ'ચળાઇ પણુ આવે છે. 
નાનાં છોકરાં માટી, ધૂળ અતે કાચા ચોખા વગેરે પોતાની 
પાસે પડેલા પદાથ ખામ છે, તેથી તેના પેટમાં પાંડુરોગ; 
ગાંઠ, અજીણું “અને કરમ વગેરેનો ઉપદ્રવ થાય છે. માટે 
તેવા ખરાબ પદાધે છોકરાં કોણ વખત ન ખાય તેતી 
તેમજ ગંદાં ન રહે તેની સંભાળ રાખવી. સુભ્રતતા 
શારીર્‌ સ્થાનના દશમા અધ્યાયમાં કહ્યું છે કેઃ- 


નાશી વિહૃસેટાઈ નાજ શે વિષમેન સ | 
નોજમાક્તનરવેષુ સ્ત્તાબૂમૉટજેળું અ | 
અર્ધ--બાળકને ગ'દાસ્થાનમાં રહેવા દેવું નહિ, ઊંચે 
ઉકાળવું નહિ અને અયોગ્ય સ્થાનકે બેસાડવું નહિ; તેમજ 
ઉના વાયુ, વરસાદ, ધૂળ અને ધૂમાડા તથા પાણીમાં પણુ 
રહેવા દેવું નહિ. 
ખાળકને નિદદીેષ રમત રમવા દેવી. એથી કસરત 
મળવાની સાથે ચ ચળાઇ વધી તેનું મત પણુ પ્રજુક્લ અને 
આન'દી રહે છે. તે રમતાં ફરતાં હોય તે વેળાએ તેને 
મ ન લાગવું જેઈએ કે, આ પ્રસગે મારીપર કેોપ્ટતી 
નજર્‌ નથી. સર્વત્ર અને સર્વ સ્થળે તેનાપર્‌ રક્ષકનતી નજ- 
રજ છે એમ તેને લાગવું જોઇએ. જેના મતમાં રક્ષકને 
અએવે। ભય રહે છે તેજ સીધે સેરડૅ ચઢે છે. થોડે વખત પુ નિ- 
રષ રમત નહિ રમતાં જેખા અહોરાતિ પુસ્તકો કથાઃ કરેછે,. 


ખાળરક્ષણુ. ઉછ 


તેઓને તેથી કંટાળે આવે છે અને વાંચેલુ' ધ્યાનમાં રહેજુ 
નથી. વળી તેએ ખહુ નરમ, નિસ્તેજ, આળસુ અને જહ 
સ્વભાવનાં થાય છે. સ્વાભાવિક કલ્પના શક્તિ ખીલતી 
નથી અને ખુદ્ધિ કૌશલ્ય પણુ મ'દ પડે છે. માટે બાળકોને 
થોડે વખત દોડવાની, લખો।ટાની, ભમરડાની, ગેડીદડાની, 
મોઈદડાની, ચકમકતી, ૬'ડ૭ પીલવાની, મગદલની, ચોપટની 
અતે ગામડીચાળાદિની નિર્દ્દીષ રમત રમવામાં હરકત 
કરવી નહિ, બાળકને જે રમતમાં તરેહ1ર જાતના ર- 
ગતાં પત્તાં કે અક્ષર ઓળખાવ્યા હોય, તો તેતો તેઓ 
હસતાં રમતાં વગર મહેનતે આન'દથી અભ્યાસ કરે છે. 


છોકરાં માંહામાંહો રમતાં અને ખોલતાં ચાલતાં રડી 
તથા વઢીપડીને મા પાસે રાવ લળ આવે, તો તે સમમે 
અનાન બાળકના કહેવા પરથી, પોતે ખીજાં છોકરાંને 
મારવા કેતેના માબાપની સાથે લઢવાને તત્પર થવુ નહિ. 
પણુ જેમ રાજનો પ્રધાન વાદી પ્રતિવાદીની હકીકત સાં 
ભળી તે પર વિચાર કરીતે ન્યાય આપે છે, તેમ ધર 
સ'સારમાં સ્રીઓ પ્રધાન પદે છે, માટે તેમણે પોતાના બાળન 
કૅની તથા બીઃ2 તરદૂની સરવ હકીકત શાન્ત મનથી સાંભળી 
નિષ્પક્ષપાતે જેતે જેમ કહેવુ' ધરે તેમ વિવેક અને 
મયાદાથી કહી યથાર્થ ન્યાય કરવે।. નાતાં છેકરાંની 
ખોલચાલ ઉપરથી મોટાં માણુસોએ કાંઈ ઝગડા 
મચાવવો નહિ. એથી પરિણામે પરતાવું' પડે છે. 
કાર્ણુ કે છોકરાંને લઢ્માઈનું કાંઇ જ્ઞાન હાતું' તથી માટે 
ધડીમાં લઢી સહજવારમાં ભેળાં રમે છે; એ નિદૌષ દિ- 
લનાં બાળકોની ભિન્નભાવ વિનાની ખાળચેદ્ા બતાવે છે. 
માટે પોતાતાં છોકરાંને જરાજરામાં રાવ લધતે કે લઢી- 


વઢીને આવવાની રેવ પાડવી નહિ. છેકરાં માંહામાંહી લટે 
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નહિ મારે પરસ્પર શીખામણુ આપવી. તેએ સર્વ હળી- 
ભળીને ભાધ્ભાંડુની પેઠે રમે અને તેમનામાં પરસ્પર પ્રૌતિ 
વધે એમ ઉપદેશ કરવે।. છોકરાંતે આ વિશ્વમાં માતા સમાન 
ખીજી' કોઇ સગુ' નથી. માટે માતા ગુસ્સે થાય છે, તુચ્છકારી 
કાઢે છે, લઢે વઢે છે કે કદી મારે છે તેોપણુ બાળક 
તેની સોડમાં ભરાવાને તલપે છે. અને જ્યારે માતા તેને 
પોતાની ગોદમાં લે છે યારેજ તેને સુખસાતા વળે છે. . 
“ખીહાવ્યા માર્યો બ'ધન કછીધે।, તોચ માત વિના નહી' સાતા; 
એકુ સગપણુ તુલ્ય ન આવે, નેવુ' પુત્ર ને માતા.” 
(ભાગવત્‌ દરામસ્કધ.) 
છોકરાં કદી વાંકમાં આવે તોપણ તેને શરીર શિક્ષા 
કેરેવી નહિ. કેટલીક માતાઓ છોકરાંને ધાકમાં રાખવાસાર્‌ 
સહજ વાંક પડતાં અતિશય માર્‌ મારી તેના કોમળ 
હૃદયને કઠોર કરી નાખે છે. મારથી છોકરાં જડ ખુદ્ધિનાં 
થઇ જાય છે એટલુજ તહિ, પણુ મસ માર માયીથી 
તથા બહુ ભય ખતાવ્યાથી, તેનો પ્રજુલ્લિત ચહેરો કરમાઇ, 
શ્યામ પડી જય છે અતે તે પ્રેમશત્ય, હૈયાહુનકાર નિન 
બળ, નહોર, બીકણુ, રીસાળ તથા રેગી બતે છે. તથાપિ 
“ભય વગર પ્રૌત નહે.” માટે છોકરાં ધણા વાંકમાં 
આવે તો કોઇ પ્રસગે ન૮રા ભય ખતાવવો પણ્ય કદી ખહુ 
મારવાં તો નહિજ., વળી તેતે ગાળ પણુ દેવી નહિ. ગાળ ' 
ભાંડવાથી તે પણુ ગાળો ભાંડતાં અને તઠાર્‌' બોલતાં શી- 
ખે છે. મારે છોકરાંને જેમ ગાળ દેવી નહિ કે મસ માર 
મારવો નહિ તેમ ધણાં લાડ લડાવીને મૉંહે ચઢાવવાં નહિ. 
“હલાવી ખીચડી ને લડાવી દીકરી” તથા “માવડી સુખા ' 
છોકરા” એ ત્રણુ તો બગડયા વગર રહેજ નહિ; માટે બાળકોને 
કેવળ ૪ચ્છાનુસાર્‌ વર્પવા દેવાં તહિ, પણુ તેને યોગ્ય થતા 
સુધી સુખોધ આપી આનસામાં રાખી તેનું સરહ્ષણુ કરવુ. 
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હિત શિક્ષાનું' બાળને, નિત્ય કશાવે। પાન; 
જેથી જગમાં પામશે, જ્ઞાન અને સન્‍માન. 

બાળક જરા સમજતુ' થાય અને કોઉ પણુ પધર્થ 
નજર ઠોરીને જેવા લાગે એટલે તેને રમાડતાં કે હસાવતાં 
સાન પ્રાપ્ત થવાસારૂ, સ્વાભાવિક રીતે કેટલીક ચીજપર 
તેનુ' લક્ષ ખે'*ચાય એવી યુક્તિ રેયતાં રહેવુ'. શરુઆતમાં 
તેતે રૂપીએ; ચાંદો, દધણુ, દીવા વગેરે કેટલીક એવી 
જણુસો બતાવવી કે જેને તે દરરોજ જેવાને તલપે, અને 
તે જેધને તેતું મત પણુ હરખાય. એવી રમતગમતમાં 
તેના જન્મનાં એક ખે વર્ષ વીતે અને ખોલતાં શીખે 
એટલે તેને તે પદારધતુ' ફ્કત નામ કહી, તે ઓળખવાને 
તેનુ' ચિત્ત ખે'ચાય એમ કરવુ. આવી રીતે તેની કઇક 
ખુદ્ધિ ખેડાયા પછી એકાક્ષરી શબ્દ જેવા કે બા, મા, ભૂ, 
પે, ધી અને પછી તાતા, દૂધ, બાપા, કાકા, ચાંદો, દીવે।, 
ભાઇ, ભાંડુ ઇયાદિ શખ્દોનું' પાયરીબધ જ્ઞાન કરાવવુ. 
તેમાં પણુ કન્યા હોય તે! તેને ઢીંગલાઢીંગલી અને પૂતળી 
રમવા આપી, તેના લાડપાડથી ધપ્રેમવિદઘ્યાનો--વાત્સલ્ય 
ભાવનો-કાંધક ભાસ તેને બાળપણુથીન્ટ થાય એમ કરવુ. 
છોકરીઓ ઢીંગલાઢીંગલીની ને ર્‌મત રસે છે તેપરથી 
સમન્નય છે કે, ત્રીઓમાં બાળકાળથીજ માતૃભાવતેો પ્રકાશ 
થવા લાગે છે. કન્યાને પ્રથમ પગરણુ પ્રેમવિઘાની આવ- 
શ્યકતા છે, થુકેલું' ગળાતું નથી અને ખોલેલુ' પાછુ વહ્તુ' 
નથી. મારે પ્રારભથીજ બાળકને વિનય, સત્ય, સારલ્ય, પ્રેમ 
અને ભક્તિનાં ઉપાસક બનાવવાં.તેએ શુદ્ધ, સત્ય અને મધુર્‌ 
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બોલતાં શીખે તેવો યન કરવો. મીઠી વાણી, દૃઢ પ્રતિ 
અતે સારા ગુણુપર સર્વ મનુષ્યના ભવિષ્યનો આધાર છે. 
આળકતે ધર એજ નિશાળ છે અને માતા એજ મુખ્ય ગુરુ 
છે. આપણા શાસ્તમાં કહ્યું છે કે, 3&નાં પૈત્‌ સર્વેવા*માતા 
વશ્મવ્તે 35: એટલે સર્વ ગુરુઓમાં માતા પરમ ગુરુ છે. 
બઆળક સાર્‌ માટું' જે શીખે છે તે ધણુ' કરીને ધરરૂપી 
શાળાનીજ પ્રસાદી હોય છે, તેઓ બાળવયથીજ ધણો 
વખત ધરમાં પોતાનાં માબાપ અતે ભાઇ બહેનની પાસે 
રહે છે. માટે તેએ જેવાં કામ કરતાં હોય જેમ ખોલતાં 
ચાલતાં હેય કે જેમ ખેઠાં ઉભાં હાય તેમ તે પણુ શીખે 
છે. કહેવત છે કે “દખ દેખે ને શીખ શીખે.” “વાન ન 
આવે પણુ સાન આવે.” જે માબાપ સદ્ાચરણી, મિ- 
તાહારી, ભણેલાંગણેલાં ને ધાર્મેક હેય તો તેની પ્રજા 
પણુ તેવીજ જ્તાનવાન્‌ નિવડે છે. પણુ જેનાં માબાપ વઢ- 
કણાં, કુલ્તિત, કુસ'પી, કૂર, કાળા અક્ષરને કુટી મારનાર, 
કમનેેર, નિરદૈય, અભણુ, અશક્ત ને ધમહીન હેય છે તેનાં 
ખાળક પણુ તેવાંજ નિપજે છે, 

ખાળકેનાં વત્તતનો સવૈ આધાર તેને કેળવવા પર્‌ છે. 
બાળકાળથી જે સટૂગુણુનાં બીજ રેપાય તે તે વક્ષનાં 
વિદ્યા, જીતે, ધન અતે સુખ વગેરે ઉમદા કૂળ ઉપયે।- 
ગમાં આવે, પણુ દુર્ગુંગુ રૂપી બીજ ર્‌ાય તો દરિદ્રતા, 
ભય અને પાપ વગેરે દુઃ ખર્‌પી ૪ળની પ્રાપ્તિ થાય છે. એ 
પ્રતાપ તેમનાં માબાપતોજ છે. છોકરાંને તો જેવુ' શીખવીએ 
તેવુ'તે શીખે છે. શિક્ષણુ કરતાં સડુવાસને ગુણુ સહજમાં 
પ્રાજ્ થાય છે. મતુષ્ય એ અનુકારી (નકલ કરનાર) પ્રાણી 
છે. બાળક જે માણુસના સમાગમમાં આવે છે તે 
માણુસના વચન--ૃત્તિ-વસેતનું' અનુકરણુ ઝટ કરે છે. આ 
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પ્રમાણે જેતાં છોકરાંતે માબાપનો સહવાસ 4 વધારે હોય છે 
તેથી ધણુ' કરીને તે માબાપના જેવાં નિવડે છે. કહેવત છે 
કે “મા પ્રમાણે દીકરી અને ધડા પ્રમાણે ઠીકરી” તથા 
“વડ તેવા ટેટા અને બાપ તેવા બેટા.” કહ્યુ' છે કે:- 
૩ઝન્મસો માતઢાવેળ પિતૃહ્ોષેળ મલા । 
મટતો વંશાટોવેળ ઝાત્મટષે ટ્ર્ત્તા 1! 
ભાવાર્થ-માતાના રોષે કરી ઉન્મત્ત થાય છે, પિ- 
તાના દાષે કરી મ્રૂખૈ થાય છે, વશના રાષે અદત્ત થાય 
છે અને આત્મ દોષે કરીને દરિદ્રતા મામ થાય છે. 
લુક્ષીશો માતપુજ્યન વિતપળ્વેન ચાતુર: । 
હાતવ્વ  વંશુન્યેન ગાલમપુખ્યે; સુમામ્યતા ॥ 
ભાવાર્થ-માતાના પુન્યે કરી સુશીલ થાય છે; પિન 
તાના પુન્યે કરી ચતુર થાય છે, વ'શના પુન્યે કરી દાતૃત્વતા 
અનેઃ આત્માના પુન્યે કરી સુભાગ્યતા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રાચીન કાળની કુન્તિ તથા મેના અને અધાચીન 
કાળની રાણી ર્પસુદરી તથા મીનળદેવી વગેરે ખાળ 
વત્સલ સુધડ માતાના દૃણાંત, સિદ્ધાંતતા અતુભવ આધુ- 
નિક કાળની કાન્તાએએ અવશ્ય કરવે। જેપીએ. એ 
સદગુણુ સ'પન્ન સનન્‍્નારીઓએ છેકરાંને ખાળપણુથીજ 
ઉમદા પ્રકારનું શિક્ષણુ આપ્યું હતુ' તોજ તેઓએ મહાન 
પદતે પામ્યા હતા. પાંડવની માતા કુન્તિતે પાંચ પુત્ર હતા. 
તે દરેકને જુદા જુદા પ્રકારની સારી કેળવણી આપી હતી 
માટે જ્યારે તે સર્વ મોટા થયા યારે તેમનામાં કોઈ પ્રકા- 
રતો! ભિન્નભાવ, કછઝએ કકાસ કે કુસ'પ થયાનું જાણ્યુ” 
નથી. વળી ન્યારે તેઓ સ્વતત્ર ને મોઢા રાજ્યકત્તી 'થયા 


અને તેમને અનેક વિપત્તિએ ઘેયી, લારે તેએ પરસ્પર 
સુદઢ પ્રેમથી મદદ કરતા હતા. તેમના ભૂતકાળના નિશેળ 
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પૃણુ બોધક જયનાં આજે વપ્તમાનકાળમાં | પણુ વખાણુ 
થાય છે અને ભવિષમાં પણુ કેમ નહિ થાય? હાલનાં 
આપણાં મહારાણી વિકરોારિયાએ પણુ જણે કુન્તિના 
દૃષ્ટાંતનુ'જ અતુકરણુ કયું હ્યની, તેમ તેણે પણુ પોતાના 
રાજકુમારોમાંથી કોઇને રાજત'ત્રનતી તો કોઇને નોકા 
ધીશની; કોઇને સૈત્યાધીપતી તો કેોઇવે યુદ્ધ તથા કળા 
કશલ્યાદિની એમ જીદા જીદા પ્રકારની કેળવણી આપી . 
છે. માટે તેઓ પણુ ભવિષ્યમાં એજ પમાણે અન્યો 
અન્ય મદદ કરી સવ્કીર્તિ મેળવરી, ભાઇની સહાયતાથી 
પૃથ્વીપતિ થવાય છે એમ ૪દ્રરાજાને પોતાને ભાધ કરી 
વામનછએ સિહ કર્યું છે. 
સર્વ વિઘાસપપન્ન મેતાએ પોતાની પુત્રી પાર્વતીને 
જાતેજ શાસ્ર અને પુરાણાદિનો પાકો અભ્યાસ કરાવ્યો 
હતો* તેમને સ્રી ધમ, ગૃહંકાજ અને સદાચરણુ વિષે વખતે 
વખત શિક્ષણુ આપતાં હતાં. માટે જ્યારે તે યોગ્ય 
થયાં લારે તે પણુ પોતાની માતુશ્રીનું અતુકરણુ કરી 
પાઠશાળામાં છોકરીઓને શીખવવામાંજ મચ્યાં રહેતાં હતાં, 
ન સમાનેમાં સતી સ્ત્રીઓનાં ચરિત્ર વિષે નિરંતર ભા- 
ણુ કરી તેની ઉડી છાપ સર્યના દિલમાં પાડતાં હતાં. 
બલા પતિભડિત, જપ, તપ, દાત, દયા અને 
અધ્યાત્મજ્ઞાન તથા સ'પૂર્ણુ જિદા્યાસના પ્રભળથી જગત્‌ 
જનની “સતી'તા ઉપપદને પામી તેમણે માવશિક્ષણુના-જન્મ 
સદાચરણુના-પ્રારખ્ધ ફળનું ઉત્તમ ઉદાહર્‌ણુ આપ્યુ છે. 
વળી અવાચીન કાળની રાણી રૂપસુ'દરી અને મીનળ 
દેવીનો  દાખલે। પણુ હાલતી સ્રીઓને બહુધા ખોધદાયક 
છે. ગજરાતના ચાવડા વ'શના રાજ જયશિખરી અતે 
સોળ'કી. વંશના રાજા ભૂવડની વચ્ચે મહા યુદ્ધ થવાતે 
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પ્રસંગ પાસે આવ્યો ત્યારે જયશિખરીની . રાણી રૂપસુ'દરી 
ગર્ભવતી હતી, માટે જયશિખરીની આન્તાથી તેને એનો 
ભાધ સુરપાળ નિર્ભય વનમાં મૂકી આવ્યો હતો, ભૂવડની 
સાથે બાવન દિવસ સુધી લઢાઇ ચાલી તેમાં અતે જય 
શિખરી પરલોક પામ્યો. પછી રાણી રૂપસુદરીએ વનરાજ 
નામના ઝુવરતે જન્મ આપ્યા હતો. આ વેળાએ આપણા 
ગૂજરાતના ભવિષ્યના રાજ વનરાજના સ'રક્ષણુનો અને 
તેની સર્વ પ્રકારની કેળવણીને મુખ્ય આધાર તેની માતા 
રૂપસુંદરી પર હતો. આ સદ્ચુણુ સ'પન્નત પટરાણીએ તેને 
બાળપણુથીજ એવી સારી કેળવણી આપી ઉછેયી હતે કે, 
ગુજેરેશ્વરે કિશોરાવસ્થામાં પરાક્રેમયી લટાઈઓ કરી પોતાના 
પિતાનુ ગયેલુ' રાજય પુનઃ પ્રાપ્ત કરી જય મેળવ્યો 
હતો. તેણુ ગૂજરાત જીતી લઈને પૂર્વજોની ગાદી પુત: 
સ્થાપી હતી એટલુ'જ નહિ, પણુ ખબાપતું નામ રાખી 
પૂરયજનીએ કી લૈ વધારી હતી! એ શુ બાળકેળવણી અને 
રૂડા શિક્ષણુનાો જેવો તેવો પ્રતાપ | ધન્ય છે એવી કેળ* 
વણીને અને શાબાશ છે એવી જનેતાના ખાળક પ્રત્યેના 
ધમને અને તેના બાળરિક્ષણુને પણુ | ! એવા બાળકોને 
જન્મ આપનાર જનેતાજ “રત્નગભો” કહેવાય છે. 
સોળ'કી વ'શતેો રજપૂત રાજન કર્‌ણુ પ સ૦ ૧૦૨૪ 
માં જ્યારે દેવલોકવાસી ધયે। ત્યારે એતો પુત્ર સિદ્ધરાજ- 
જયસિ'હ નાની ઉમ્મરનેો હોવાથી, એની મા મીનળદેવીએ 
એના નામથી દશ વય સુધી રાજ્ય ચલાવ્યુ' હતું. એ 
દરમીઆનમાં એ રાજરાજેશ્વરીએ પોતાના પુત્ર સિહદ્ધરા- 
જજયસિ'હતે ધાગા ઊંચા પ્રકારતુ' શિક્ષણુ આપ્યુ હતુ, 
માટે સિહ્રાજે યોગ્ય થયા પછી રાજ્યત'ત્ર હાથમાં લઇ 
અનેક રાજાને વશ કર્યા હતા. વિદ્યા તથા કળાકાશલ્યને 


૬૧૦૮ સુ'દરીચુશુમ'દિર. 
પૃણુ તેણે બહુ ઉત્તેજન આપ્યુ' હતુ. જેવો તે પ્રતાપી 
તેવોજ ધા મૈક પણુ હતે. સિહ્ધરાજે દાતધમનાં એટલાં 
તો મોટાં કાર્ય કર્યા છે કે તેથી તે રાજન દાનેશરી એ 
નામથી પણ પ્રખ્યાત છે. 

વિદેશી વાશિ'ગ્ટન, નેષોલિયન, સીઝર અને સિક'દર 
કે જેઓ પોતાતી ગણુના મહાત્માઓમાં કરાવી આ અન 
વનિપર પોતાની તામના અમર કરી ગયા છે તે શાથી ? 
જવાબ, પોતાની માતા તર્‌૪થી તેઓને મળેલી રૂડી કેળ- 
વણીના પ્રતાપથીજ. હજારો ગાઉ દૂર પડેલા એક નાના 
ટાપુના મૂડીભર વિદેશીઓ, આ આપણી કરોડો માણુસની 
વસતીવાળા વિસ્તીણુદેશને સ્વાધીન કરી» તેપર સત્તા -- 
લાવે છે તેતું કારણુ પણુ તેમની માતાએ કેળવાયેલી હે।- 
ઈને, બાળપણુથીજ ખબાળકતે યોગ્ય શિક્ષણુ આપે છે એજ 
છે. જે તેઓતી માતાએ પણુ આ ભારતવર્ષની હાલની 
માતાઓતા જેવી અસનાન હોત તે।, આપણા રાનજ્યકત્તા આર્ય 
ખાન્ધવો, આ આપણા હિન્દદેશ જેવા જબ્બરદસ્ત હાથીને 
તાખે કરી તેને પોતાના હાથમાં કદી રાખી શકત નહિ, 
યુરોપ અને અમેરિકાના પ્રતાપી પુત્રો પૃથ્વીની ચારે દિ- 
શાએ પોતાની હાક વગાડી રહ્યા છે તેનું કારણુ પણુ 
માતૃશિક્ષણુ, માતૃશિક્ષણુ અને માતૃશિક્ષણુજ છે. 

ગુરૂ કિવા મહેતાજી તો નિશાળીઆને હરેક કામ 
કેમ કરવુ તેની માત્ર કુ'ચી નિશાળના ચાલતા વખતમાં 
દેખાડે છે, પણુ માતપિતા પાસેથી જે કામ શીખવાનાં 
હોય છે તે કામ તો ખાળક પોતાના માં આગળ કરતાં તેઓને 
નિરંતર જુએ છે. કહેવા કરતાં કરી દેખાડયાની અસર 
સારી અને વહેલી થાય છે, માટે મહેતાજી કરતાં. પણુ 
માતપિતાને ઉપદેશ બહુ વધે છે, ક્રાન્સતો જગત_વિખ્યાત 
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લિ લેયન કહી ગયે। છે કે, બાળકને સારાંનઠોરાં નિવડવાનો 
મુખ્ય આધાર તેની માતાપર રહેલો છે. તેમજ સમર્થ 
વિદ્દાન્‌ જ્યોજે હરબર્ટ પણુ કહે છે કે, “સે મુર જેટલુ 
નથી શીખવી શતા તેટલું એક સારી વર્ત્તણુ'કવાળી જનેતા 
શીખવી શકે છે.” બાળકમાં છસાત વર્ષતી ઉમ્મરે 
સાધારણુ રીતની સમજણુ આવે એટલે તેને નિશાળે 
મોકલવાની નેગવાઇ કરવી. સરકારની રાજ્યપદ્દતિથી 
શાળામાં ધમેની કેળવણી આપવામાં આવતી નથી, માટે 
છેકરાંને ધર આગળ તેવી કેળવણી મળે એવી પણુ 
અવશ્ય ગેોઠંવણુ કરવી. ઉમ્મર્‌માં આવ્યા પછી છોકરાંને 
હરેક કામ કરી ખતાવવુ' નહિ, પણુ સ્વખુદ્ધિએ કરવા 
દેવુ'' એમ કરવામાં જે કાંઇ અડચણુ પડતી હોય તે તે 
તેને પોતાની ખુદ્ધિથી ખસેડતાં શીખવવુ'. બાળકને હમેશાં 
નિયમસર્‌ નિશાળે મોકલતાં રહેવુ તે ભણુવાને વેઠં ન 
સમજે એટલાસાર્‌ તેને વખતેવખત નિદ્દષ રમત 
રમવા કે નવા દેવી. હરેક કામ તે રાજીખુશીથી અને 
ઉલટભેર્‌ કરે તેવો યત્ન કરવે।. નાનપણુમાંથી તેને સારી 
સોબત કરાવવી, હમેશાં તેને સાચુ' ખોલવાની ટેવ પાડવી. 
તે માયાળુ, પૃચ્છક, શોધક, સદાચરણી, વિવેકી, નીતિ" 
માન, સત્યવવડતા, ગ'ભીર,, હિમ્મતવાન, પરોપકારી, પરાક્રમી 
તથા સહનશીલ થાય, એવે ખાધ હમેશાં હૃદયમાં ઉતરે 
તે રીતે વાર્તી-દષ્ટાંતરૂપે થોડે થોડા વખત તેતે આપતાં 
રહેવુ'. બાળકોને વાર્તા સાંભળવાનો ધણુ શેખ હોય છે 
મારે નિરથચૈક વાતી કહેવા કરતાં સુખોધક વાર્તી કહેવી. 
નાની વગ્રનાં છૈયાંથી સમન્નય એવી તરેહ તરેદુ- 
વારતી સુખોધદાયક અને મનેોર્‌જક કહાણી, કહેવત, વાત, 
ઉખાણા અને સહેલી: સ્રમસ્માએ તેમતે કહેવી, જૃની 
૧૦ 
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આવડતી હોય તે તે અને ના આવડતી હોય તો જેથી 
ખુહ્િતો પ્રકાશ થાય એવી યુઠડિતપૂર્યક નવલ ન્નેર્ડીતે પણુ 
કહેવી, એથી રસ પડવાને લીધે છેોકરાંના મતને જ્ઞાનની વ- 
હેલી અસર થાય છે. એવી કહાણીઓ સાંભળતાં કે 
સ'ભારી રાખીને જ્યારે જ્યારે તત્સબ'ધી તેઓ કાંઇ પ્રશ્ન 
પૂછે ત્યારે સારે તેનો ખુલાસો તેમના મનમાં ઠસે એવી 
સરળ રીતે કરવો. ખેમાં જે ખરી બનેલી હેય તથા શી- 
ખામણુનેસારૂ ન્નેડી કહાડી હોય તે તેજ પ્રમાણે સમન્ન- 
વવી. નાનપણુમાં જે ટેવ પડે છે તે મોટાં થયે પણુ જતી 
નથી, માટે કુમળી વયમાંજ તેમતી કરટેવ મૂકાવવા તેને 
લગતી જે અસરકારક અને રમુજ કહાણી કે વાર્તા હોય 
તે પણુ તેમને કહેવી. પરન્તુ માનતા અને ખાધાઆખડીની 
અનીતિમાન્‌ ; તેમજ ભૂતપ્રેતની વહેમભરી ધાતો કદી 
કહેવી નહિ. નન હું બોલવાથી, ભુ'ડી રમત રમવાથી અતે 
દુરાચાર્થી શા શા હાનિકારક બનાવ ખને છે; તેતું સારી 
રીતે વિવેચન કરી સમજ પાડવી. કોઇપષણુ બાબત ચાલુ 
કે ખની ગયેલા ખનાવના દાખલાથી સમજાવવાની રીત 
ઉત્તમ છે, માટે તેનો પ્રસંગોપાત્ત ઉપયોગ કરતાં રહેવું. 
છોકરાં મોટાં થઇ પોતાનો ધ'ધો કે વ્યવહાર ચલાવવા 
માગ્ય થાય એટલે તેમતે ધટતી સલાહ આપવી. જે કા- 
મમાં મદદતી જર્‌ર હોય તે કામમાં ખતી રાકે તેટલી મ- 
દદ પણુ કરવી. 

છોકરાં નઠારી ચાલે ચાલતાં હોય, ખોટાં કામ કરતાં 
હેય અને હૂકમ પ્રમાણે વત્તતાં નહોય, તે। તેમને સ્વાધી- 
ન રાખવાસાર્‌ ગાળ ભાંડવી કે શારીરિક શિક્ષા ૬ન્‍ 
રવી નહે. પણુ શિક્ષા કરવાના ઉપદેશના પ્રકરણુ- 
માં સામ, દાન, દડ અને ભેદ એવા ચાર પ્રકાર 
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આપણા ઉપદેશકેગે દશીવ્યા છે; તે પ્રમાણે પ્રથમ મર્યાદા 
સહિત શાન્તપણે મીઠાસથી, પછી તેને વહાલી લાગે અને 
આપવામાં હરકત ન હાય તેવી ચીજ આપીને દાનથી, 
પછી વિચારપૂર્વક સહજસાજ મારની શિક્ષા એટલે દ'ડથી 
અને છેવરે સાસ્વિકભાવ દબાવીને ક્રેધ વગેરે આવેશ 
અથવા યુડિતથી ભેદતી શિક્ષા કરવી. પણુ મૂળમુદદે ગમે 
તે રીતે ડલેશ ન થતાં, આપણા કહેવાની અસર થાય એજ 
તેતુ' પરિણામ આવે તેમ વર્ત્તવુ'"*' આટલી શિક્ષાથી 
બાળકો જ્યારે કલા પ્રમાણે વસ નહે કે સારી ચાલે 
ચાલે નહિ લારે દાનસ્વરૂપે, તેમને આપેલી ચીજમાંથી 
જે'તેમતે વધારેમાં વધારે પ્રિય હોય તે લઇ લેવી. એતે 
સ્વાભાવિક છે કે જે ચીજનીપર જે માણુસનો ધાડે પ્રેમ 
હોય છે તે ચીજ ખુંચી લેવાથી તેને મસ પરિતાપ થાય 
છે. એજ નિયમાનુસાર છેોકરાંતી પરમ પ્રિય ચીજ તેની 
ખરાખ વર્ત્તણુ'કતે લીધે લધ લેવાથી તે વધારે દિલગીર 
થઇ દુરાચાર તછ દેશે. અને એતી અસર તેમનાં હદય 
ભવનમાં કો પણુ પ્રકારની શારીરિક શિક્ષા કરતાં વિશેષ 
થશે ખે અતુભવ સિદ્ધજ છે. 

ખાળપણુથી જેવું શિક્ષણુ બાળકને મળે તેવાં તે તિ* 
વડે છે માટે બાળપણથીજ તેમતે સાર્‌ શિક્ષણુ આપવુ. 
મહારાણીજને। વડે પ્રધાત મિન ગ્લાડસ્ટન અતે હિન્દ- 
હિતેચ્છુ આપણો પ્રજાપ્રિય માજી વાઇસરાય લોડ રીપન એ 
પ્રથમ ખાળકજ ઉતા. પરન્તુ ખાળપણુના ર્ડા શિક્ષણુના 
પ્રતાપથીજ તેઓખે મહાન્‌ મતુષ્યોમાં પોતાની ગણુના 
કરાવી છે. માટે ખાળશિક્ષણુની સ'ભાળ સર્ધે કરતાં વધારે 
રાખવી જેઈએ છે. જે વડે બાળક આરોગ્ય રહી સુખમાં 
ઉછરી મોઢાં મતુષ્ય થાય અને બળખુદ્ધિથી લોકમાં સન્માત 
પામે તેનું' નામજ ખરૂ' બાળશિક્ષણુ. 





હન્તરકળા. 


ફરઝઝ૦તનનાાનુઝેનનવ માગન 


લેખન વાચન ગાનને, નૃત્ય ભરત વાજિત્ર; 

રસોઇ ભણુતર કાવ્ય ને, ઓટણુ સીવણુ ચિત્ર. 

કુરાળ કામિની શીખશે, હુત્રરકળા અનેક; 

મેળવશે ધન માનથી, રાખી 2ેક વિવેક. 
આપણા નિર્ધન અને સમૃદ્ધિ રહિત દેશતે સધન કન 
રવાસારૂ વિદ્યાહુન્નરની અવસ્ય જરૂર છે. મતુષ્ય હુન્નરી 
કહુવાય છે. વિઘયાહુન્નર વગરતું મનુષ્ય તે માણુસજ નહિ એમ 
તો પાછળ કલ્યું' છેજ. પ્રાચીનકાળમાં વિવાહન્નરને લીપેજ 
સર્વ દેશેમાં આપણે દેશ ચઢીઆતો હતો. આપણા દેશની 
એ કાળની શિલ્પકળાદિનાં વખાણુ તો આજે પણુ યૂરોપ 
અને અમેરિકા જેવા ઉઘ્યાગી, સાહસિક અને ખુદ્ધિ ચાતુયૈવાળા 
પરદેશમાં પણુ થાય છે. હરકેપ્ર દેશની સારી માઠી સ્થિતિ 
તે દેશમાં ચાલતા ઉઘમ તથા ઠુન્નરથી જણાય છે. જે 

દેશમાં કાંઇ પણુ દુભ્નર નહિ તે દેશ ભીખારીજ. 
આપણા લોકો પાસે નવા નવા હુન્નરા શેોધવાનાં 
હાલ પૂરતાં સાધનો નથી, તોપણુ તેઓ જીણું થતા 
હુન્નરોનો પુતરેદ્દાર કરવા કાંઈ શ્રમ લે, તો તેથી પણુ 
આપણા દેશ અતે દેશીઓને બહુ લાલ થાય. બિન 
ટિશ રાજ્ય થયાની પૂર્વે, આ દેશના લોકો પોતાના 
ખપ જેટલો માલ બતાવવા ઉપરાંત, દૂર દેશાવરના લોકોને 
પણુ જેઈએ તેટલો માલ પૂરો પાડતા હતા. પણુ ઇગ્લ'ડના 
લોકો વરાળય'ત્રતી શોધ કરીને તેની મદદવડે સારો 
અતે સસતો માલ ખતાવવા લાગ્યા, તેથી હિ'દુસ્થાનતા 
લેકે તેની બરાબરી કરી શકયા નાંહ. આ વખતથી ઉગ્સન્‍ 
ડના લેક્દાએ સારા અતે સસતો! માલ જથાબ'ધ બનાવી 


હુન્નરકળા. ફશડ 
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હિ'દુસ્થાનને પાછળ મૂકયુ' તે મૂકયુ'' એ પછી ઈહિ'દુસ્થાન 
નતો વેપાર હુન્નર ડુખ્યે! અને તેમાં વહેતી સમૃદ્ધિની 
સરિતાએ સૂકાઇ ગઇ. 

પ્રાચીન કાળમાં ૧૪ વિદ્યા, ૬૪ કળા અને ૭ર ચા- 
તુરી આપણાં લોકો ધરાવતા હતા. જેનાં નામ માત્રજ 
હાલતો રહ્યાં છે, એમ કહેૅવુ' અતુચિત નહિ ગણાય. 
એમાંના, ધરસ'સારોપયોાગી માટીનો કેટલેક સામાન બંના- 
વવાની વિદ્યા, કાપડ વણુવાની વિદ્યા, રગવાની વિદ્યા, ભરત 
ભરવાની, સીવવાની તથા ગુથવાની વિઘા અને ચિત્ર 
કળાદિ થોડા હુભરો આજે પણુ આપણાં ચ'ચળ ચતુરાને 
“તેં શીખવવામાં આવરો તો આપણા આ દેશ ભવિષ્યમાં 
પોતાની પ્રાચીન કીર્તિને પુનઃ પ્રામ કરશે. 

ઉઘોગ, આમહ-ખ'ત-અને શ્રદ્ધા ભક્તિથી ગમે તેવો 
દુર્ધટ પદાર્થ પણુ પ્રાપ્ત થાય છે. માટે સ્રીઓએ પોતાના 
ઉપયોગની ચીજ મેળવવાને ઉમ કરવો ન્નેધ્્એ. જેઓ 
ઉઘમ કરે છે તેઓને તેનો બદલે મળ્યા વગર રહેતો 
નથી. પણુ જેઓ આળસને તાખે થઈ કાંઇ ધ'ધો કરતાં 
નથી તેખા ઉપયોગી વસ્તુ મેળવી શકતાં નથી. નિર્‌ધમી 
માણુસજ દરિટ્દે, ભય, શેક અને દુ:ખનાં દાસ થઇ પડે 
છે. પણુ ઉદ્મી માણુસ તે સર્વપર પોતાની સત્તા ચલાવી 
સુખમાં દિવસ નિર્ગમન કરે છે. એક ખેડુતની સ્ત્રી તેના પતિને 


ચોમાસાના ચાર માસમાં મદદ કરે છે તે! તે બાકીના આઠ 
માસ પોતાના કુટુંબનો નિરાંતે નિયાહ ચલાવે છે. ખેડુત 
જમીત ખેડી તેમાં અનાજ પેરૅ છે ત્યારે તેની ભાર્યા ભાતું 
તૈયાર કરી ભરથારને જખમવાસારૂ ખેતરમાં આપી આવે 
છે. વળી અનાજના ખેતરમાં કે ક્યારામાં તરની પાસે 
ઉગેલા ધાસપાલાને નીદે છે અને તરને રોપવા લાગે છે. એજ 
પ્રમાણું તેનાં છોકરાં પણુ એ ઉઘમ પાછળ લાગ્યાં રહે 


૧9૪ ' સુ'દરીગુખુમ'દિર. 
છે. અને પરિણામ ધતાના ઉઘમથી આખું કુટબ પણુ 
ઉઘેાગી નિવડે છે. ઉઘમથી જેમ દુઃખીના સુખી, મૂખેના 
પ[ડિત અને રેકના રાય થયેલાના દાખલા ધણા મળે છે 
તેમ આળસથી સુખીના ૬ઃખી, પ'ડિતના મૂર્ખ અને રાજાના 
ભીખારી થયાનાં ઉદ્દાહરણો પણ ધાં જનેવામાં આવે છે. 
ગાર્ગા જેવી બ્રહ્મચર્ય પાળનારી પણુ ઉધવાગવડેજ ખહ્મન્નાની 
મઇ હતી. ઉઘમવડે”૪ મીરાંબાધ્ન પણુ અન્નાની ટળી ભક્ત 
કહેવાધ્ત છે. ઇગ્લ'ડતા તસ્વનાની સર વીલિયમ હામિલ્ટ- 
નતી સ્રી એટલી ઉવોગી હતી કે તેની સહાયતાથીજ 
સર વીત્તિયમ હામિલ્ટનની તત્તવેત્તાખ।ામાં ગણુના થઇ 
અતે તેના ઉત્તમ ગ્રથેો પણુ પસિહિને પામ્યા. આપણા 
દેશનો દિલેક્નન ભિત્ર મિવ ફ્ઞાસેટ અ'ધ છતાં તેની સ્રીની 
મદદથી ટપાલ ખાતાતા ઉપરીનુ' કામ કરતો હતો. વળી 
તે સ્રીએ અર્થશાસ્રનો ઉપયોગી ગ્રશ્ર પણુ રચ્યો છે. 
ઉઘોાગનેમાટે નાનામાં નાના પ્રાણી મધમાખી અને કીડીના 
દાખલા પણુ લક્ષમાં લેવા” નગ છે. 


ચોપાઇ? 
ઈશે સૃષ્ટિ કરી ન્તહરે, નહિ મેડી મ'દિર્‌ તાહરે; 


માટી ચને। કાછ# ધણું, કયા ઉઘમે ધર તે તણું. 
વાવે કપાસ પકવે વસ્ત, વીણે વિવિધ પ્રકાર સમસ્ત; 
ને ઉધમ એવે! નવ ડરે, કમેવ'ત તે! નાગે! ફ્રે. 
પૃથ્વી ખેડે પકવે ધાન, ઉદ્યમ તે। તર્‌કલ્પ સમાન; 
ઠામ ઠામ ઉદઘ્યમનું નેર, વેહેમ કશ અધાર્‌ ધેર. 
પકવે તેલ ધાણી પીલાય, દીપક ને કરે તો થાય; 
મેળવૅ1 દૂધ ને જેણીવાર, વલેોવતાં ઘૃત નિકળે સાર. 
ભયોાં અ'ન ઝાઝાં ધરમાંચ,રાંધ્યાવિના તે ક્યમ રધાચરે 
કદાચ પિરસે ને મન ગમે,ઉઘમ કર્યાવિના કચમ જમે? 
પાતાળે પણુ રહે છે નિર, નનણે છે તે સરવે ધીર; 
ખણે ફૂપ ઉદ્યમ નને લીએ, ત્યારે સૈકૈ। પાણી પવએ. 


(સામળભ્રટટ. 


હુંત્રકંળા, ૧૧૫ 

સધવા સ્રીઓ ધરસ'સારના કામમાં નેટલી વીટલાયેલી 

હોય છે તેટલી વિધવાઓ હોતી નથી. માટે તેએ ઠૅરેલપણે 
અતે એકામ્રચિત્તે ચીતરવાનો, રગવાનો; ભરત ભરવાનો 
અને શિઠ્યાગુરુનો ધ'ધો કરવાને કેટલીક રીતે યોગ્ય છે. 
આપણા દેશમાં જે સ્રીઓએ રેટીઆ અતે ખાંડવ! તથા 
દળવાના ઉઘેાગપર પોતાનો ગુજરેો કરે છે, તેના કરતાં 
ઓજી મહેનતે એવા ધધામાં સાર્‌' -પદા કરી શકશે. 
વળી વિદ્યાવિલાસથી વિધતાએને તો પતિ વિયેોગતનુ 
દુ:ખ પણુ વિસારે પડશે, અતે ભવિષ્યમાં પણુ તેઓ 
વિદ્યાદાનથી અતુલ્ય સુખની પ્રાપ્તિ કરી શકશે. સીવવાનેો 
ઉઘાગ પણુ ઉપયોગી છે. એ ઉઘધમ તે! દરેક ગૃહિણીએ 
નાની ઉમ્મરમાંથીજ ગ્રહણુ કરવો જેપ્રએ છે, જે 
સ્રીને સોય પકડી તેનો ઉપયોગ કરતાં આવડતો 
નથી તેની બહુ મસ્કરી થાય છે. પોતાનાં, પોતાના વરિ- 
ષ્ઠતાં અતે પોતાતા સ'તાનનાં વસ્ત્ર સહજ ફ્્‌ાટયાં હોય 
તેને સીવીને પહેરવા કે પહેરાવવાને બદલે તેવાં %્‌ારેલાંજ 
વાપરવામાં આવે તો તે સધળાં વધારે પદ્રાઢી જાય છે, 
અને સ'સારમાં ખો[ટુ' દેખાય છે એટલુ'જ નહિ, પણુ 
તેથી વખતે વખત ધણુ તુકસાન થાય છે. ગુથતાં કે 
ભરત ભરતાં આવડતું હોય તો તેથી પણુ ધણા ફાયદો 
છે. બાળકનેસારૂું એક ટોપી ગુંથવાની હેય કે એક ઝભલુ 
ભરવાનુ હોય અને તે પોતાને ન આવડતુ હોય, તે! ઉત 
તથા હીર લાવી તે ખીજ માણુસને આપવુ પડે છે. એ 
માણુસને ગુ'થવાના કે ભરવાના પૈસા આપવા પડે, તે 
ઉપરાંત તે જે કુઈ ચોરી લે તેતો જુદ્‌'જ. વળી તે મન- 
પૃસ'દ ન ગુંથાય કૈ ન ભરાય તે તે નિરૂપયોગી થઇ પડી 
વિશેષ પૈસાનું નુકસાન થાય છે. પણુ જે સ્રીએ તે કામ 
જાતે કરી ન્નણે છે તેને તેવુ' તુકસાત ભોગવવું પડતું નથી, 


ઉજૃદ સું દરીચુણુમ'દિર્‌. 
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એવી સ્ત્રીએ પોતાતા પતિ તથા સાસરા બુ 
વહાલી અને મદદગાર થઇ પડે છે. 

ગાયતકળા પણુ સ્ત્રીઓને બહુ ઉપયોગી છે. ચોસટ 
કળામાં એ મુખ્ય છે. ગાતતાન ગમેતેવા ઉદ્દેગમાં પડેલા 
માણુસને ખે ધડી ખુશી કરે છે. એટલુ'જ નહે પણુ તે 
ખીજાતુ' દુ:ખ પિગળાવવાની અને ક્રેધ સમાવવાની શક્તિ 
ધરાવે છે. માટે પ્રેમદાએએ તેનો પણુ સારો અ* 
નિ કરવો જેપ્એ. ગાનતાત એટલે આધુનિક નાટ- 

ના “ઓપેરા” નહિ પણુ વિતોદદાવક માંગલિક ગીતે) 
ક શ અને શિક્ષણીય ખોધથી ભરપૂર રાગરાગણીજ 
જણુવાં, દિલ્લીના બાદશાહ અકબરના વખતમાં ખુ'દીકે- 
ટાના રાજન ચાંપરાજ હાડાનો, તેની પતિત્રતા સ્રી સોનરા- 
ણીના રૃય અને સગીતવડેજ પ્રાંસીની શિક્ષામાંથી છૂટકારો 
ચયોા। હતો, સોનરાણીએ નય અને ગાયનતથી અકબર બા* 
દશાહને બહુ રછીત કર્યો હતો. એ રાણી જેમ ગાયનમાં 
ઉત્તમ તેમજ નમાં પણુ નિપુણુ દતી. સુપ્રસિદ્ધ ભક્ત 
મીરાંબાઇ સંગીતશાસ્રમાં બહુ કુશળ હતી. તેનાં રચેલાં 
ધણાં પદો તો કેટલાક સંપ્રદાયમાં આજે પણુ લેકે! શ્રદ્ધાભાવે 
અઆનદથી ગાય છે. સારા ગાયતથી આપણા દેશના ગારૂડોઆ 
કેરી અને ભયકર સાપ જેવા પ્રાણીપર અસર કરી તેને વશ 
કરી શકે છે, તો ગમે તેવા ક્રોધાંધ અને બૂરા સ્વભાવના 
માણુસોને અથવા પોતાના ભરથારને રીઝવવા અને વશ 
કરવામાં તો તે એક વશીકરણુવિદઘા છે. જે સ્રીઓખએે ગા- 
યન, કાબ્ય તથા વાધાદિ કળાનું મનોાર'જક સમાન મેળવ્યું હોય 
છે, તેઓતો આ સ'સારાશ્રમમાં, સ્વર્ગમાં વિરાજતા છૂંદ્ર 
દેવતા સરખુ' અતુપમ સુખ નુકવે છે. 
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સરાચરણ, 





“સદાચરણુ ચિત રાખતાં, સત્ય ભાખતાં સાર; 

સદ્દાચરણુ ચિત હરિતણાં, સ્જુરે તરે સસાર.” 

સ્રીઓમાં પૃથ્વીના નેવી ક્ષમા, પર્વતના જેવી પૈર્વતા 
અતે સમુદ્રના જેવી મધાદાના ગુષુની અવશ્ય જરૂર છે. 
બાળબચ્ચાં, સગાંસરેોદર કૈ પરિજન ડ'૪ અયોગ્ય ખોલે 
તો તે ભૂલની તેમને ક્ષમા કરી તેમનું હિત કરવું. ખેડુત 
લોકો લોખંડની હળપુણીવડે પૃથ્વીના પટપરના પોપડેપોપડા 
ઉખેડે છે, તાોપણુ ધરતીમાતા તેતું કાં અનિષણ નહિ 
કરતાં, ઉદારશત્તિથી તેને સાર્‌' ફળ આપી તેતું કલ્યાણુ 
કરે છે. પર્યતપર મેધરૃછિ વગેરેના પ્રહારો થયાં કરે છે 
તોપણુ તે પોતાની ધૈર્યતા છોડી ચળતો નથી. એજ પ્રમાણે 
સ્ત્રીના ઉપર ગમે તેટલી વિષત્તિ આવી પડે તોપણુ તેણે 
પોતાતું ધૈર્ય છોડવું નહે. ધા મેક જતરૂપી સોનાની ખરી 
કસોટી વિપત્તિજ છ. એથીજ ખરા ધર્મતી પરીક્ષા થાય 
છે. સીતા, જ્ષૈષદી, દમય'તી અને અનસૂયા આદિ સતી 
સ્રીઓનું ધામિકપણુ' એજ કસોટીએ કસાયાથી સહજે 
સમજાયુ છે. સમુદ્ર પોતાની મર્યીદા છેડે તો જળપ્રલયથી 
સયૈતો તાશ થાય, તંમ સ્ત્રી પોતાની મયાદા તછ સ્વચ્છ દે 
વર્સ તો પોતાને, પોતાના કુટુંબનો અને કુળનો સતરે 
નાશ થાય. એમ ન થાય ખેટલાસાર્‌ ઈશ્વરેચ્છાએ સમુદ્ર 
જેમ પોતાની મયાદા રાખી રશ્ચા છે તેમ સ્રીઓઆખે પણુ 
નિર'તર મયૈદાથી વર્ત્તવું. 

વળી આભેોએ સમુદ્રના જેવું ગભીર પેટ, ચના 
જેવું શીતળ મન અને આકાશના નેવું નિમૈેળ અતઃકરણુ 


ફ૧૮ સુ'દરીગુણુમ'દિર. 
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રાખવુ' એમ રાખવાથી આધિ, વ્યાધિ ને ઉપાધિ ક પણુ 
અસર નહિ કરતાં સદા અલગ રહે છે. આકાશના જેવુ' 
નિચળ અ'તઃકરણુ રાખ્યાથી, દુષ્ટ પુરુષોના ગમે તેવા પ્રયતન 
છતાં પણુ, પોતાના સત્યુળને કે પોતાના પતિત્રતપણાના 
શુટ્ટ ધમને કાંધ લાંછન લાગતુ નથી; પણુ પોતાના કુળ 
મોટપના મહાત્‌ ચુણુના સુપ્રભાતનો ઉદય થાય છે. 
પરમેશ્વર સર્વને પોતાના ગુણદોષ પ્રમાણું સુખદુઃખ 
આપે છે. આ સૃદછિતી અદભુત રચતા રચનાર તથા આ- 
પણુને જન્મ આપનાર પ્રભુના અહ નૈશ ગુણુ ગાવા અને 
તેનીજ ભક્તિમાં મ'ડયા રહેવું એ સારામાં સારે ગુણુ છે. 
માટે દરેક સ્રીએ પણુ નિય સવાર્‌ સાંજ તેતું સ્મરણ 
કરવુ'. આએગે પોતાતું શિયળ સાચવી સ્વામીસેવામાં 
અતિ આદર સહિત હાજર્‌ રહેવાનો ગુ'શ પણુ તેવે।જ 
ઉમદા ગણાય છે. સાસ્ુસસરા અતે માવિતરની ચાકરી 
કરવી. સાસરીનાં સગાં સહોદર અતે ધરતાં સર્વ તાતનાં 
મોટાંને યોગ્ય માન આપવુ. બ'ધુજન અતે ચાકરાદિ 
પરિજનપર્‌ હેત રાખવુ. માખાપ અતે સાસરી 
નાં કુળદીપક થવુ. કેઈ દિવસ રેષમાં રહેવુ' નહિ. 
કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ, મદ અતે મત્સર એ ષટ્‌ 
શત્રુથી છેટે રહેવુ. કોધ્્તાપર પણુ કુદછિ કરવી નહિ. કોઇના 
પર ક્રેધ કરવો નહિ. લોભ રાખવાથીજ પાપ કરવાની મતિ 
યાયછે. છોમ મૂછાનિ પાવન “અતિ લોભ એ પાપતુ' મૂળ' 
અથવા “લોભે લક્ષણુ જય એ સત્ય ન્નણી લોભ રાખવે 
નહિ. પૃથ્વીપરના પદાર્ષ નાશવ'ત્‌ છે. જે પદાર્થપર 
આપણુને વિશેષ મમતા હોય છે તે પદાથતો નાશ થયાથી 
આપણુતે ખેદ થાય છે. માટે કેપ્રપણુ પદાથપર ઝાઝો 
યાહ રાખવો નહિ. મદ એટલે અહકાર, એ તો મતુષ્ય 
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માત્રનો પરમ રિપુ છે. માટે કોધ્એ પણુ અ'તઃકરણને 
તેનો પાશ લાગવા દેવો નહે. હમેશાં વિનયી અને નખ્ર 
રહેવુ', હું આટલુ શીખી છું' અને મતે અમુક અમુક આવડે 
છે તથા તે પુસષો કરતાં પણુ વધારે છે એમ ગણી મ- 
નમાં પણુ આત્મસ્તુતિ અને પરનિ'દા કરવી નહિ. અલ્પ 
સાન ને અભિમાન એ અતિ હાનિકારક છે. ભલે ભણી- 
ગણીને ડાહ્યાંડમરાં થયાં હો, પણુ જ્યાં સુધી અહ'કાર છે 
ત્યાં સુધી પ્રતિદા મળનાર નથી. લ'કાપતિ રાવણુ અને 
કુબેર જેવા ધનાઢય તથા બૃહસ્પતિ જેવા વિદ્દાનોનો પણુ 
ગર્વ રશ્વો નથી તો આપણુ પામર પ્રાણી શી ગણુ- 
તરીમાં ?1 જેમ જેનામાં ખૃદ્ધિ તથા જ્ઞાન વધારે હોય છે 
તેમ તે વધારે નસત્ર થાય છે. મહાકવિ કાળીદાસ કહે છે 
% “જ્ઞાનીએ ગુણુની સમૃદ્ધિ છતાં પણુ ઉદ્દત યતા 
નથી.” કેમકે આતમ્નશક્ષને જેમ જેમ ફળ આવતાં ન્નય 
છે તેમ તેમ તે વધારે નમતું જય છે. મહાસાની ભર્તુહરી 
કહે છે કે, “જ્યારે મારામાં અલ્પન્ઞાન હતું «યારે હું અ- 
ભિમાનથી પોતાને પૂર્ણુ સ્તાતી માનતો હતો. પણુ જ્યારે 
મતે પડિતોનતો સમામમ થયે! ત્યારે હુ મૂર્ખ છુ' એમ મને 
જણાયુ' અને તે દહાડેથી મારે ગધ જ્વરની પેઠે જતે રલે.” 
તોટકૅક 
હસતાં હસતાં વદતો નહિરે, અભિમાનથષી વદતે। નહિરે; 
લજવાઈ કરી વદતે નહિરે, વળી સત્યપણે વદૃજે સહિરે. 
હિતકારક મીઠુ'જ નિલેચરે, કરજે શુભ ભ્રાષણુ નિર્મેળરે; 
પરતનુ' સુણિ દે સત ઉત્તરરે, વચમાંજ ઉતાવળ ના કરરે. 
(નમૈ ડવિતા.) 
કોઈની પણુ સાધે ખોલતાં ચાલતાં તથા બેસતાં ઉઠંતાં વિવેક 
મર્યાદાથી વર્ત્તવુ'. પૂછ્યા વગર્‌ વગર્‌ અર્થતું ખોલવુ' નહિ. 
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“અયુ ખોલાવ્યુ' ખોલે તે તણુખલાને તોલે.” માટે કોઇની 
પણુ વાતમાં વચ્ચે ખોલીને પોતાનું ગરવ ધટાડવુ* નહિ. 
જ્યારે કોઇ કાંઇ પૂછે યારે તેને પ્રસન્ન મુખથી યથાથ 
ઉત્તર આપવે।, હાથ, પગ અને ચક્ષુતે ચ'ચળજૃત્તિમાં 
રાખી કશા પણુ ચાળા કરવા નહિ. બહુ દસવુ' નહિ 
અને કેધ્તી પણુ સામે ટીકી ટીકીને ન્ેવુ' નહિ, ન્ૂઠું' 
તો જરા પણ ખોલવું નહે. ન્નૂઠું ખોલનારતો જગતમાં 
કરાઈ વિશ્વા ' કરતું નથી. અસય જેવો અન્ય અધર્મ 
નથી અને તે સમાન ખીજાુ' પાપ નથી અસલતવકતાતે 
અવતાર એેળેજ જાય છે, એ સદા સ્મરણુમાં રાખી હુ- 
મેશાં સાચુ કહેવુ'* આઓએઓએ લધુ કે દીધશ'કા જેવી 
શરીરની મુદરતી હાજતો અને સ્નાનાદિ ઉધાડી જગામાં 
કરલા કરતાં કોણ પણુ બધીઆર જગામાં કરવાની રીત 
ઉત્તમ તથા લજન્તયુકત છે. સમુદ્ર, સરોવર, નદી અને 
તળાવ વગેરે સ્થળે જ્યાં પુષ્કળ પુરૃષો પણુ સ્નાનાદિને 
સારૂ આવ્યા હોય લાં ઉધાડું અગ રાખીને કદી પણુ 
નહાવુ' નહે, મતુસ્મૃતિના ચોથા અધ્યાયતા ૪૫મા 
શ્લોકમાં કહ્યુ' છે કે:- 

નાજમયથાટેજાવાતા ન નત્ર: સ્તાનમાચસેલ | 

ન દૂત્રં પને જુર્વીત ન મસ્મનિ ન મોત્રસ્ે | 

અર્થ-એક વસ્ત ધારણુ કરીને જમવુ નહિ; નાગાં 

નહાવુ' નહિ, રસ્તામાં મૂતરવા કે ઝાડે ફરવા બેસવુ' 
નહિ; રાખોડી ભરવાની જગાએ કે ગાયની ગમાણુમાં પેશાબ 
કરવે। નહિ. 

ગુલીન સ્રીઓઆએ નાટક ચેટક કે રમત તમાસા નેવા જવુ' 
નહિ. બહુ ખોલાં તેમજ થોડા બોલુ' તે થાંભલા કોર્‌' તથા છેક દિ 
ગમૂઢ પણુ થવુ' નહે. સદ્ઝુડસ્થના ધરતી રીતભાતવું અતુકર્‌ણુ 
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કરી તે રીતે બોલવુ ચાલવું, કોઈપણુ પ્રકારના “તર; 
મ'તર્‌ તથા દોરાચિટ્ઠીને માનવાં નહિ. વહેમ સર્વ ખોટા 
છે. રાત પડે યારે આજે શાં કામ કર્યા અને આ 
વતી કાલે શાં શાં કામ કરવાનાં છે તેની ને 
બની શકે તો તોાંધ કરીને સપ રહેવુ; અને બીજે દિવસે 
અરુણોદય થતાંજ અનુક્રમે કામ કરવુ. જે માણુસો નકામા 
બેસી રંડી આળસમાં દિવસ નિર્ગમન કરે છે તેએજ 
ધણુ કરીને દુરાચરણી થાય છે. માટે કે પણુ દિવસે 
*નકામા ખેસી રહેવું નહિ. જે કામથી પોતાતુ' અને પરિ- 
જનતુ' અનૂહિત ન થતાં સર્વનું હિત થતુ હોય તે 
ક?મ કરવુ. પોતાની બરાબર બધાને લેખવાં. કહ્યું છે કે, 
આલ્મવત્‌ સર્વ મતેષુ યઃ વ્યતિ તસ પંઇતઃ એટલે પોતાની 
પડે જે માણુસ સધળાં પ્રાણીઓને સમજે છે તેને પડત 
કહેવા. કોઇ પણુ કામ મમત કે દૂરાગ્રહ્થી કરવુ' નહિ, 
શ્રેમાં જય કરતાં પરાજયતું પલ્લુ' નમતુ' રહેછે. માટે જે વા- 
જખી હોય તે સ્વીકાર્વામાંજ શેભા છે. જે કામ કરવાથી 
કઈ પણુ સ'તેોષ થાય તે કામ ખેલાશક કરવું પણુ જેથી 
દુ:ખ ઉપજે તેવુ' કામ તો કદાપિ કરવુંજ નહિ. મતુસ્મૃતિના 
ચોથા અધ્યાયમાં કલુ છે કેઃ- 
યત્ાર્મ જાર્વતોડશ્ય શ્યાત્વર્તોવોડન્તરાત્મન: | 
તત્ત્રયત્તેન જુર્વીત [વિષરોતં તુ વતવેત || 3૬? | 
અર્ચ-જેકામ કરવાથી આપણા અ'તરાત્માને સતોષ 


ષાય તે કામ અવશ્ય કરવુ'. પણુ એથી ઉલટું પરિણામ 
નિપજવા જેવુ' હોય તે તે ન કરવુ. 


સ્રીખમાં સડુનશીલતાના ગુણુની પણુ ખહુ જરૂર 
છે. પતિ માર “મારે, બાળક રનડે, સાસુસસરા કે માબાપ 
૧૧ 
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લટે વઢે; બાળ બચ્ચાં, સગાં સહોદર કે પરિજન કઇ 
અયોગ્ય ખોલે તો તે સહન કરવુ. સ્તરીતુ' શાણુપણુ સહન 
કરવામાંજ છે. જે સ્રીઓઆ એ પ્રમાણે સહન નહિ કરતાં 
સામે બોલે છે તે પરિણામે દુઃખમાં દિવસ કાઢે છે. મા- 
બાપ, સાસુસસર્‌ા; જેઠંજેઠાોણી ને નણુંઠ વગેરે જે 
ક્રોધ કઇ કહે અથવા પોતાની ભૂલ સુધરાવવાને ઠંપકે દે તે 
તેમને પ્રસ્યુત્તર આપતા પહેલાં તે સહન કરવાની, પાતાના 
દોષ સુધારવાની ને પોતાના દોષ ન હોય તે! વિનયથી 
ખાત્રી કરી આપવાનીટેવ પાડવી પણુ વ્યય તકરાર તા કદી 
કરવી નહિ. જ્યારે તેઆ સધળું કહી રહી પોતાનાં કામથી 
નવરાં બેસે વારે તેણે તેમતા મનનું સમાધાન કરવુ. કોઇ 
પણુ કામમાં સાહસ કરવુ' તહિ., “સાહસ કર્મ કર્યા થકી 
હોય હપેનો નાશ.” ભુડા બોલ કે અપશબ્રા મુખમાંથી 
અાચરવા નહિ. ગાળતું' નામ તજવુ'. પોતે વિઘા ભણી 
બહુશ્રુત તથા જ્ઞાનવાન્‌ થઈ સર્ય બાળગોાપાળને વિદ્યા 
શીખવી જ્ઞાની કરવાં. ઘરકામમાં પષ્યુ પ્રવીણુ રહેવું. જે 
સ્ત્રી ધરતો! કાર્યભાર ચલાવવા ચહાતી હોય તેણે હિસામ 
રાખતાં અને તે લખતાં અવશ્ય શીખવું. સ્રીએએ પોતાને 
યોગ્ય એવાં ધમેનાં, નીતિનાં, હુન્નરકળાનાં અને પાકશા- 
સ્રનાં પુસ્તકો વખતે વખત વાંચવાનો મહાવરો રાખવે!. 
એક પળ પણુ વૃથા ગાળવી નહિ. યાદ રાખવું કે ગઇ 
પળ પાછી મળતી નથી. વેળા એ વસુ છે. માટે જેણે 
વખત ગુમાવ્યો તેણે ગર્થ ગુમાવ્યો સમજવે।. સર્વ સ્થળે' 
અતે સધળોે વખત આનદ*માં રહેવું. આન'દી, ભણેલી, ક- 
ળાવ'ત , ચુણિયલ મયાદશીલ અતે મીઠા સ્વભાવવાળી સ્રીએ। 
બીજ સ્્રીઓને નકલ કરવા નેગ નમુના થઇ પડે છે. જેના 
ધરમાં સુદર, પ્રેમાળ, સુપાત્ર અને મધુર્વાદિતી સ્રી હોય 


દા પકડ 


છે તેતું ધર બહુ મુખી કહેવાય છે. કઢ્બ હ ની 
ખર્ક નામે ઇગલ ની પ્રસિદ્ધ વડતા પોતાના ધર વિષે કહે 
છે કે, “ધરમાં પગ મૂકતાંજ મારી સધળો ચિ'તા દૂર 
થાય છે.” ચિ'તા દૂર કરવાની ધણી જરૂર છે કેમકેઃ- 
[સતા સિતા તમાનેવ શિટમાત્રં વિજેવત : । 
સંગીન હટતે ચિતા [સેત્તીવં હટતે સિતા | 
ધણી સ્રીઓ પોતાનો ચહેરો શેભાવવાને ઘણે ખરચ 
ત્થા તરૈઠવાર યુક્તિઓ કરે છે તેમ ખરી પ્રમદાએ કરવું નડિ. 
તેણે તો પોતાનું શરીર ખ્રાશ્યાંતર સણુગારવાસારૂ તથા સાદધે 
વધારવાસાર્‌ પ્રથમ પોતાના વિષે પુરતું જ્ઞાન, સંગીન અનુભવ, 
સ'તોષ, સત્યતા, વિવેક, મર્દા, દયા? ડહાપ'ગુ, પરોપકાર; 
નમ્રતા, સ્વચ્છતા, ઝૃકકૃત્યમાં કુશળતા, પતિપ્રેમ, અને ઈશ્વર- 
ભડિત આદિ ઉત્કટ ગુણુ સ'પાદન કરવાની સાથે યોગ્ય 
વસ્રાલ'કાર સજવા. એથી આપોઆપજ ખિલતો ગુલાબી 
ચહેરો ષકાશવા લાગશે. આવી ભાયાનો જે ભરથાર 
તેજ ખરે ભાગ્યશાળી | 
તા માયો વા શુચિર્ટ્સ્ા તા માર્યા યા પતિત્રતા | 
તા માર્યા વા પતિપ્રીતા તા માર્યા તત્વાિની॥ 
કવિ નમૈદાશકર્‌ પણુ ભલી ભાયીના બાલ્રાંતર સદ્યુ- 
ણુતુ વર્ણુત નીચે પ્રમાણે કરે છે :- 
સેો।!ળ સણુગાર (બહારના.) 
કવિત, 
કેશને સમારી રહી, અગ મુખ ધોઈ ડરી; 
પેરી લે સુકચુકી જે હેય તસતસતી; 
પગ હાથઃકાન કોટ, એ તણાં ભૃષણુ ત્રાડ; 
જીગતીથી સજી લેતી નહીં ઠંસઠસતી; 


શ્ર્૪ સુ દરીચુણુમં દિર્‌. 
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કાજળ સુરેખ હિમ તે કપાળ સે'તે; 
ચણીઓ ને સાડી પેરે નહીં મસ સસતી; 
અંગ મુખ વાસ વાળી, ભલી ચાલે છટા થકી; 
મૃદુ નેતી બોલતી ને પીતી રસ હસતી. 


સે.ળ સણુગાર (અતરના.) 


સુધડતા આવડત, ડાહપણુ ચતુરાઇ; 
ચપળતા પતિત્રત, ઉદારતા સાત છે; 
ક્ષમા સત્ય સતોષ ને, ઉઘોગ દૃયા સુવિદ્યા; 
સર્વ જન પ્રીતિ પ્રભ્રુભક્તિ દિન રાત છે; 
ઘેર્યસહ સોળ ગુણુ, સજી એવી નારી ત્તે તે।; 
ધર તાત નત દેરા વિદદેશા વિખ્યાત છે; 
સોળ સલખણી નારી, સે।ળ સણુગારવાળી; 
સળે જેને હાસ વ્હાલી, તેની તે શી વાત છે ! 


અ'ગરેજ મડમોા અને આર્ય અખળાગ્મોમાં ખે ર્‌ી- 
તને મોટા તફાવત નેેવામાં આવે છે. પહેલો કુશળતામાં 
અતે ખીજે પોશાકમાં. કાબેલીઅતપણામાં જે મોરો ફેરફાર 
છે તે ઉપરના સદૂગુણા હાંસલ કરવાથી દૂર થી એકસ- 
રખાપણુ' થઈ શકે એમ છે. અને પહેરવેશનેમાટે તો આપણે 
અ'મરેજ લેડીઓમાં વખાણુ કરવા જેગ ક'૪ જે૪ શકતા 
નથી. દેશાચાલ પ્રમાણે રવાભાવિક રીતે દેશદેશના પહે- 
ર્વેશમાં કેટલેક તફાવત હોય છે. અ'ગરેજ મડમેોને હમેશ 
પહેરવાનાં લૂમડાં પાછળ જે ખરચ થાય છે, તે હિ'દુ સ્ત્રી: 
એનાં લૂગડાં સાથે સર્‌ખાવતાં અતિ ધણુ છે. આયૌવલેની 
મહિલાઓના પહેરવેશમાં આપણે જેમ દોષ જેપ્રએ છીએ 
તેમ અગરેજ લેડીખોને પોશાક તદન દોષ રહિત નથી. તેમ- 
નામાં પણુ કેટલીક ખામીએ। જવામાં આવે છે તોપણુ આપણુ 
તો આપણી ખામીઓ સુધારવી એજ આપણુ કર્તવ્ય છે. 
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હાલ સિગાશમા તરેડ તરેઢવારનાં લૂગડાં બનવાથી 
અત્રેના મોજીલા લોકોએ તેનો બહુ હૂટથી ઉપયોમ કરવા 
માંડયો છે. કાચા રંગનાં અને ભપકા1ર ઝીણાં-અધનગ્ત 
દેખાય-તેવાં પટમૂળ પહેરવાથી તે શરીરને કઇક શેભા 
આપતાં હોય, તોપણુ તેથી લજ્નનનો કેવો ભોગ અપાય 
છે તેનો તેનાં ઉપયોગ કરનાર જરાપણુ વિચાર કરતાં હોય 
એમ લાગતુ નથી. હિંદ બૈરાંમાં પહેરવેશને લગતી કેટલીક 
બહુ ખરાખ રીતો છે. તેઓ ધરમાં અને કેટલીક વખતે 
ખઅહાર કૂરે છે યારે પણુ, શરીરપર સાલ્લેો હોય તો ધાધ- 
રે તહિ અને ધાધરો પહેરે તો કાપડું નહિ | આવા અ- 
ધુરા પહેરવેશથી તેમની મર્યાદાનું યથાથ સરક્ષણ કેમ થા- 
ય? ધાધરે;, સાલ્લો અને કાપડું પહેરવાની સ્્રીઓને કે- 
ટલી જરૂર છે, અને તે વગર સ્ત્રીઓનો દેખાવ કેવો નિ- 
ર્લજ દેખાય છે તે જણીતું છે. માટે તેનું વિવર્ણુન કરવાની 
જરૂર નથી. દરેક સલજ્જ સ્રીએ એેવે। પહેરવેશ પહેરવો 
કે જેથી પોતાની લજ્જા જળવાય. કાંચળીના કરતાં ચોળી 
પહેરવાતો ચાલ બહુ સારે છે. ઝીણાં અતે બારિક લૂગડાંનેા 
તો જેમ ખને તેમ થોડો ઉપયોગ કરવો. 

સ્રી મોહતીરૂપ છે, માટે તેણે પુરુષ કરતાં વધારે 
લજ્જા ધારણુ કરવી જેઈએ. સર્વ લજ્જામાં મવે- 
દશીલ લજ્ક ઉત્તમ છે. લજ્જા એટલે કેટલીક અન્ઞાન 
આ્રીઓ એવું સમજે છે કે, માથાપરના સાલ્લાનેો લાંબે! ધુ- 
મરા તાણી મોં સંતાડી ખેસવુ કે કોઇ ખૂણામાં મૂગાં 
ભરાઇ રહેવું | તેમની આવી સમજમાં બહુ ભૂલ છે. આથી 
માથુ', છાતી કે અગ ઉધાડુ' રાખીને ખેઅદબથી રહેવાની 
અવળી સમજણું કોઈએ લેવી તહિ. સદાકાળ અદબમાંજ 
રહેવું. અતે જેતી જેટલી ઘટે તેટલી શરમ હમેશ 
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૬૨૬ સુ'દરીગુખણુમ દિર. 
રાખવી, લજ્'્ત એટલે મરયીદશીલપણે વર્તી પોતાના 
સમરા, જે, પતિ અને પતિના મિત્રો કે જે માણુસ 
પોતાને ધેર આવ્યા હોય તેને યોગ્ય માન આયવું. આપ- 
ણામાં અયેગ્ય લાન7 કાઢવાનો રિવાજ કેટલીક રીતે નેતાં 
સુખકર નથી. એથી ધરનાં ઘણાં કામમાં બિગાડ થાય 
છે, ને પરાયા માણુસને સત્કાર કરવાને બદલે તેનું અપ- 
માન થાય છે. સ્રીઓમાં અતિ લાજ કાઢવાને ચાલ 
મુસલમાન જેવાં જુલમી રાજ્યના વારમાં પોતાના સ'યૂણે 
સરક્ષણુનેસાર્‌ પડયો હોય, તોપણુ આ નીતિમાન્‌ રાન્યમાં 
તો તેતે હદમાં રાખવાની આવશ્યકતા છે. એ ચાલ વિ- 
શેષે કરીને મારવાડી અતે પાટીદાર તથા દેશાઇએ કરતાં 
નાગરે વગેરેમાં ઠીક છે. 

જેમ અંગરેજન મડમાો અને પારસી બાતુઓનાં 
લૂમડાં પાછળનો ખર્ચ વધારે છે તેમ હિ'દુ બૈરાંએનાં 
ઘરેણાં પાછળનો ખરચ ક'ઇ ઉતરે એવો નથી. જ્યારે 
લૂગડાં પાછળનો મોટો ખરચ થેોડા દિવસ પછી નકામો 
થઈ ન્નય છે, ત્યારે ઘરેણાં પાછળનો ખરચ કાઇ 
આપત્તિકાળે બહુ ઉપયોગી થઇ પડે છે; તોપણુ નાણાંની 
તાણુ અને ધ'ધા રોજગારની આ પડતી હાલતના સમયે 
સોનારૂપાનાં ધરેણાં ધડાવી તેમાં નાણાંને રોકી રાખવા ક- 
રતાં વેપાર હુન્નરમાં વાપરવાની વિશેષ જરૂર છે. ધણી 
યેલી ગૃહિણીઓ ધરેણાંસાર્‌ પોતાનાં માબાપ સાથે કે સા 
સુસસરા અતે પતિ સાથે કજીઓ, કકાસ કરી ઝધડે મ- 
ચાવે છે. ધણુ' ધરેણુ' પહેરવાથી નાના પ્રકારના દુઃખદાયક 
અને જીવસટ્ટાતા જોખમકારક બતાવો બને છે; તે કોઇથી 
અનતણ્યુ નથી, માટે સમજા સ્રૌખે સ્વામીની સંપત્તિ પ્ર- 
માણે પોતાતે જે આભરણુ મળે તેથી સતોષ પામવે, 
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ડાહી સ્રીએઆએ મસ આભૂષણુ પહેરી પોતાના શરીરને 
શેભભાવવા કરતાં પોતાનું સદગુણુરૂપી ઘરેણુ' નિરંતર ધારણુ 
કરી શરીર સણગારવું એજ શ્રેઇ છે. 

હાલની હિ'દ સ્રીઓની તપાસ કરીશુ તે। તેમાંથી 
કવચિત્‌્જ કે!ઇ પોતાના ધરતી કે પારકા ધરતી અથવા 
સાસુસસરાની કુથલી કે તિ'દા કયો વગર ૬ૃદ થઇ હશે. 
વૃદ્ધ સ્રીઓ કરતાં યુવાત સ્રીઓમાં કુથલી કરવાનો કૃચાલ 
વધારે પ્રચાલત જણાય છે. ધરકામથી પરવારી રલ્યા પછી 
સરખે સરખી સખીઓ મળીને પોતાનાં સાસરીઆં'! કરે 
પારકા ધરની નેદાની વાતો કરવા માંડશે. જ્યારે કોઇ 
(નેદા તે નિ'દા કરનારીએ માંથી કોપ્તે માંહામાંહે લાગુ 
પડે છે, યારે તેઓ એકબીનને મેણાંઓઠાં મારી લહી 
પડે છે |! એવી વખતે માંહોમાંહે અખણુબનાવ થયાથી, 
અથવા જેની નિ'દ કરતાં હોય તેના સાંભળવામાં તે આ- 
વેથી ધણા ભારે ઝધડા ઉભા થાય છે; બીજ રીતે કહીએ 
તો તે ઠેકાણે કજઆબાપ અને કર્કશાખાધ્તું ખરૂ' સ્વરૂપ 
એજ વેળાએ ખડુ' થાય છે| 

જે સ્રોઓ પોતાનું કામ કરી પરવારતી નથી અથવા 
પોતાના ધરધણીથી કે સાસુસસરાથી બીહે છે તે પાણી 
ભરવા જતાં, ભાગોળે જતાં કૈ નદી તળાવષર જતાં પે।- 
તાની સાસુ વગેરેતી ખોદણી કરે છે. કોઈ કોઇ તો! બીન્ન 
કોઇથી સંભળાય નહિ એવી રીતે ધીરે માદે છૂપી વાતા 
કરે છે. કોધ્/ કોઇ તો! મકલાતી મકલાતી પરસ્પર તાલી 
આપી વાતો કરે છે. કોઇ વહ સહીઅર આગળ પોતાનું 
દુઃખ રડી દેખાડે છે તથા કેટલીક તો સાસુ, સસરા અને 
નણુ દાદિના ત્રાસની ફૂરીઆદ પોતાની બહેતપણીએ આ- 
, ગળ કરે છે. મારી સાસુ કાંઇ કામ કરતી તથી, બધુ જ 
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હું કરૂ' છું. મારી સાસુ કજઆખોર છે, મારી નણુદ ક 
જઆદલાલ છે, મારો સસરો વઢકણ્‌ા છે, ફલાણી વહુ વાં- 
જીટીકી યાલે છે, ઢીકણ્‌ાભાઇ આવા તેવા છે, ફ્લાણાને 
ત્યાં મવા સા આવ્યાં, પણુ કાણુ માંડી યારે કુટવા કેઇ 
ન આવ્યાં, પ્લાણાએ કરકરીઆવર્‌ બરાબર કર્યે નહે, 
દૂલાણાને યાં વડીપાપડ સારાં થયાં નહિ. એમ અનેક 
ખુદ્ધિવિનાશક વાતો કાઢી પોતાના ધરની અને પરિજનની 
નિદા કરી કાળદ્ષેપ કરે છે. આવી ઝુથલીમાં સ'તાપનાં 
ઉ'ડાં ખીજ રહેલાં હોય છે. માટે ભલી અતે સમજુ ના- 
રીએ તેવી કુથલી કરવી નહિ, એટલુજ નહિ પણુ જ્યાં 
તે થતી હોય ત્યાં નેવા કે સાંભળવા પણુ ઉભાં રહેવું નાંહે. 
દુઃસ'ગ કદી પણુ કરવે। નહિ. એથી ધણુ'ધણુ' દુઃખ પ્રાસ થાય 
છે. “જે મળે ચાર ચોટલા તો ભાંગે ધર ઓટલા ” 
એ કહેવતને ખોટી પાડી જે સત્રીઓઆ સજ્જનની સંગત 
કરે છે તેજ સારા લોકમાં માન પામે છે. માટે સુશીલ, 
સર્‌ળ; કુલીન, વિનયી અને ગુણુવાન સ્રીઓની સોબત 
કરવા પ્રય કરવો. સત્સંગ એજ ખરે પારસમણિ છે. 
લોખ'ડને તેનો સ્પરી થવાથી જેમ તે લેદ્યનું સોતું થઇ 
ન્નય છે તેમ માણુસતે સત્સગ મળવાથી,, ગમે તેવું ર”ે- 
તમોગુણી મતુષ્ય પણુ સત્વગુણી કે સાધુભૃત્તિતું થઇ નય 
છે. પરન્તુ શુજમઃ પાળવર્ત્યાર રૂજેમ લઝ્ઝનતસમામમ્‌ 
એટલે પ્રાણનો ત્યાગ કરવો તે સહેલો છે પણુ સજ્જનને 
સમાગમ થવે તે દુર્લભ છે. 
વળી શ્રી શકરાચાર્યે પણુ ઉપદેશ કર્યે છે કે:- 


સળમવષિ લત્તન લમતિસ્જ 
મમતિ મવાળવતરને નૌજા | 
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અર્-એક ક્ષગુ પ'ગ્‌ સજ્જનની સ'ગતિ છે તે સ'સાર્‌ 
સાગર તરવામાં એક વહાષણુ થઇ પડે છે. 

લગ્ન સમયે કેટલીક સ્ત્રીએ! પોતાના ધે? કે પારકે ધેર 
ફૂટાણાં ગાય છે એવાં ગીત ગાનારી સ્ત્રીઓ નિર્ધજ ગણાય છે. 
માટે કુલીન સ્ત્રીએ એે એવાં ગીત માતાને તો શું પ'ગુ સાંભળવા 
પણુ કદી ઉભાં રહેવુ' નહિ. વળી એ સિવાય ખીજ ખે એબ તે- 
મને ધણી લ જજવનારી અને ગુ'શ્ીજનોતે। તિરસ્કાર ખે ચનારી 
છે. પહેલી હોળોની નિર્લજ રમત અને બીજી રડવા કુટવાતે 
*જુચાલ, હોળી ટાણે જંડા લોકો સાથે હોળી રમી 1 કાદવ 
અને ધ્ળાદિ ઉછાળી પોતાવાં શરીર ગદાં કરવાં એટલુ' જ 
ર્નાહે, પણુ પર પુસ્ષ સાથે હોળી ખેલી પોતાની લજ્જાને 
ભોગ આપવા ઉપરાંત, પોતાનાં માબાપ તથા સાસરીઆંનાં 
કુળને કલ'ક લગાડવું એ જેવો લજન્નમણા ચાલ બીશ્ને 
કયે |! ધિક્કાર છે એવી પત્નીઓને તેમના પતિતપણાને માટરે || 

રડવા કુટવાનો ચાલ* પણુ ઓછે ધિકારભરેલો નથી. 
એ ચાલ ભરતખડતા ખાન્ન ભાગ કરતાં ગૂજરાતી ૭િ'દુ 
બૈરાંમાં બહુ પ્રસરેલે! જેવવામાં આવે છે. ગૂજરાતી હિ'દુએ।- 
ની જેબતવ'તી તેમજ ૬દ્દ સ્રોએ જે વખતે ન્નડેર રસ્તા 
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* “રડવા પમુઢવાના હાનિકારક ચાલ ” વિષે મારે લખેલે 
નિખ'ધ મેં પ્રથમ સન ૧૮૮૩ના મે માસની ત્રીજ તારીખે મારા 
વતન કપડવણુજમાં, ખેડા જીલ્લાના તે વખતના ડિસ્તિકટ 
ડેપ્યુટી ક્લેકટર રાવ બહાદુર મોતીલાલ ચુતીલાલના પ્રમુખપણ્‌। 
તળે મળેલી ન્નહેર સભામાં વાંચ્યો હતે. એ પછી એ નિખ'ધ 
“વડોદરા સ્વદેશ હિતવધેક સભા”ને મોકલતાં, તેની વિદ્ધાત 
કમિટિએ તેને પસ'દ કરી એજ સાલમાં છપાવી એને! બહુ 
પ્રસાર કર્યે! છે. એ નિબ'ધમાં રડવા કુટવાતા અઘટિત ચાલ 
વિષે લ'બાણુથી ક્રખ્યુ' છે માટે અત્રે પુનઃ વિસ્તાર કર્યા નથી, 
તદપિ તે વિષે જેઓએ વિશેષ ન્તણુવાની જીજ્ઞાસા રાખતાં હોય 
તેએને તે નિખધ વાંચવા વિજ્ઞપ્તિ છે. 
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પર્‌ રડે કુટે છે તે વખતે તેની લાજતી ક'૪ મયૌદા રહેતી 
નથી. એથી લજ્ળનળુ સ્રીઓની લાજ લૂટાય છે, શરીરની 
ઊનિ થાય છે. વળી એ કર્‌ ચાલથી આપણા શાસ્રવચનનુ 
લ્લ'ધન થાય છે અને અન્યક્નતિના લોકોમાં પણુ આપણી 
મશ્કરી થાય છે. મારે સ્રીઓએ પોતાની છાતી કે પી 
શરીરને કઇ પણુ ભામ ઉધાડો મૂકીને નહેર રસ્તાપર કે 
નદી તળાવપર્‌ નહાવા ધોવાનો અતે રડવા કુટવાનો દુષ્ટ ચાલ 
તજવેો જેઇએ છે. પોતાના આશ્રયદાતા કે પોતાના સગા 
તથા પ્રિય મિત્ર અતે નિકટ તથા યુવાન સ'બંધીના ગુ- 


જરવાથી દુઃખ થાય, કલેશ ઉપજે, રડવું આવે પણુ તે 


સધળુ* સહન થઇ શકે એવુ' ન હોય તે પ્રેમનાં થોડાં 
આંસુ ધરખૂણુ પાડવાં. પણુ માત્ર ન્યાત રિવાજને લીધે ન 
છૂટકે રડવું કુટવુ' પડે તો, કદાપિ જાહેર જગામાં રડી 
મુટીને પોતાની લજ્જ્નો ભોગ આપવો નહિ. રડવાથી 
દુ:ખને। ઉભરો નરમ પડે છે ખરે, તથાપિ વાસ્તવિક દુઃખ 
દૂરે થતુ' નથી. જેમ પેટનું દુઃખ માથુ' કુટે મટતુ' નથી 
તેમ જે માણુસના ગુજરવાથી દુઃખ પડે છે તે રડવા કુટ- 
વાથીજ ઝઓજછુ' થતુ નથી. એ ચાલ સારો નથી. તેથી 
ધણી લહાતિ છે. માટે ઊલના સુધરતા જમાનામાં તેનો 
અવશ્ય અટકાવ થવો જ્નેદએ. 

“તુખમે તાસીર ને સોબતે અસર” એ કહેવતના 
અર્થ પ્રમાણે જેવું ફુળ તેવી છાપ પડે છે અતે જેવી સ'- 
ગત તેવું કૂળ મળે છે. અર્થાત્‌ સદ્ગુણીની સોખતથી સ- 
દૂ્ચુષ્ી થવાય છે અને દ્્ઝુંણીની સોબતથી દૂર્ઝુથી થવાય 
છે. માટે સારી સ્્રીઓએ દુષ્ટ અને દુરાચારી સ્રીઓની 
સે।બત કદી કરવી નહિ, દુષ્ટ સીની દીકરીઓ નઠોરીજ નિવ 
ડે છે માદે તે સુપાત્ર કે કુલીન થતી નથી પણુ ધર્મભ્રષ્ટ 
થાય છે. તે ભણુવા ગણુવાતું તથા અવનવા હુન્નરાદિ નહિ 
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શીખતાં “તારી હખુ કૈમ મૂઇ' મા ” કહી રડવા કન 
ટવાતું શીખ્પે છે; તે વિવાહાદિક માંમલિક અવસરે સમયે- 
ચિત ઈશ્વરવિવાહ, મામેરું, રૂકમણી હરણુ, સીતાજીની કાં- 
ચયળી વગેરે ગીત ગાવાતે બદલે ભુ'ડાં ગીત ગાય છે; તે 
પતિપર પ્રેમ નહિ રાખતાં પરપુરુષ સાથે પ્રીતિ બાંધે છે; 
તે હોળીની નિર્લજ રમત રમે છે; તે મૂખ અને વહેમી 
સ્રીઓ સાથે બહેનપણાં કરી ધુતારા લેકેતે પોતાનો પૈસે 
આપી દે છે; તે લોકોની અને પોતાના ધરની નિદા કરે 
છે; તે પતિ, સાસુ, સસરા અને નણુદાદિક સાથે ક'કાસ 
રી કેવળ દોષની અધિકારી થાય છે. પરન્તુ સદગુણી 
સું'દરીએની પ્રશ્ન તો સુપાત્ર અતે ધાર્મિક થાય છે માટે 
તે માબાપ તથા ચુરુતી આજ્ઞામાં રહે છે; તે નિર્ટીષ રમત 
રમે છે અને સારે વિદઘાભ્યાસ કરે છે; તે સમજુ અને 
ભણેલી સ્રીઓની સ'ગતિમાં રહે છે; તે રૃદ્દ આ્ીપુરુષનેો 
સદ્પદેશ શ્રવણુ કરી તે પ્રમાણે વવ છે; તે સાસુસસરા 
અતે દીએરદેૅરાણી તથા જેઠજેઠાણી અને નણુદભેો નઇ 
રાજ રહે તેમ ચાલે છે; તે પોતાના ધરધ'ધામાં અને સાંસા- 
રિક તથા વ્યાવહારિક કામમાં કુશળ રહી ધર્મતું એક પણુ 
પગથીઉ' ભૂલતી નથી. ભણીમણીને સ્વામીસેવામાં, સ'સાર 
વ્યવહારમાં અને સદ્ધમૌચરણુમાં તલ્ીીનમ્થયેલી સ્રોએજ 
ધર્મ, અથે, કામ અને મેક્ષ પ્રાપ્ત કરી કતાથ થાય છે. 
મારે આ આર્યૈસ્થાનની સર્વ સુદરીએ તેવી નિવડે એજ 
આકાંક્ષા સર્વેશ્વર પાર પા તથાસ્તુ. 





વિજ્ઞાપના* 





સારાં ઉપયોગી પુસ્તકોનો ઝટ ઉઠાવ થાય છે. તેથી 
વિદ્યાનો વધારશે થાય છે. વિદાદૃદ્ધિથી લે।કમાં સુખ 
સ'પત્તિતો પ્રસાર થાય છે અને મ્રંથકારેોને પણુ ઉત્તજત 
મળે છે. વિદ્દાનાના હાથથી શાળાપયોગી કે લેોકોપયેગી 
પણુ નીતિબોધક અતે સુધર્મવધક રસિક પુસ્તકો પ્રગઢ 
થવાથી વિદ્યાભિલાષી જતેોને પરમાન'દ પ્રામ થાય છે. એ 
તો! તેના અનુભવીઓને વિદિતજ છે 


મારાં રચેલાં પુસ્તકોતી માગણી કેટલાક ગૃહસ્થો 
તરપૂથી થાય છે એ સાર્‌ તેમનો ઉપકાર માતતાં જણાવવું 
પ્રાપ્ત થાય છે કે કે, કૈટલાંક પુસ્તકની એક પણુ પ્રત રહી 
નથી; માટે જે ' ખપી ગયાં છે તે બીજી ખબર આપતા 
સધી કોણ્એ મગાવવા તસ્દી લેવીજ નહિ. 

પુસ્તકો કયાં ખપી ગયાં છે અને કયાં વેચવાનાં 
છે તેની યાદ ફીમત સાથે નીચે પ્રમાણે છેઃ- 


૧ સુ'દરીગુણુમ'દિર. ......**...૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦-૧૨-૦ 
૨ ભૂગેળ પ્રશ્નાત્તરમાં ..... .**« ૦- ૫-૦ (નથી.) 
૩ પહેલા અને ખીન્ન ઘોરરણુનો અભ્યાસ 

કર્વાતું પુસ્તક... **૦૦૦૦૬ ૦- 3-૬ (નથી) 


૪ ભૂતળ, ખગે।ળ અને ભૂસ્તરવિદ્યાનાં સામા- 
ન્ય મૂળતત્ત્વના સક્ષેપ (શ્રી ૨. તથા મ. ક ૦- ૪-૦ 
પ રડવા કુટવાના હાનિકારક ચાલ 
નિબ'ધ. (વડોદરા સ્વદેશ હિ 
સભાએ પાસ કરીને છપાવ્યે। છે.)...૦૬૦ 


સુ'બછઇ ભૂલેશ્વર | કરી, 


શાકમાર્ણકેટની સામે ા 
'ડોફાવાડી ધર ન', ૭, મહાસુખરામ હરગ વિ'દદાસ# 


